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日本人弁護士が対応してくれる法律事務所。まずはご相談ください。
リトルズ法律事務所は旅行者を含め、ワーキングホリデー、
学生等の短期・中期滞在者、永住権の皆様をサポート致します。 07-3225-0743

0410-356-847
www.littles-jp.com 【日本語サイト】
Email : jinfo@littles.co
      LINE : LittlesJP 

交通事故（人身被害、対物損害の両方）

労働災害 ファームでのトラブル・被害 ワークカバー
●歩行者  ●自転車  ●対物  ●対人事故  ●保険請求など
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61 Abbott St.  
TEL:07 4031 6144  FAX:07 4031 6313  
Email:cairns@okgift.com.au

www.facebook.com/okgiftcairns/

QRコードで
簡単アクセス！

OK GIFT
のお土産人気アイテム！

買って楽しい、もらって嬉しい！！

プラセンタクリームorさかさコア
ラTシャツをお買い上げの方に特製
コアラのぬいぐるみをプレゼント！
※他の特典との併用はできません。
※必ず本券をレジにてご提示ください。

リビケン特典

さかさコアラTシャツ

プラセンタ
クリーム UGGブーツ

お父さん、おじいちゃんに

お母さん、

おばあちゃ
んに

T-シャツ一番人気
は、OK GIFTオリジ

ナルの「さかさコアラTシャツ」。キッズか
ら大人用までサイズも充実しています。 本場オーストラリアのマカダミアナッ

ツ入りクッキー。バターの風味とサクサク
とした歯ごたえがGood! 12個セットは
個別包装ですので、多くの方に配る
お土産に最適です。

OKギフト限定

高い保湿性と美白効果で毎日のお肌
ケアに欠かせません。ニュージーランド
産で安全、安心。

EMU、MUBO、UGG AUSTRALIA
の3つのブランドから選べる豊富な
ラインナップ

OKギフト限定

お友達、会社の同僚に
自分用に

［1枚］A$ 27.50（子供用）～
A$ 32.50（大人用）

［1個］
A$ 48.00

OKギフト限定

ぬいぐるみ
A$ 13.95
ケアッピが遂に立体化！
キーリングだから、携帯
やバッグに付けてもOK！

ケアッピペン
［1本］A$ 2.95
ケアッピが赤と黒の二色
ペンに変身。会社や学
校でも身近にケアッピ！

クリアファイル
［1枚］A$ 4.40
パロネラパークとのコラ
ボ実現。ケアンズの美し
い景観とともに。

エコバッグ
A$2.95
ケアッピのエコバッグは
使い勝手バツグン。海へ
山へ、そして、機内にも。

マカダミアショートブレッド
［12個セット］A$ 13.95［単品1個］A$ 1.20

トロピカルノースクイーンズランド政府観光局公認キャラクター
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ケアッピ！！ケアッピ！！ケアッピ！！
01オススメ グレートバリアリーフを楽しむ

ケアッピのケアンズ オススメ5つの体験

ケアンズ周辺はトロピカルな熱帯魚が豊富。ウミガメやナポレオンフィッシュの遭遇率が非
常に高いのも魅力です。泳ぎが苦手な方にはヘルメット・ダイビングや半潜水艦で魚たちに
出逢えます。島、ケイ、ポンツーン、ダイビング船などいろいろな楽しみ方があるのもケアン
ズならでは。また、空から見るグレートバリアリーフも一生忘れない風景となることでしょう。

02世界最古の熱帯雨林を散策
熱帯雨林は生物の宝庫！恐竜時代から変わらぬシダ、ほかの植物を絞め殺してしまうイ
チジク、美しいヤシ。。。マイナスイオンをたっぷり浴びたら日頃の疲れやストレスも吹っ
飛びますよ。熱帯雨林と近郊の観光地と組み合わせたツアーが人気です。

03動物たちとの触れ合い
全ての人が笑顔になってしまう「コアラ抱っこ」。定番ですがカンガルーの餌付けと並んで動
物園の大人気のアクティビティです。近郊に広がるアサートン高原は野生動物の宝庫。様々
なツアーで訪れることができます。熱気球で上空からカンガルー探しも素敵な体験です。

04陽気なオージーとの出会い
とっても人懐っこいケアンズっ子。親日家で、 知らない人でも通りすがりに「ハイ！」と声を
かけてきます。ツアー中だけでなく、カフェやレストラン等でコミュニケーションをとってみ
てください。記念撮影にも気さくに応じてくれるハズ。先住民族アボリジニの文化に触れる
のもおすすめです。

05南半球の星空観察
日本でもおなじみ、オリオン座やさそり座は逆さまに見えるのが南半球。定番の南十字星
をはじめ、美しい天の川が観察できるのはケアンズの魅力。夜のツアーの楽しみのひとつ
です。極め付けはグレートバリアリーフから見る星空。一生の想い出になることでしょう。
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専門家に聞いて知識を増やす

「生活のため」のプロの話34

30 人気連載

豪州人、日本人を考える

33 求人情報他…要チェック

クラシファイド

1 8 新企画

パームコーブで遊ぶ

読んだ？

リビケン内で使用されているマークの意味
＝住所 ＝営業時間 ＝定休日 ＝ファックス番号＝電話番号 ＝メールアドレス ＝料金＝ウェブサイト

お店のクーポン利用の
際は必ず本誌を
持参してください。
お店のスタッフに
“Can I use

this coupon?”
と聞いてね！

■本誌に掲載されている記事、写真、図版
の無断転載を禁じます。
■リビングインケアンズでは、取材、及び
広告契約発生時における正確な情報の
出版を心がけておりますが、記事を含む
全てのインフォメーションが保有する内容
の合法性や道徳性、著作権の許可、正確さ
などについて、またサービスをご利用中に
生じた損害に対する責任は負いかねます
のでご了承下さい。
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04 知って得することや役立つローカル情報満載

LOCAL TOPIC & EVENT
雑誌内のQRコードで、
ケアンズ情報をより詳細に！
下記のマークをスマホの「 Q Rコードリーダー 」を
かざすともっと詳しい情報がみれますよ。

スマホでチェック!

07 　　　　 ケアンズオプショナルツアー
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キュランダ
情報を

ギュッと凝縮！23 世界最古の森に囲まれたキュランダ

キュランダお散歩マップ

20 街歩きに役立つリビケン掲載ショップ一覧つき

ケアンズシティーマップ
市内

散策には
とっても便利

情報満載ケアンズの楽しいが
いっぱい詰まってるよ～

TOMOYUKO MEGUMI

37 特 集     　　スタイルいろいろ

あなたの“留学”見つけよう

28 特 集     　　クーポン使って綺麗になろう

BEAUTY  &  HEALTH  L I F E特集
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LOCAL  TOPIC  &  EVENT

リビケン日記Vol.010

Event 01

ケアンズ盆踊り大会が今年もやって来る!
年々と開催規模が大きくなっているケアンズ盆踊り大会が今年もエ
スプラネードで行われます。盆踊りの音楽と太鼓の音で踊り、様々な
ジャンルの屋台で日本食を味わい、家族やお友達と一緒に祭を堪能
しましょう！
★日時：9月3日（日）午後2時から午後8時
★場所：ケアンズ エスプラネード イベント広場

南国感漂う
ビーチに

行きたいなー！

パームコーブはど
う？？

（P18-19）

待って～！！

パ
ー
ム
コ
ー
ブ
へ

出
発
！

Topic 01

リーフターミナルにあるカフェAl Portoに
新メニュー、クリームパラダイスが登場。

Event 02

Cairns Festival 2017
毎年、大きな盛りあがりを見せるケアンズフェスティバルが今年も８月
２５日から９月３日まで開催されます。ナイトマーケット向かいの図書館
で行われるプロジェクションマッピングやエスプラネード沿いで行われ
るグランドパレードや花火の打ち上げなどイベントが盛りだくさん！
★詳細はWebサイトより　★http://www.cairns.qld.gov.au/festival

新鮮なフルーツに囲まれたパンケーキの真ん中には沢山の生
クリームとココナッツがふんだんに使用されています。パンケー
キの生地もフワフワで甘さ控えめなので沢山のクリームとも相
性バッチリ。海へのツアー前に是非、ここで腹ごしらえ!!
★Al Porto Cafe（リーフフリートターミナル内） ★TEL:07 4031 622（詳細はP.26）

Event 05

Kewarra Beachで
地域アイアンマン
レース開催！

Sun Pacific Collegeでは、
地域との親睦を深める目的
で二ヶ月に一度、地域アイア
ンマンレースを行っています！
生徒をはじめ多くの方に大好
評。レース終了後は無料ＢＢ
Ｑも開催！
★日時：9月10日（日） 
★時間：9:15～13:00頃まで
詳しくは下記まで
お気軽にどうぞ
★Mail:gday@spcgroup.me 
★Phone:
+61 7 4057 2100

ハァ
～

ドタ

Event 04

ケアンズショー
ケアンズ冬の風物詩、ケアン
ズショー。この日のために遊園
地が設置され、子どもから大人
まで多くの人で賑わう一大イ
ベント。地元の人たちと一緒に、お祭りを体感しよう。
★期間:7月19日（水）～21日（金）
★http://www.cairnsshow.com.au/

Event 03
ケアンズインディジェネスアートフェア
先住民族の文化を紹介す
る“ケアンズインディジェネ
スアートフェア”がクルー
ズ・ライナーターミナルにて
開催。アボリジニーやトレ
ス海峡のダンス、アートマーケット、伝統衣装のファッシ
ョンショーなど文化を肌で感じられる。
★期間:7月14日（金）～16日（日）
★https://ciaf.com.au/
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Topic 02

Great Barrier Reef 
Masters Games 2017

２０１３年から2年おきに開催されているグレートバリアリーフマスターズ
ゲームズ（以下GBRMG）も今年で開催３回目を迎えました。今年は柔道
部門と水泳部門に日本人選手が参加されるとのことで柔道はヨーキーズ
ノブにあるCairns Northern Beaches Judo Club、水泳はケアンズ
ノースにあるTobruk Memorial Poolに取材に行ってきました。

試合結果は圧倒的な強さで各選手が大活躍をし、柔道と水泳共に日本
勢が多くのメダルを獲得しました。次回の開催は2019年5月23日～26日、
GBRMGでは柔道、水泳以外にも野球、バスケットボール、テニス、ゴルフ、
ビーチバレーなど多種目で、老若男女問わず多くの方が参加。2年後の大
会でも多くの日本人選手が参加されることを期待しています。詳細は公式
ウェブサイトから http://www.gbrmg.com.au/

金丸 明人・金丸 泰章・山中 一成・濱嶋 めぐみ
松原 猛真・片山 義浩・末広 聖・半田 一真　

柔道部門参加メンバー
濱中 信真・渡部 眞子・坂本 統
水泳部門参加メンバー

感動をありがとう

日本人ボランティアへの
ご協力

ありがとうございました！ 

IRON M A N  20 1 7
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グレートバリアリーフへのツアーなら
クィックシルバーグループにお任せ!!

ケアンズには老若男女問わず楽しめるツアーがいっぱい！
1日をのんびりと過ごせる“まったり系”から
体をフルに動かす“アクティブ系”まで様々。

このインフォメーションガイドを参考に、好みに合ったツアーを選ぼう！

Quicksilver Group P10・11

グリーン島へはもちろん、優雅なセイ
リングボートでのクルーズ、ガンガン
潜るダイビングトリップまで海のこと
ならクィックシルバーグループへ!  

ダイバーに人気のシルバーシリーズ、
ケアンズ発とポートダグラス発があり。

グリーン島でできる、簡単！安心！水中散歩！
シーウォーカー体験！

コバルトブルーと真白な砂の
コントラストが美しいミコマスケイ。

8名まで参加OKだから家族全員で
楽しめちゃう！

グリーン島から小型ボートで
移動する浮島（ポンツーン）

日帰りクルーズで一番人気のグリーン島

日本人スタッフが

いるから安心！

お気軽に

海中散歩しましょ♡

QUICKSILVER GROUPなら

シュノーケリングから

ダイビングまで何でもお任せ！

Seawalker
Green Island P12

ASUKAさん

MONIKA
さん

遊覧飛行でグレートバリアリーフの
絶景を満喫！

Sea Eagle 
Adventures P15

グリーン島、白砂だけでできた小島、コアラ
型のサンゴ礁「コアラリーフ」などのコバル
トブルーに輝く海と色鮮やかなエメラルド
グリーンの広がるサンゴ礁を上空より鮮明
に見渡すことができる人気のツアー！

サンゴ礁に囲まれたラグーンの中に
できた砂州ミコマスケイ。

日帰りツアーで人気のグリーン島を上空
から。

一度見たら忘れられないグレートバリアリーフの絶景見せます！

コアラの形に見えるコアラリーフ
は必見！

KENさん

CAIRNS
TOURS

INFORMATION GUIDE

シーウォーカーは、海底を歩いて水中
の景色を楽しむアクティビティ。従来の
ダイビングと違い、水中でも
顔・髪が濡れないので、眼
鏡・メイクも大丈夫！
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青い空と海に囲まれた開放感抜群のパラセーリング！

Green Island 
Parasailing P13

グリーン島発着のパラセーリングツアーは、上空50メートルの高さから
グレートバリアリーフを眼下に眺めることが出来る人気ツアー！ 水に濡
れないのでそのままの格好でOKなのも嬉しい。

2人乗りだからカップル、
ファミリーでも楽しめる！

上空からの景色！見渡す
限りの青い海と青い空。

高速船からあっと言う間に
上空50メートルへ！

ケアンズのスカイダイビングでアドレナリン大放出！

Skydive Australia P15

ケアンズ上空6000ftからの20秒弱のフリーホールが楽しめるお得な
$199プランは是非お試しあれ！簡単にオンライン予約が出来るので、
思い立ったが吉日。ケアンズでスカイダイビングにチャレンジ！

経験豊富なインストラクター
と一緒に飛ぶので安心。

日本人旅行者の
参加者が増加中！

鳥になって大空を
飛んでるような爽快感！

ケアンズの新アクティビティー。
セグウェイに乗ってトロピカルな庭園をスイスイお散歩。
日本では、なかなか機会のないセグウェイに乗る絶好のチャンス。1時
間半のツアーだから半日ツアーの前後、空いた時間に参加できるのが
ありがたい。

親切丁寧なガイド付き。道中を
思いっきり盛り上げてくれる。

10歳から参加可能だから
家族での思い出作りに。

出発前に練習できるから
初めてでも安心。

世界最古の森を肌で体感しよう！
ケアンズから北へ約100キロ、デインツリー国立公園の中にあるモスマン
渓谷と付近の高級リゾート地、ポートダグラスを1日で楽しむことがで
きる充実した一日ツアー。

日本語ガイドさんの説明は
とっても楽しく分かりやすい。

4マイルビーチ全体を見渡
せる絶好の眺望ポイント！

子供から大人まで楽しめる動物好きにはたまらないツアー
ケアンズ市内を午後に出発する夜行性動物探検ツアーはオーストラリ
アの珍獣カモノハシや可愛いワラビーなど沢山の動物に出会えます。夕
食にはワニやカンガルーの試食あり！

ツアー中には巨大なアリ塚や、
絞め殺しの木などを観賞。

テンションの高いガイドさんと
ドライバーさんがお出迎え！

ご予約はグリーン島

行きの船内でも

受け付けています！

SERINAさん

ケアンズの

スカイダイビングは

俺たちにお任せ！

COLINさん（左）GRANTさん（右）

僕たちが楽しく

ケアンズを

案内するよ！

CRAIGさん（左）＆DAMIANさん（右）

神秘の古城「パロネラパーク」

Global Travel 
Services P17

ケアンズで最も人気が急上昇している話題のス
ポット。ケアンズを夕方に出発しライトアップされた
パロネラパークを訪れるロマンティックなツアー。

夕食はピザ＆パスタが美味しい地元
で人気のイタリアンレストランにて！

天気が良い日は満点
の星空を眺めること
が出来ます！

TOMOMIさん

ツアー参加者にはこの「夢のかけら」をプレゼント！中身はお楽しみに！

ライトアップされる幻想的な
古城パロネラパーク。

MIKAKOさん

日本語で世界遺産の熱帯雨林をご案内します！

モスマン渓谷を流れる川、透き通った

水はとても綺麗で泳ぐことも出来る。

Port Douglas 
Connections P17

人懐っこいロックワラビー。

Doki Doki Tours P16

Cairns Segway Tour P17

KAORIさん

出た！これが珍獣カモノハシ！
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オーストラリア先住民族・
アボリジニの伝統文化を体験しよう！

Tjapukai Aboriginal 
Cultural Park P14

毎晩行われているジャプカイディナーショーで
は火熾しの儀式、世界最古の管楽器ディジュリ
ドゥの演奏、数々の賞を受賞したジャプカイダン
サーの迫力あるダンスショー、豪華バイキング
ディナーが堪能出来る！

アボリジニアートが描かれた可愛い
ティーポット＆ソーサーはお土産に◎。

希望者にはアボリジニ特有の
フェイスペイントも！

新鮮な海老や牡蠣が
食べ放題のビュッフェ。

壮大なショーを見せてくれるダンサーたち
！

アボリジニアートが描かれたブーメランもお土産におすすめ！

MIHOさん

グレートバリアリーフ初！ウォーター
スライダー付きのテーマパーク型ポンツーン！

Sunlover 
Reef Cruises P14

Spirit of Cairns Dinner Cruise P15

グレートバリアリーフに浮かぶポンツーン
（人工の浮島）を拠点に、半潜水艦やグラ
スボトムボート、シュノーケリングなどが楽
しめる！2017年5月にお披露目されたばか
りのウォータースライダーは既に大人気！

強化合宿でケアンズを訪れた中央大学
水泳部の選手たちがツアーに参加！

グレートバリアリーフ初の
ウォータースライダー。

全長４５メートルあるポンツーンの全景

新設ウォータースライダーで

グレートバリアリーフに

豪快ダイブしよう！

PABLOさん（左）DANNYさん（右）

Cairns ZOOM and 
Wildlife Dome P16

世界でも類を見ない熱帯雨林を再現した
屋内動物園のロープコースやジップライン。

ケアンズ市内で唯一コアラ抱っこ
写真が撮れる場所。

表紙のクーポンを使えばお得にコアラ抱っこができます！

4 . 1メートルの大きさがある
「ゴライアス」は迫力満点！

HISAEさ
ん

ケアンズ唯一の豪華ディナークルーズ！
スタッフ一同

心を込めて

お・も・て・な・し

させて頂きます！

AIさん

甲板から眺めるサンセットは息を
のむような美しさ！

最新鋭のT6号は定員150人乗りを60人に限定し、より快適に！より優雅に！

そうだ！コアラに会いに行こう！
ケアンズ市内中心部にある屋内動物園。コ
アラ抱っこはもちろんのこと、お子様におす
すめの爬虫類ショーは毎日11時と14時か
ら開催！また室内に張り巡らされたロープ
コースを歩くZOOMも大人気！

毎週、水木金土の４日間催行されるケアンズで
大人気のオプショナルツアー。海老や牡蠣が食
べ放題のビュッフェ式ディナーは大満足するこ
と間違いなし！出港時間が遅めの出発なので海
や山で1日遊んだ後にでも参加可能。

日本人を含むクルー達は
親切で楽しい人ばかり！

Tusa Dive

ダイビングのために設計された
最新鋭のボートで行くGBRデイトリップ！

ダイビング未経験者でも

楽しめる体験

ダイビングに

挑戦してみて！

TETSUYAさん

温水シャワーや広々としたデッキ、水面と同じ高
さのプラットフォームなどダイバーが1日快適に
過ごせるようにデザインされ、のんびりゆったり
最高の一日を過ごせること間違いなし。
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3つのタ
イプから

あなたの
タイプを

選んでね
。

とりあえず

定番は押さえて

おきたい

そんなあなたは

Green island
へGO!

そんなあなたは

Michaelmas cay
へGO!

Start!!

Yes

No

No

No

No

No

そんなあなたは

Outer reef
へGO!

そんなあなたは

Silver swift
へGO!

とにかく

水に浸かって

いれば幸せ

優雅な船の旅を

 楽しみたい

無類の

カレー好きだ

とにかく

アクティブ派

魚目線で海を

楽しみたい

タイプ別行き先診断

お問合せは：
グレートアドベンチャーズへ
TEL 1800-079-080

https://greatadventures.com.au/ja/

あなたにピッタリのツアーは何？

SNSやInstagramに

写真をアップ

するのが大好きだ

オプショナルの

アクティビティーも

沢山やりたい

欲張り者だ

Yes

Yes

Yes

Yes

Yes

Yes

グリーン島とグレートバリアリーフクルーズ 検索
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Michaelmas cay

Outer reef

Silver swift

Green island ケアンズに来たなら行っとかなきゃね!!

最高に贅沢な休日を過ごすなら。

洋上に浮かぶエンターテイメント複合施設

日帰り圏内最東端!!その日のBestなGBRを体験。

GBRの中でも珍しい島の
上の熱帯雨林。マイナスイ
オンを浴びながらお散歩も
素敵。

ケアンズに来たなら行っておきたいグリーン
島。グレートバリアリーフに浮かぶ緑の宝石と
呼ばれるこの島は、島の上に熱帯雨林が広
がるとても珍しい島。島の周りは見渡す限り
サンゴ礁に囲まれた楽園。設備・アクティビ
ティが充実しているのも嬉しい。

日頃の喧騒を忘れ、非日常を楽しみたいなら幻の砂洲
ミコマスケイに行く豪華クルーズ・オーシャンスピリッ
トがおススメ。ゆったりした船内、広 と々したサンデッキ
を備えた大型カタマランヨットで心ほどける船の旅を
楽しもう。このクルーズの旅先ミコマスケイは、ターコ
イズブルーの海にポツンと浮かぶ真っ白な砂洲。その
息をのむ美しい蒼と白の絶景は必見。どこを切り取っ
てもフォトジェニック。

ケアンズを代表するダイビングボート・
シルバースイフト号。ケアンズで唯一
の“ライドコントロール”と呼ばれる揺
れ防止装置を搭載しているハイス
ペックな船。これに乗船すれば思いっ
きりダイビング三昧の一日が過ごせます。
数あるポイントの中から毎日その日一
番のポイントへ。船の上には半水中の
プラットフォームや淡温水のシャワー
などダイバーに嬉しい設備がいっぱい。

グレートバリアリーフの真ん中に浮かぶ人工の島ポ
ンツーンへ行くアウターリーフツアー。魚の数も大き
さも一回りスケールが大きいのが、このツアーの特
徴。お子様からお年寄りまで楽しめるように設計され

ているので安心して思いっき
り遊べます。

ロッカーや淡
水のシャワーな
ど痒い所に手
が届く便利な
ファシリティー
が充実!!

濡れずに海の
中をのぞけるグ
ラスボトムボー
トなどアクティ
ビティも種類が
豊富。

人懐っこいナポ
レオンフィッシュ
が挨拶に来てく
れるのもアウ
ターリーフなら
では。

ランチは海の上
で豪華ビュッ
フェ。特に日本
風カレーは絶
品。是非お試し
あれ。

360度海に囲ま
れた奇跡のビー
チで思いっきりリ
ラックス。最高に
贅沢なひととき。

道中の船の上で
は、広々デッキで
お昼寝も。通り抜
ける風が気持ち
いい。

突然のカメの出現!!
カメと一緒に記念
撮影ができるのも
GBRのポテンシャ
ルの高さ。

GBRの固有種、バリアリーフ
アネモネフィッシュ。固有種
が近くで見られるのもココな
らでは。

水面ギリギリまで、元気に成長し
ているサンゴ。シュノーケリングで
も目の前で観察可能。

水面下にある
船体のガラス
窓から海の中
を堪能。泳げ
なくても安心、
安全。

カメの遭遇率の高いグリーン島。
運が良ければシュノーケリングで
も見られるかも⁉

帰りの船上では、シャンパンが振る舞われるという贅沢
ぶり。ちょっと大人の休日。

極上クルーズで訪れる幻の砂洲

360度見渡す限りのサンゴ礁

とにかくガッツリ海を楽しみた
いな
ら!

ランチのチョイスが
豊富なのも◎。あな
たの気分に合わせて
選びましょ♪

世界遺産に浮かぶ緑の宝石
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Welcome to the GBR World!Welcome to the GBR World! 稲井謙二／GBRガイド歴19年。ケアンズ
でプロダイバー養成コース開催中。お気軽
にご連絡下さい！
http://scubaexpertaustral ia.com

ダイビングしたことない人も、ハマッちゃってる人も必見！
ダイバーKENJIさんが現場からGBRの魅力をお伝えします☆

vol.
29

        GREAT
BARRIER
REEF通信

        GREAT
BARRIER
REEF通信
THETHE

プロダイバーKENJIが青の国からHOTとNEWをお届けします！

梶本　聡／水中写真歴16年GBR歴9年。
GBRでお会いしましょう!!色々な写真は
コチラ⇒http://www.seabreeze-
photo.com

写真協力／ Satoshi Kajimoto

　今年もケアンズにザトウクジラの季節がやってきまし
たね！このコラムが連載される頃にはザトウフィーバーも
クライマックスに差し掛かっている頃ではないでしょう
か？この季節になるとダイビング前の説明会で冬季限
定の手信号（ハンドシグナル）が追加されます。そう、ク
ジラの歌声を聞くための“耳を澄まして”サインです。今
年も沢山のお客様にこのサインを使えることを切に
願っています。ザトウクジラは回遊しながら歌を歌うこと
で有名ですが、ダイビング中にクジラの歌声が聞けるの
は冬季限定！水中でのザトウクジラの歌声は遠く離れて
いても聞こえるため、特にグリーン島周辺では高確率で
聞くことができます。また、近年ではGBRの風物詩とも
いえる、“ミガルーの訪問”を心待ちにしている方も多い
のではないでしょうか？MIGALOO(ミガルー)とは、オー
ストラリア先住民の言葉で”“白い者”、“白い仲間”を意
味します。全身純白のザトウクジラは世界的に見ても
稀で法律によって手厚く保護されています。ミガルーは
ハーマン・メルヴィルの小説、「白鯨」に登場する“モ

ビーディック”とイメージが重なることから、神秘的な印
象を与えられます。3000頭に１頭しか産まれないとい
われる白鯨・・・実は突然変異による色素欠落（アルビ
ノ）という一種の病気なのです。中には大人になると黒
く変色するのでは？という説や、大きくなる前に外敵に
襲われ死滅するといわれる中、その存在を実証してい
る貴重な一頭なのです。毎年、オーストラリアの東海岸
を回遊するザトウクジラは約14,000頭と言われていま
す。冬場の寒い時期は南極域を離れ、ウィットサンデー
諸島周辺の暖かい海で出産して子育てするのです。
母クジラが子クジラをかばうように寄り添って泳ぐ姿は

や潜水方法、外敵から身を守る術を知りません。そこ

で外敵の少ない沿岸域を通過するのです。ザトウクジ
ラは全長最大15ｍ、40ｔにもなる大型種なので、その
巨大な身体を反転させて宙を舞う姿には誰もが圧倒さ
せられます。さぁ～伝説の鯨を探しに行きましょう！！ただ
し、いつ、どこに行くと必ず見れるという類のものではな
いので、前もって現地情報の収集をお忘れなく！！

耳を澄ませば…。

MAP : P.21 B2

TEL : 040-758-1096WEB:www.seawalker.com.au
日本語でお気軽にお問い合わせ下さい。

8名
まで
参加

OKだ
から家族全員で楽しめちゃう!

１２
才
から参加できちゃう！

顔
、髪
の毛

が濡
れなくてうれしい！

魚と珊瑚に囲まれ
て！

グレートバリアリーフの海底を
歩けるのはここだけ！シーウォーカーグリーンアイランド

簡単、安心、安全

Seawalker Green Island

リビケン持
参で、

素敵なプレ
ゼントが

もらえます
!!

中身はもら
ってからの

お楽しみ♪
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MAP : P.21 B2

←陽気なスタッフと共に笑
いのひと時。船上で一緒に
ハイち～ず。ボートにも乗れ
るのでスピードも楽しめます。

世界遺産のグレートバリ
アリーフを一望できる空
からの眺めは最高。言葉
では言い表せないほどの
感動体験です。→

大空を「飛ぶ」体験！上空50ｍまでフワフワと
舞い上がり、鳥になった気分。エメラルドブルーの
海と、緑に輝くグリーン島の
美しい景色を空から眺める
贅沢なものはほかにないね！
着替えずにそのままの格好
でOKなのも嬉しい。

・一人だけで泳がない。・飲酒後に絶対泳がない。
・自分で安全と判断できない場合には、そこで泳がない。
・友達や同行者にこれからどこへ行くか、何時頃に戻る予定かを伝えて行く。
・見えない水中の岩や木などの障害物、水量の増した川の強い流れなどに注意する。
また、深場や滝つぼに飛び込まない。
・ボートランプでは、ボートに接触しないように注意する。
・ワニは非常に危険な水中に棲む動物であり、水中に潜んでいても見えないので注意する。
・注意、警告表示標識を良く理解すること。
・ライフガードの監視する黄色と赤の旗の間で泳ぐこと。注意標識を確認し理解すること。
・悪天候やクラゲ発生、ワニ目撃情報などの理由でビーチが遊泳禁止になっている時
には、絶対に海に入らない。
・ライフガードやダイビングインストラクター、船のクルーの注意やアドバイスを聞くこと。
・クラゲ用保護スーツやライフジャケットなど着用すること。

お問い合わせ Parasailing Green Island
グリーン島行きの船内またはグリーン島桟橋先端のカウンターにて
受付可能。当日申し込みもＯＫ!
TEL : 0499-666-888　mail : info@giparasail.com

イヤッホー!!

風が気持ちよくて

最高！

パラセーリング

グリーン
島、人気のアクティビティ!!グリーン
島、人気のアクティビティ!!グリーン
島、人気のアクティビティ!!

水辺では、いつも以上に安全に気を使う必要があります。
下記内容に注意して、楽しいホリデーを過ごしましょう。

楽しい休暇を、安全に楽しむために…

クイーンズランド州の水場での注意
・グリーン島では、ライフガードの目が届く“赤と黄色の旗”のある遊泳エリア内で遊
泳してください。ポンツーン（海上デッキ）では、ロープで繋がれた白いブイの内側
でシュノーケリングや遊泳を行ってください。
・遊泳中に苦しくなったり、溺れそうになった場合には、片腕か両腕を頭上で大きく
横に振り、救助の合図をしてください。
・グリーン島桟橋付近の船の発着する水域は常に遊泳禁止です。
・グリーン島の桟橋から水に入ったり、飛び込んだりする事は絶対禁止です。
・自分の体の限界・水泳能力を自覚し、それを超えないようにしましょう。海洋公園
の規定により、遊泳者が海底やサンゴ礁に手や足をかけて休むことはできません。
・シュノーケリングは、日常生活以上に体に負担をかける運動です。高齢の方、心
臓病、喘息、肺疾患、てんかん、糖尿病、アレルギー、運動する事により悪化する
その他の持病をお持ちの方は、海に入る前に必ず、体調や持病などをライフガー
ドに説明し、ライフガードの近くでシュノーケリングするように心がけて頂くとライフ
ガードも注意して監視することができます。

グリーン島やポンツーンでの安全のお願い

弊誌が中島さんのことを知ったのは、1年程前の地元新聞。ケアンズ北部
Ellis BeachのライフセーバーがQLD州年間最優秀サーフライフセーバー
賞にノミネートされたという記事だった。名前を見たら日本人。お話を聞きたい
と思っていたが機会がなく、1年たった。その間、残念なことにQLD州では数
件の水難事故が起こってしまった。今こそお話を聞く時ではないかと感じ、伝
手を辿って連絡をとった。
お会いする前、勝手にライフセーバーとは屈強で眼光鋭い海の男というイ
メージを抱いていたが、待ち合わせのビーチにいらした中島さんは優しい眼差
しの物腰の柔らかい方だった。しかし、お話を聞いていくうち、うちに秘めた熱
い想いを知る。
海のない群馬県出身の中島さん。ケアンズに移住してきた後もライフセー
バーになるとは思っていなかったという。ある日、娘さんがサーフライフセービン
グクラブのイベントに参加することになり、そこに一緒に参加。その後、引き続
き同クラブ主催の子供のためのウォータートレーニングに参加する娘さんを
一番近くで見ていられるからとwater safetyとして参加していた。そのうちク
ラブから資格を取るように勧められ、最初の資格をとる。その後、そこにとどま
らず、親が率先することで子どもにもライフセーバーの重要性を分かってもら
いたいと上の階級の資格をとっていかれる。今では、ライフセーバーにとどま

らず、プロとして海の安全を守るライフガードの資格を取るために準備されて
いるという。ライフガードになると、特に観光客の多いラグーンやグリーン島の
監視が出来るようになる。中島さんご自身も去年までは、その資格まで取ろう
とは思ってなかったそうだが、ここ1年で“もし日本人として自分がその場（事故
現場など）にいたら、もしかしたらコミュニケーションの壁がなく、防げた事故が
あったかもしれない”そう考えて、資格取得へ踏み出された。
普段はビーチのパトロールも仕事。パトロール中、ビーチにいる人には危険が
迫っていなくても、安全喚起のため声をかけるそう。特に、日差しの強いケア
ンズでは日焼け止めを頻繁に塗るように呼び掛けるのも大切なお仕事。「ラ
イフセーバーは皆フレンドリー。積極的にコミュニケーションをとって欲しい」と
おっしゃる中島さんのお話を聞いていると、真摯に海、自然とそしてそこにいる
人々に向き合ってこられた様子がうかがえる。より多くの人の安全を守りたい
という、熱い想いが伝わってくる。お話の中の印象的な言葉“防げる死は
100％防ぐ、これがライフセーバーの使命です”。数々のトレーニング、知識、
そして人 と々触れ合い、安全を守ってきた中島さんだから言える言葉。

一人でも多くの人の
安全を守るため…
日本人ライフセーバーとして活躍する　中島 信也さん

Interview
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この旗と旗の
間は遊泳区域

泳ぐときは必ず旗の
立っている遊泳区域で。
また、旗の色によっても
意味が違うので注意。 安全 注意 入水禁止
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MAP:P.22 I3

ジャプカイナイトショーでアボリジニのドリームタイムを体験しよう。
●世界中で公演されたショーと美味しいお食事つき。

●伝統的な音楽、歌、そしてダンスを有名なジャプカイダンサーズが熱帯雨林をイメージして作られたステージで披露します。
●迫力のある火熾しの儀式は必見です。

●シーフードを含む美味しい温製・冷製バイキングのお食事もお楽しみください。
●最後は焚き火の周りで、気さくなダンサー達と記念撮影やおしゃべりもできます。

DOKI DOKI TOURS
どきどきツアーズ　

1800-242-500 www.dokidokitours.com

アウターリーフ（外海）に位置する
モアリーフまで、高速艇で約90分。
ポンツーン（人工浮島）での滞在
はたっぷり４時間。
シュノーケリング、半潜水艦ツアー、
グラスボトムボートツアー等の無料
アクティビティでグレートバリアリーフ
を満喫しよう！

サンラバーリーフクルーズで行く
グレートバリアリーフ

ご予約は

TEL
1800-810-512　

res@sunlover.com.au

可愛いウミガメの

ぬいぐるみを

プレゼント！

直接予約特典

新鮮なシーフード（海老）やサラダ、
トロピカルフルーツなどが含まれ
た豪華バイキング形式ランチ！

シュノーケリングでたくさんの魚
が見られます！運が良ければウミ
ガメとの遭遇も！？

ポンツーンからの有料オプショナ
ルツアーも充実！ヘリコプター遊覧、
シーウォーカー、ダイビングなど。

グレートバリアリーフ初グレートバリアリーフ初
ウォータースライダー付きの
ポンツーン（人工浮島）

MAP:P.21 B2



MAP:P.22 J1

MAP:P.21 B4.D3

MAP:P.21 A2

ケアンズに長く住んでいるけど、そう言えば空から
グレート・バリア・リーフを見たことがない方！
「ローカル割あります」
※ご参加の際にＩＤ（ＡＵＳの免許証、学生証やメディケアなど）が必要です。

まったく酔うこともなく綺麗でこれ

ぞグレートバリアリーフという景

色を眼下に望むことが出来まし

た。真っ青な海と珊瑚礁、ところど

ころにある白い砂浜がとっても綺

麗！「いままでテレビでしか見たこ

とのなかった景色は本当に存在す

るんだ！」と本当に感動しました。

大満足です。帰国便が11時だった

ので多少心配ではありましたが全

く問題なし。ホテルまで迎えに来て

くれただけでなく、遊覧飛行中は荷

物全て預かって頂き、そのまま空港

まで送ってくれました。素晴らしい

景色に、安全なフライト。旅行の最

後に最高の思い出ができました！

高所恐怖症なので少し不安になりながら参加しましたが、ガイドさんのきさくで親切な対応のおかげで安心してセスナに乗り込むことができました。乗ってみると景色が美しすぎて高所恐怖を思い出すヒマもありませんでした。とにかくケアンズに来たらぜひぜひ参加してほしいツアーです。空の青、海の青、きれいなサンゴ礁、そして元気いっぱいの太陽と雲を近くで感じ、まるで鳥になったようでした。

http://www.seaeagleadventures.com

scenictrans.au@gmail.com
AOC: LA&AM Matthews Pty Ltd

TEL.0448-531-704（日本語可）FLY SEA EAGLE
フライ シー イーグル

ご予約・お問い合わせ

グレートバリアリーフ
遊覧飛行
グレートバリアリーフ
遊覧飛行
FLY SEA EAGLE

日帰りクルーズで大人気の

グリーン島を上空から
日本人パイロットのヒロ君
オススメの「ブラソフケイ」

白砂州がとても綺麗な

ミコマスケイ

左から２６歳の日本人パイロットヒロさん、
新人イケメンパイロットのケンさん、
笑顔が素敵オーナーのカールさん、
美人女性パイロットのロージーさん

ケアンズに来たら
必見のコアラリーフ！

関西テレビ よ~いドン
「となりの人間国宝さん」で
取り上げられました。

ケアンズ現地オプショナルツアー 満足度ランキングケアンズ現地オプショナルツアー 満足度ランキングケアンズ現地オプショナルツアー 満足度ランキング
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一瞬でもいい
日常から抜け出すには
何があるだろう？
Escape the ordinary- https://www.skydive.com.au/en/cairns/

From

$199~

ケアンズ唯一の豪華ディナークルーズ船

毎月最終日曜日にサンセットクルーズ

［催行日］水・木・金・土曜日　［料金］大人$95-／子供$50-（4歳から14歳まで）3歳以下は参加不可
［ツアー時間］18：00PM集合,18：30PM出港～21：00PM帰港

12:00乗船開始 12:30PM出港～15:00PM帰港の2時間半のクルーズ。
海老含むビュッフェをご堪能頂けます（ウェルカムドリンクなし）

大人$69/子供$45（4歳から14歳まで）0～3歳は無料

ディナークルーズは
ビュッフェスタイルで
生牡蠣＆海老食べ放題！

16:30乗船開始 17:00PM出港～18:30PM帰港の1時間半のクルーズ。
ウェルカムドリンクと簡単なおつまみ付き

大人$35/子供$15（4歳から14歳まで）0～3歳は無料。

毎週日曜日にはお得なランチクルーズ

日本人STAFF勤務＆日本語メニュー等の案内書あり。

日本語対応！07-4047-9170
（英語のみ対応） teru@spiritofcairns.com 各ツアーお得なローカルプライスあり！詳しくは日本語E-MAILまたはFacebookにて！
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MAP : P.21 B2

ケアンズ ズーム ＆
 ワイルド ライフ ドーム

【営業時間】9：00~18：15（最終入園17：00）
【コアラ抱っこ写真】9：30~18：30（1時間おき）
【ズーム料金（ロープコース、入園料別）】
大人：$21  子供：$15.50
【追加ズーム（全7種類）】大人：各$10  子供：各$7.50
12/25のみ休園

爬虫類ショーは毎日11時と14時に開催中！
ワニ・ヘビ・トカゲを触りに来ませんか！？

カジノの屋上、ガラス張りのドームが目印！室内
なので雨でも安心の全天候型。園内では
ズームというロープコースもできます。４ｍの
ワニの上を飛び越えてみませんか？

$35 ※通常$24の入園料が
「写真+入園」のセットプランだと、
コアラ抱っこ写真の料金に
たったのプラス$10追加
（約800円）で動物園に入れる！

$25（通常$27）
※動物園の入園は
含まれておりません。

市内中心部の動物園
夏休み期間のお子様連れ
家族旅行におすすめ！
夏休み期間のお子様連れ
家族旅行におすすめ！
夏休み期間のお子様連れ
家族旅行におすすめ！

限定クーポン01

限定クーポン02

コアラ抱っこ写真

コアラ抱っこ写真＋動物園入園

HERE!!!
オーストラリアと言えば

コアラだよね♡

絶対におおすすめ！

なんと！

英語での説明のため日本語の
案内書を受付で貸し出しております。

日本語アニマルシート

お子様の思い出に残ること間違いなし！

デ
ィ
ナ
ー
も

オ
ー
ジ
ー
B
B
Q

で
美
味
し
い
よ
！

෻୫

ȥものɉし

ಇȥに

එしてɇ！

ʶ˂Ĝʨ

ʅʽˁンʘ

ケアンズ

ʠ˃ガ

可
愛
い
動
物
た
ち
に

会
い
に
行
こ
う
！

楽
し
い
ガ
イ
ド
と
一
緒
に

ケ
ア
ン
ズ
の
大
自
然
と

ɩいɩい
楽しəたいなɣこのツアĜ！

Let’s
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会
い
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て
く
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る
？

ᄘ౺の
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ʑポʛ
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ʃĜʞ
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のʅʨ
ʗン
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ポ
ッ
サ
ム
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一
緒
に
記
念
撮
影
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き
ち
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ʨンデɻクĜʠȺよă

!ɃれȺȫの

!!動物に୸会Ȣ

!!たȥな？

ʀ˂ʶʅ
ʠʃʊに会Ȣたɣ

ˁʛʅĜ！

★

★

★

★

★
★

★

大人気午後発ツアー

07-4031-4141 /        1800-242-500DOKI DOKI TOURS
どきどきツアーズ　

info@dokidokitours.com /  www.dokidokitours.com

ケアンズ市内のホテルや
公衆電話から“無料”で
かけられます。

国内フリー
ダイヤル

上記ツアー内容に関する詳細はホームページをご覧いただくか、各旅行会社または下記までお気軽にお問い合わせください。
【ご予約は日本語で２４時間ＯＫ！】各旅行会社、インターネット販売サイトからもお申し込み可能！

ア˂がݝ୥༃も

ȥȫて੼ɤ௫Ȭた

大なア˂งの೐でࢨ

ʧイポĜズ！



←『夢のかけら』がもらえる
素敵な特典付き。中身は
もらってからのお楽しみ。

→建設当初からミーナ滝
の水とその滝の水圧を利
用して作られた噴水がパ
ーク内の各所に見られる。

↑まっすぐな小道。
お城建設という夢へ
一歩一歩進んだホ
ゼの想いが重なる。

←創設者ホゼが惚れ込んだ”ミ
ーナ滝”。この滝を見て土地の
購入を決めたそう。お城や滝の
ライトアップは滝の水圧を使っ
た自家水力発電によるもの。

www.f ig-gts.com 【ケアンズ発】大人$165／子供$115
ケアンズ市内のホテルや公衆電話から無料でかけられます。

お問合せ、ご予約はこちら
1800-627-646

日本語
OK!

↑元々は宅配ピザ
のお店だったロスコ
ーズ。美味しいとの
評判が広まり今では
イニスフェイル随一
のイタリアンレストラ
ンに。

ライトアップ★パロネラ
パーク星にねがいを…

LIGHT  UP     PARONELLA  PARK

日本人スタッフがご案内致します！

ロマンティック
100％

CAIRNS SEGWAY TOUR

90分のガイド付きツアー（要予約）

誰でもできる!! ウェブサイトから予約可能！ www.cairnsninebottours.com
もしくは［ダミアン］0451 972 997 ［クレイグ］0473 451 894まで

午前発 9:30AM / 午後発 3:30PM
トレーニング付きだから安心、日焼け止め&ヘルメットの貸出有

簡 単

ガイド付き
（英語）

楽しい!!

お一人様
$89

ケアンズ　セグウェイツアー

世界遺産モスマン渓谷と
ポートダグラスツアー

世界遺産モスマン渓谷は世界最古の熱帯
雨林の中でも景観が美
しく心を癒してくれます。
「自然界との調和」を一緒に感じましょう。

世界

のセレ
ブにも

愛

される
小さな

リゾー
ト

地ポー
トダグ

ラス。き
れ

いなビ
ーチを

歩いた
り、

ショッピ
ングや

街の自

由散策
を楽し

め

ます。

世界遺産モスマン渓谷とポートダグラスツアー
ポートダグラスコネクションズ

日本語ガイドまたはドライバーガイドが同行

リビング・イン・ケアンズでは読者モデルを募集しています。お友達同士や
カップルなどでふるってご応募下さい！ ▶info@livingincairns.com.au

読者モデル募集！！
取材イメージ

ワーキングホリデーでケアンズにご滞在の皆様！
リビング・イン・ケアンズでケアンズの思い出を１つ増やしませんか？

MAMIさん

撮影、超楽しい～♥

ご応募の際は必ず写真をお送りください。
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Palm C
パームコーブ

Reef House Hotel & Spa

COUPON

【リーフハウスホテル＆スパ】 

受賞歴のある有名老舗レストラン

●☎ 4080 2678/4080 2600  ●メ reservations@reefhouse.com.au 
●ウ www.reefhouse.com.au/reef-house-restaurant

ザ・パームコーブという風
景。青い海に白い砂浜、ヤ
シの木の並木道はウェ
ディングの際の写真撮影
やファッション誌の撮影
などに大人気です。

エメラルドグリーンやピ
ンクの壁が印象的な小
さなショッピングビレッ
ジ。そのカラフルで異
国情緒あふれる風景は
インスタでも人気。

ビーチ沿いには無料
で使えるB B Q台も
数台設置されていま
す。地元の方などは
休日、家族そろって
ここでBBQランチな
どを楽しんでいます。

●☎ 4080 2668  ●メ reefhousespa@reefhouse.com.au
●ウ www.reefhouse.com.au/day-spa-menu

A

パームコーブの真ん中、樹齢300年の木々
と海を目の前に眺めることが出来るオープ
ンデッキが印象的なレストラン。地元産に
こだわるヘッドシェフがその時ベストの素
材で最高のお料理を楽しませてくれます。

マネージャー・イザベルは、シャネルやディオール
と言った一流サロンで技術を磨いた凄腕。また
使用される“Waterlily”はQLD州産のオーガニッ
ク製品で、極上のリラクゼーションだけでなく、
お肌を最高の状態へよみ返らせてくれます。

凄腕セラピストが施術する極上スパ

vie
ve
rs
 r
d

photo spot

1

オススメ
撮影スポット

photo spot

2

ランチ（12:00～14:00）もしくはディナー（2
名様より、18:00～21:00）でスパークリング、
赤もしくは白ワインお一人様1杯無料

COUPON
スパで施術された方、高級オーガニック
スパブランド・Waterli lyの商品どれでも
20％OFF

Beach info 01

01

可愛
い郵便

局♡

Palm
 Coveってどんなトコ？

パームコーブがリゾート地として歩み
だしたのは、現在も人気の高いReef 
House Hotel & Spaが始まり。1958
年に一般の家として建てられた建物を
1970年にReef Houseが購入、宿泊
施設付きのレストランとして営業を開
始。その後、Reef Houseに続くように
多くのホテル等が建ち、現在の北クイ
ーンズランド有数のリゾート地となった。

ケアンズから車で30分弱のビー
チエリアに位置するパームコー
ブ。ローカルが週末にゆったりと
した時間を過ごすだけでなく、
国内外から数多くの観光客が
集まる有名ビーチリゾート。週
末やホリデー期間中は、昼夜問
わず多くの人で賑わっている。

ビーチに沿って走るエスプラネード通りに
はお洒落なカフェや賞を多く受賞している
有名レストラン、セレブにも人気のスパな
どが軒を連ねる。また、2007年には綺麗な
ビーチに送られるクリーンビーチ賞を受賞
するほどビーチの美しさも必見。また、ビー
チには子供たちが楽しめる遊具が設置さ
れた公園もあり、大人から子供まで1日楽
しめのが家族連れには嬉しい。
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lm Cove遊

地元の人の憩いの
桟橋。休日になると、
犬の散歩をしたり、
ジョギングしたり、
魚釣りをしたり思い
思いの時間を過ごし
ています。

パームコーブビーチ
の安全を守るライフ
セーバーの常駐して
いる小屋。クラゲに
刺されたり、何か
困ったことがあった
らここへ。

毎月1回日曜日に海岸沿いの通りエスプラ
ネードで行われるパームコーブマーケット。
ジュエリーや衣類などから、お土産にもピッ
タリのローカル産のスキンケア商品、食品
などまで地元の人も観光客も楽しめるお
店がたくさん出店。子供に嬉しいパターゴ
ルフやエアートランポリンなども設置され、
幅広い人たちに楽しまれるマーケット。

Beach Almond【ビーチアーモンド】 
数々の賞を受賞しているレストラン

●住 145 William Esplanade, Plam Cove ●営 12:00-15:00（金-日） 17:00-22:00（月-日）
●休 無 ●☎ 4059 1908 ●ウ http://beachalmond.com/

トリップアドバイザーの殿堂入り(5年連続
で世界の上位に入ったレストランに送られ
る)、観光局のレストラン部門でのファイナリ
ストなど数多くの賞を受賞し、目の前がビ
ーチという最高のロケーションを誇るモダ
ン・アジアンレストラン。新鮮でヘルシーに
こだわったシーフードを、とってもフレンドリ
ーなサービスと雰囲気の中でお楽しみくだ
さい。

B

palm cove
jetty

william
esplanade

captain cook hwy

cedar rd

A
〒

B

photo spot

3
オススメ
撮影スポット

オススメ
撮影スポット

H.I.S【エイチアイエス】 

ケアンズ～パームコーブ間を
毎日11便!!

●住 1F Orchid Plaza, 79-81 Abbott Street ●営 9:00～18:00（月～金）・9:00～13:00/15:00～18:00（土日祝） ●☎ 4051-7181

オーキッドプラザのアクアラウンジ

ケアンズのシティエリアからパ
ームコーブまで毎日11便、シャトルバスが運
行中。いまなら7日間乗り放題のパスが$55
と、とってもお得。パームコーブでは上記地
図内のアクアビーチシャトルのマークのある
場所が停留所。詳しくは、オーキッドプラザ
のHISケアンズ店アクアラウンジまで!

ぶで

Beach info 02

02

クラゲに
刺された時用の
お酢が各所に。

更衣室もあって便利! Palm C
oveマーケット

アボット通り

レイク通り

ス
ペ
ン
ス
通
り

ウール
ワース オーキッド

プラザ

DFS酒屋

OK
GIFT

◀シティプレイス

カジノ▶

バス停

エスカレーター上がったところ！

開催:8月6日(日) 10月8日(日)
時間:8:00AM～2:00PM
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6789

LAKE ST

MCLEOD STMCLEOD ST

Munro Martin Park

DRAPER ST

フ
ロ
ー
レ
ン
ス
通
り

フ
ロ
ー
レ
ン
ス
通
り

マーティン通り

FL
O

R
EN

C
E 

ST
FL

O
R

EN
C

E 
ST

ボードウォーク（遊歩道）

シビック
ショッピング
センター

シビック
シアタ－

アイビススタイル
ホテル

ザ・ホテル
ケアンズ

ダブルツリー 
バイ ヒルトン 
ケアンズ

キュランダ鉄道

ケアンズステート・ハイスクール

ケアンズ
プライベート
ホスピタル

ケアンズ24時間
日本人医療サービス

ケアンズベースホスピタル
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サンシャインタワーホテル

ケアンズ
プラザ・ホテル

リッジス・エスプラネード
リゾート・ケアンズ

マディーズ公園

パームコーブ、ポートダグラス方面 ※キャプテンクック・ハイウェイに。←

ゴードンベイル方面 ※ブルース・ハイウェイに。 ←

N
0 80 160 240 360m

1分徒歩 2分 3分 4分

●McLeod St.
    MedicalCentre
    P.28

●DJ Smith
   Property P.20

●maruhan P.42 

●Dr Phoebe Hong
　P.29 Cairns 24 Hour

Medical Centre P.20

M
AP : P.20 D6

ケアンズ24時間
日本人医療サービス

ケアンズ24時間
日本人医療サービス

ケアンズ24時間
日本人医療サービス

海外旅行保険
キャッシュレス対応指定病院

いざ ケアンズ 病院

体調不良/虫さされ/日焼け/
ケガ/熱中症

などの症状でお悩みの方も、是非ご相談ください。

1800-688-9091800-688-9091800-688-909フリー
ダイヤル

又は、4031-8131

ご予約・お問い合わせは日本語でどうぞ。

※メディケア、Bulkbill
　指定病院

で検索して
ください。

M
AP : P.20 C6

お急ぎの修理・点検・RWC
スピーディに承ります。

　　   U12 170 Mayers St. Manunda
07- 4032- 0912 / 0425 -374 - 467
japan_auto_repair@yahoo.co.jp 

シティから10分

オイル交換から修理、買取・販売まで車に関する
事なら、迅速で丁寧と評判が高いジャパンオート
リペアへ。料金も安心価格にてご提供。トラブル
を防ぐ為にもメンテナンスは定期的に！お気軽に
ご相談を！

日本人整備士が愛車の不安を解消します！日本人整備士が愛車の不安を解消します！日本人整備士が愛車の不安を解消します！

親切
！丁寧

！なにより安心！！
親切
！丁寧

！なにより安心！！
親切
！丁寧

！なにより安心！！M
AP : P.22 K2

いざという時
安心の日本語サービス !!

マリーバ トヨタ
＆ ハンセン フォード
ケアンズから車で短時間の
アサートン高原にある
マリーバ トヨタ＆
ハンセン フォードでは
新車・中古車を販売中！

お問合せ:0417 633 002（アンドリュー）

ビーチバレーコート
Beach Vo l l eyba l l  Cour t

無料で使用でき、夕方に地
元の人たちがビーチバレー
を楽しんでいます。

ケアンズ美術館
Ca i rns  Reg iona l  Ga l l e ry

地元アーティストの作品などを
設けた美術館。月~金：9～17時／
土：10～17時。／日：10～14時。

ケアンズ図書館
Ca i rns  C i t y  L ib ra ry

元市役所を改装した由緒ある
建物。月～金：10～18時／
土日：9～12時。入場無料。

リーフ・カジノ
The  Ree f  Ho te l  Cas ino

テーブルゲームやレストランが
楽しめる。日～木：9～3時／金
土：9～5時。18才以上入場可。

マディーズ公園
Muddy 's  Park

幼児から小学生まで遊べる。
水遊びコーナー、カフェも園
内にあり。入場無料。

遊歩道
Boardwa lk

海沿いに伸びていて、散歩
や、マラソン、夕焼けが見ら
れます。

1 2 3

F5

F6
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現地ディスプレイルーム（81 Spence St, Cairns）
内覧ご希望の方はお電話にてご予約ください。
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Cairns City Council

ヒルトンケアンズ

プルマン・ケアンズ
インターナショナル

郵便局

パームコート

ケアンズ
コーポレートタワー
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コンベンションセンター

ケアンズ裁判所ケアンズ警察署
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リーフ・フリートターミナル
（クルーズ船乗り場）

フォガティ公園

Orchid
Plaza

Night Market

Pier Shopping

Fogarty Park

Cairns Central Shopping Centre

Woolworths

LAKE STLAKE ST
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SHERIDAN ST
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Cairns Railway Station ケアンズ駅
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パシフィック
インターナショナル
ホテル

フィグツリー
プレイグランド

トリニティワーフ

マントラ
エスプラネード
ケアンズ

リッジス
プラザ

シャングリラ・ザ・
マリーナ・ケアンズ

図書館

●映画館

マクドナルド● TTNQ観光局
トラベルセンター

ケアンズ美術館
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ウールワース

オーキッド
プラザ

ナイトマーケット

B

Cairns Square

ピア・ショッピング

ケアンズ・セントラル　ショッピング・センター

ラスティーズ
マーケット
（金・土・日）

Swimming
Lagoon

スイミング
ラグーン

SHERIDAN ST

ア
プ
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ン
通
り

ア
プ
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ン
通
り

エスプラネード
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ノボテル・ケアンズ
オアシスリゾート

アコモデーション
センター

●移民局

ケアンズスクエア

シーベルハーバーライト

YHA

キュランダ鉄道乗り場
毎日8:30 ＆ 9:30発

1 3

2

4

6

5

●Al Porto Cafe P.26

●Ochre Restaurant P.27

●La Fettuccina P.26

●Cool Body
   P.28

●
Waffle & Puff
P.26

●
Lanza Legal

P.32

 ●Littles P.02

 ●Belpaese P.26

 ●O’chacha P.27
 ●

 ●Cairns Tourist and   
    Local Medical Services 裏表紙

Australian Spirit 
Souvenirs P.21
 ●

●
JAFFLEHEAD P.27

SKYDIVE P.15●

●
SKYDIVE 
P.15

CCEB P.41●

M-YOGO P.26●

●

I Want To Study●
In Australia　

P.43　

●

WOMBATS CROSSING P.21●

 ●Ganbaranba
　P.27

 ●OK Gift Shop P.02

 ●THE REEF 
　HOTEL CASINO P.21

 ●Cairns ZOOM WILD LIFE DOME P.16
 ●Wharf One P.26

 ●The Raw Prawn
　P.26

 ●FOUR CINQ P.26
 ●Pouch(Jwellery Taka) P.29

 ●BC Accountants P.32

Cairns-The Gift P.28
●

BICO
P.24
●

Hog’s Breath Cafe P.27 ●

Bellocale P.26 ●

●Great Adventures P.10&11
●Parasailing Green Island P.13
●Seawalker P.12
●Sunlover Reef Crusies P.14

●Spirit of Cairns P.15

●

●H.I.S  裏表紙
●ELIXIR by raQct P.28

Orchid Plaza

M
AP : P.21 B2

M
AP : P.21 B4.C3

日本へ荷物を
送るなら、
日本へ荷物を
送るなら、
日本へ荷物を
送るなら、
日本へ荷物を
送るなら、

Web:www.cubeit.com.au
Tel :0420-456-100【日本語OK】

段ボール（大）、スーツケース
25ｋｇまで＄200
段ボール（中）
30ｋｇまで＄180
お問い合わせ／お見積もりは

45cm

45cm大
36cm

36cm中

日本便3ヶ月間保管無料日本便3ヶ月間保管無料日本便3ヶ月間保管無料身軽に帰国身軽に帰国身軽に帰国

キューブ・ケアンズ店

［ブリスベン］$120-
［シドニー］$130-
［メルボルン］$140-
［パース］$170-

国内便国内便20kg

日本便3ヶ月間保管無料

AUS主要都市
ま
で

ケアンズ　　  
ディスカウント
お土産ショップ

ケアンズ　　  
ディスカウント
お土産ショップ

ケアンズ　　  
ディスカウント
お土産ショップ
ハチミツ、ジャーキー、ぬいぐるみ

何でもお任せ!!

ツアー参加の後でも
立ち寄れる!

ナイトマーケット内
（ケアンズ、エスプラネード沿い）
wombatscrossing@outlook.com
17:00～23:00

街のど真ん中で
とっても便利!

67 Abbott St.
Tel: 07 4031 7716

australianspiritsouvenirs@outlook.com
9:00～22:00

お土産
のことなら

@abbott st.

@Night Market

No.1No.1

ショッピングセンターと併設
しているキュランダ鉄道の
駅です。

様々なイベントが行われる
公園。綺麗な芝生でゆっく
りするにも最適。

GBRの玄関口。海に遊び
に行く時は、ここから出発し
ます。

スイミング・ラグーン
Swimming Lgoon

無料で使用できる公共の大
型プールです。更衣室も無
料で使用可。

ケアンズ駅
Ca i rns  Ra i lway S ta t ion       

4 リーフフリートターミナル
Ree f  F l ee t  Te rmina l

5 フォガティ公園
Fogar ty  Park

6

F4 F3
F1

F2
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HOTEL CASINO

The Reef Hotel Casinoは責任あるギャンブルをサポートします。助けが必要な場合は、ギャンブルヘルプライン1800 858 858までご連絡ください。
3 5 - 4 1  W H A R F  S T R E E T ,  C A I R N S  C I T Y  Q L D  4 8 7 0  -  ( 0 7 )  4 0 3 0  8 8 8 8

500台以上のゲーム機

5スターホテル

ライブ エンターテイメント

スポーツ アリーナ

テーブルゲーム

レストラン＆バー

ケアンズ ズーム＆ワイルドライフ ドーム

ケアンズNo.1エンターテイメント複合施設
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CAIRNS HARBOUR

Half Moon
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TRINITY INLET
ケアンズ湾
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AEROGLEN
アエログレン

スカイレール

REDLYNCH
レッドリンチ

KANIMBLA
カニンブラ

Barron Falls
バロン滝

ケアンズ空港
CAIRNS INTERNATIONAL

AIRPORT

BARRON FALLS
NATIONAL PARK

バロン・フォールズ
国立公園

KAMERUNGA
カメルンガ

競馬場
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SEVERIN ST

ANDERSON ST

SPENCE ST

MOOROOBOOL
ムールーブール

MANUNDA
マナンダ

PARRAMATTA PARK
パラマッタ・パーク

CAIRNS NORTH
ケアンズ・ノース

CAIRNS
ケアンズWESTCOURT

ウェストコート

Stockland Shopping Centre

Westcourt Shopping Centre
ウェストコートSC

Cannon Park
Race Course
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PORTSMITH  ROAD

KINGSFORD  ST

ANDERSON ROAD
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BAYVIEW HEIGHTS
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WHITE ROCK
ホワイト・ロック

EDMONTON
エドモントン

Cairns Golf Club
ケアンズ・ゴルフ・クラブ

Lake Morris
モリス湖

R
E

D
L

Y
N

C
H

 IN
T

A
K

E
 R

O
A

D

B
R

ISMEAD K
AM

ER
U

N
G

A
 R

O
A

D

C
A

P
T

A
I N

  C
O

O
K

  H
W

Y

ジェームスクック大学
James Cook Uni.

パラダイスパームス
ゴルフコース

Paradise Palms Golf Course
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YORKEYS   
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STRATFORD
ストラトフォード

FRESHWATER STATION
フレッシュウォーター駅

JUNGARA
ジャンガラ

CARAVONICA
カラボニカ

SMITHFIELD
スミスフィールド

Holloways Beach
ホロウェイズ・ビーチ

Trinity Beach
トリニティ・ビーチ

Kewarra Beach
ケワラ・ビーチ

Clifton Beach
クリフトン・ビーチ

Palm Cove
パーム・コーブ

TRINITY PARK
トリニティ・パーク

Machans Beach
マーチャンズ・ビーチ

KURANDA
キュランダ

Smithfield Shopping Centre
スミスフィールドSC

EDGE HILL
エッジ・ヒル

Raintree Shopping Centre
レインツリーSC

Yorkeys Knob
ヨーキーズ・ノブ
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P.20&21

P.23～25
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ケープトリビュレーション

ケアンズ

ポートダグラス

イニスフェイル

Edmonton to Palm Cove

ケアンズシティの周辺オススメスポット！

パーム・コーブ
Palm Cove

リゾートとして人気。オ
ーストラリアで一番きれ
いなビーチに選ばれた。

01

プラシッド湖
Lake Placid

半日ラフティングの終着
点でもある。ローカルに
人気のイタリアンレスト
ランあり。

レッドアロー
Red Arrow Circuit

市内から近いトレッキン
グコース。展望台もあり、
地元の人に人気。

モリス湖 
Lake Morris

ケアンズの水源となっ
ている美しい湖。湖畔
には湖を見渡せる場所
やBBQ施設も完備。

09

Skyrail
熱帯雨林を一望できる
ゴンドラの駅。全長7.5
Km。観光客に人気。

フレッシュ
ウォーター駅
Freshwater Station

列車ミュージアムやお
土産コーナー、車両を
改造したカフェ等も。

クリスタル・
カスケード
Crystal Cascades

08

マングローブ
遊歩道
Mangrove walk

マングローブ内に設置され
ている遊歩道。様々な生き
物が生息し観察できる。

透き通る様な水を湛え
る、ローカルに人気のス
イミングスポット。

06

ボタニック・ガーデン
（植物園）

Flecker Botanic Gardens
1万種以上の美しい植物
が茂る38haの植物園。園
内にはカフェ有。入園無料。

07

スカイレール
乗り場

02

03

04

05

Suburb MapSuburb Map
ケアンズ郊外＆周辺のみどころ満載!!

GTS Workshop P.32●

ABACUS BY WALLIS P.36●
KUMON P.36●

Japan Auto
Repair P.20
●

●
Butterflies Early

Learning & Childcare
P.32

Starhills in●
Australia P.28

Beach Almond P.19
●

Reef House P.18●

●SUN PACIFIC 
COLLEGE P.38&39

●Fly Sea Eagle P.14

●Tjapukai P.14

●Edge Hill Butchery P.26

●MATSUMOTO
　KARATE P.36

●MR Soy Boy P.26

22

ストックランドSC



１番人気はオージービーフを
グリルで焼いたステーキ。焼き
加減をレア又はミディアムレ
アで食べるのがオススメ！

店内に飾られている
開拓時代の写真

●住 16 Arara St, Kuranda ●営 10：00～16：00 ●休 無

COUPON
メインミールをオーダーされたお客様に
ビール・ハウスワイン・ソフトドリンクのいずれかを１杯サービス
※注文時にご提示ください。※１オーダーに対して１杯のサービス。
Receive 1 free drink (basic Beer, house wine or Soft Drink) for every main meal ordered

COUPON

1890年に建てられたホテルに隣接するレストランとパブ（酒場）には風
情があり、まるでオーストラリアの開拓時代にタイムスリップしたような浪
漫感じる雰囲気のお店。レストランメニューはステーキやハンバーガーな
どのオーストラリアらしいメニューが揃い、厳選されたケーキなどのデザー
ト類もあります。スカイレール駅・キュランダ鉄道駅を降りてすぐというロ
ケーションも◎。キュランダのランチはここで決まり！

開拓時代の面影を残す
歴史あるホテル＆レストラン

KURANDA HOTEL01

23

キュランダホテル

フレンドリーなスタッフが
お出迎え！

開放感たっぷりのテラス席はとても気持ちが良く、晴れた日には最適！

キ
ン
キ
ン
に
冷
え
た

ビ
ー
ル
は
い
か
が
？

1億3000万年の時を経た、世界最古の森

History of Kuranda
1800年代初めにヨーロッパより探検家たちがケアンズを訪れ、その後、開拓者たちによって金、鉱山、材木

産業の道が開かれた。かつてキュランダは、この切り出した木材を運ぶ拠点として栄えていたが、鉄道が開

通したころからケアンズの人々が、ピクニックなどの目的で訪れるようになった。また、栄え始めたキュランダに

目をつけた、ホリデーメーカーによって『オーストラリアのナイアガラ』、『北クイーンズランドのヘルスリゾート』

などと宣伝したことから、新婚旅行などで訪れる人 も々多くなった。そして、1960年頃からは徐々にヒッピーや

芸術家たちがキュランダに集まり、生計を立てるために自分たちの作品を売り始めた。それにより、キュランダ

は更に発展し現在の観光名所、キュランダ村にまで成長した。この、世界遺産に登録されている熱帯雨林

に囲まれたキュランダには10000年以上も前から先住民族のジャプカイ族が暮らしており、キュランダの名

前の由来もアボリジニの言葉で『静かな森のある村』という意味である。現在でもその名の通り。昼間は観

光客でにぎわっているが、夜になると全く別の村かと思うほどに静かな村になる。

熱帯雨林は約500万年前、地球上を覆っていた古代の森の形態である。地球の気候変化により姿を変

えつつある熱帯雨林が、残されているエリアの一つがクイーンズランド北部にある。この熱帯雨林が形成

される条件として重要とされるのが熱帯性気候と高い降水量である。通常、この熱帯雨林に必要とされる

降水量は、年間2,000mm以上とされ、ケアンズにおいてはその降水量の60%が12月から3月までの雨

期のものである。そして、この貴重とされる世界最古の森の中には、ケアンズの豊かな自然環境の中だか

らこそ生き延びた動物や植物が生存し、その生き物を調査すべく当地を世界中から植物学者、生物学者、

地理学者が訪れている。



Stillwater Sweets
スティルウォータースイーツ

オーナーKIMさんの手作りソフトキャン
ディーはキュランダの人気お土産の一
つ。材料はすべて地元産、無香料、無
着色のキャンディー。フルーツ味や抹茶
味など、どのフレーバーも素材の味が濃

縮されておいし
い！お手頃価格
でお土産用のま
とめ買いに◎。

地元食材で作った人気キャンディー

お
店
で
作
ら
れ
た
新
鮮
な

キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
を
ど
う
ぞ

↑４種類の果物の
味が楽しめる人気
のMix($3.95)。

●住 17 Therwine St. Kuranda ●営 
10:00～15:00 ●休 無 ●☎ 4093-8665
●ウ www.stillwatersweets.com

COUPON
100gパック10コ購入すると
追加で２コプレゼント！

COUPON

キュランダ
お散歩マップ

日本人スタッフ 日本語メニュー 子供用ハイチェアー

02

COUPON
購入時に
リビケン持参で
素敵なプレゼント

最新情報やお得な情報はインスタをチェック！

COUPON

0 8

オーストラリア発のアクセサリーブランドBICOは遊び心
のあるデザインが多くオリジナリティが高いことでも話題。
各デザインにはそれぞれに意味が込められており、アク
セサリー好きの方へのプレゼントにぴったり！

オーストラリア産まれの人気アクセサリー”BICO”。　

ビコ イン キュランダ

BICO IN KURANDA

●住 15Therwine St. Kuranda ●営 10:00～15:00
●ウ  http://bicocairns.racms.jp/ https://www.instagram.com/dai7885/

COUPON
$30以上お買い物の方は10％OFF
COUPON

0 4

0 3

0 4
キュランダアイスクリーム

名物クリフおじさんの
手作りアイスはやさし
い味♥シングル＄4、ダ
ブル＄7.00。
日本語ギャグ
もお楽しみに！

20 年近く前からアイスクリームを
　売ってるよ！

Kuranda Icecream

●住 Therwine St. Kuranda ●営 9:00～16:00●休 無
●☎  0419-644-933 ●ウ  www.kuranda-icecream.com.au

0 5
ジャスト ゴージャス 祝25周年

Just Gorgeous

●住 16 Coondoo St. Kuranda ●営 10:00～15:45
●☎  4093 7508 ●ウ  www.justgorgeous.net.au/

テラノヴァギャラリー

地元アーティスト
によるお土産に
ピッタリな作品が
たくさん並ぶ素
敵なギャラリー。
見ているだけで
楽しい小物や絵
画をチェック!

TERRA NOVA GALLERY

●住 15 Therwine St. Kuranda ●営 9:30～16:00
●休 無  ●ウ  www.terranovagallery.com.au

COUPON

リビケン持参につき、＄4０以上
お買い上げの方、１０％OFF

COUPON

0 6

気
軽
に

遊
び
に
来
て
ね
。

●住 17 Therwine St. Kuranda  ●営 9:30～16:00  ●休 無 ●☎  4093-8850  
●ウ www.australianbushstore.com

The Australian Bush Store
オーストラリアンブッシュストア

他とちょっと違うものを
お探しのあなたに

COUPON リビケン持参で１０％OFF ※割引対象外商品があります。※10ドル以上お買い上げの場合のみCOUPON

07

オーストラリアンブッシュストア
なら“一味違う”を見つけること
が出来ます。オーストラリア、
地元産の
商品が沢
山でお土

産には最適。ここでしか買えない商品も多数有。日本語が
話せるスタッフもいてあなたの欲しいを見つけられるはず。

Romy 意味
（上品な美しさ）

芸能人も

多数愛用キュランダナンバー1
セレクトショップ！ロー
カルにも大人気！カジ
ュアルウェアからパー
ティードレス、靴、バッ
ク、アクセサリー、OZ
音楽CD、気の利い
たギフトなど可愛い
グッズが勢ぞろい！

お客様をより素敵に！
が私のモットーよ～♡

0 3
ハニーハウス キュランダ

Honey House Kuranda

●住 7 Therwine St. Kuranda ●営 9:00～15:00  ●休 無
●☎  4093-7261●ウ  www.honeyhousekuranda.com

1959年創業、世界的に有名な蜂蜜店
地元の養蜂場によって運営されている
から、とにかく新鮮で高品質!!オーストラリ
ア産マヌカハニーから蜂蜜を使用した美
容商品、話題のビーポーレンなどのスー
パーフードまで品揃え豊富。無料試食あ
り。生きた蜂が巣を作る様子は必見。

Coondoo St .Kennedy Highway

Thooree  St .

（メイン通り）
（ ケアンズ方面 ）
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メ
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ン

通
り

）
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【オススメスポット】教会
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キュランダキャンディキッチン

甘い香りの店内でオーナーのメルさんとクリスさんがか
わいいキャンディを作っています。オーストラリア産の材
料を使用し、添加物や人工防腐剤を一切使用してま
せん。お子様も安心。お土産にも大人気。

Kuranda Candy Kitchen

●住 21 Coondoo St. Kuranda ●営 9:00～15:00 ●休 無
●☎ 4093-9363 ●ウ  www.kurandacandykitchen.com.au

キュランダで手作りキャンディーはここだけ！

COUPON
リビケン持参につき、
10袋購入すると追加で1袋プレゼント

COUPON

09

●住 Heritage Markets, Rob Veivers Dr, Kuranda QLD 4881 ●営 9:00~16:00 
●休１２/２５ ●☎  4093-9953 ●ウ  www.koalagardens.com

1 0

自由に餌付けできるカンガルー、ウォンバット
やケアンズ初登場のクオッカとビルビー、
フクロモモンガにクロコダイルなどコン
パクトな園内にはかわいいオージーアニマル

が勢ぞろい！散策
時の立ち寄りに
最適です。

キュランダ村で唯一コアラ抱っこ写真が撮れる動物園。

COUPON
入場料１０％OFF
Receive 10% Off Admission
Discount awarded for admission by
presenting this coupon.

大人$19.00 
子供（4-15歳）
$9.50

COUPON

キュランダ コアラ ガーデンズ

Kuranda Koala Gardens

クーポン利用の際はリビケン持参で！ Please present coupon to redeem offer.　

0 1

1 1

キュランダ リバーボート

４５分間のクルー
ズ中には多くの野
生動物を見ることができ、もし運が良
ければ野生のワニに出会えることも！

Kuranda Riverboat

出発時間（所用時間４５分）
10：45 11：45 12：30 13：30 14：30　

大人/＄１８　子供/＄９（５-１５歳）
家族/＄４５（大人２名＆子供２名）

ご予約はWEBまたは直接ボート乗り場へ
（支払いは現金のみ）

1 1

●☎  0412-159-212 
●ウ  www.kurandariverboat.com.au

●住 11 Coondoo St. Kuranda ●営 10:00~16:00 ●休 無
●☎  4093-9299 ●ウ  www.sandravidendesign.com

SANDRA VIDEN DESIGN
サンドラ ヴィデン デザイン

COUPON
リビケン持参で１０％OFF

COUPON

1 2

スカイレール
不催行日

8月18日【金】

8月21日【月】

大
人
気
の
ク
オ
ッ
カ
や

珍
獣
ビ
ル
ビ
ー
、

夜
行
性
動
物
館
が

楽
し
め
る
の
は
ケ
ア
ン
ズ
で

コ
ア
ラ
ガ
ー
デ
ン
ズ
だ
け
！

キュランダレインフォレストコーヒー

Kuranda Rainforest Coffee1 4

German Tucker
ジャーマンタッカー

「うちのソーセージは世界一！」と豪語
する超巨大ソーセージはドイツの伝統
的レシピで手作り。ジューシー＆スパイ

スが効いて最強。種
類はビーフ、ポーク、
ワニ、エミュー、豆腐
もあり。ドイツビール
と一緒にどうぞ！

キュランダ名物のホットドッグがコレ
ぶっといソーセージを豪快に食らう！

うちの店は
宇宙人も食べに
来るほどの
人気なんだぜ！

●住 Therwine St. Shop14 Kuranda ●営  9:30～15:00 ●休 無 ●☎ 4093-7398

COUPON
ホットドッグ＆ソフトドリンク（缶）＄8
ホットドッグ＆ビール＄12

COUPON

1 3

世界的な生産量 0.0001％以下のコーヒー豆を堪能＆お土産に！
ケアンズから車で約1時間の郊外で無農薬栽培された良質な豆を自家焙
煎して販売。地元産の豆を使用している店は少なく、他の豆を混ぜないスト
レートコーヒーが特徴。お店では世界各国の旅行者や地元の人から高い
評価を得ている豆の販売とバリスタが丁寧に淹れてくれるコーヒーを楽しめ
ます。「水出しコーヒー」も大人気。午後は混雑するので午前中が狙い目。

サンドラ ヴィデン デザインは１９９１年に
キュランダでオープンし今年で２５周年を
迎える自然素材の生地を扱う洋服店。全て
がメイドインオーストラリアでリネンやコットン
などやさしい素材感のアイテムが並ぶ。
100％リネンやコットン
素材の服は一度着た
らその魅力にはまって
しまう人が続出！

リネンとコットンを中心とした天然素材のお店

●住 17 Thongon St.  ●営 9:00～15:30  ●休 無  ●☎  0414-790-034

Barang  St .

T
hongon S

t.

A
rara S

t.

スーパー

マーケット

● 警 察

Kuranda
Stat i on

キュランダ駅

Skyra i l

スカイ
レール
乗り場

B
a

r
r

o
n

  R
i v

e
r

09

1 4

この看板の駐車場が近道！ 
恐竜のオブジェがある
お店の横からが裏ルート マーケットの大きな看板が目印 建物内を抜けるとマーケット

A B C D

オリジナルマーケット　口

キュランダ駅

スカイレール乗り場

【オススメスポット】

街中にあるアート作品

25



26 日本人スタッフ 日本語メニュー 子供用ハイチェアー BYO可（酒類持込み可）

Al Porto Cafe’
【アルポートカフェ】 

●住 1 Spence St. Reef Fleet Terminal
●営 7:00～14:00 ●休 無 ●☎ 4031-6222

▶MAP P.21: B2

港の目の前、リーフターミナル内にある朝
食&ランチに最高のイートインもお持ち帰り
も可能なカフェ。キッシュ、マフィンなどの軽
食、ケーキは地元産。毎日シェフが手作り。

GBR出航前
に最適！

地元産
食材アリ！

COU
PON

各種パンケーキセット＄18.50／
オージービーフバーガーセット、チップス付
＄18.50（珈琲or紅茶orジュース付き）

COU
PON

リビケン持参で5％OFF
（店内での食事のみ）COU

PON 10%OFF

地産地消!
ローカルに人気の
イタリアン

Happy
Gourmet

●住 41 Shields St. ●営 12:00～15:00（金のみ）
17:00～Late ●休 無 ●☎ 4031-5959

大人気老舗イ
タリアンレストラ
ン。お勧めはこ
だわりラムと大
小選べるパ
スタ、牛肉
のカルパッ

チョとシーフードグリル！！

ローカル気分を味わいに来て！

地元産
食材アリ！

La Fettuccina
【ラフェットチーナ】 

▶MAP P.21: D3

FOUR CINQ
【フォーシンク】 

▶MAP P.21: C2

●住 Shop 6 Village Lane 20 Lake St 
●営 ランチ/月～土 11:30~15:30（ラストオーダー）
ディナー/月～土 17:30~20:30（ラストオーダー）
●休 日  ●☎ 4031-7774 
●ウ  http://www.fourcinq.com.au/

こだわりレシピの自家製麺と新鮮な食
材で作られる極上ラーメン。パティシエ
が作るおいしいケーキも◎。詳細は
Facebookにて要チェック！

ロブスターの殻から取った
スープと豚骨スープの相性は抜群！
海老ラーメン 【$15.90】

メインのおかずが５種から選べるお弁当を開始！
Small $12  Large $15 の２種から選べます。

Edge Hill Butchery
【エッジヒルブッチャリー】 ▶MAP P.22: J2

●住 136 Collins Ave.  ●営 6:30～17:30（月～金）、
6:30～13:00（土） ●休 日 ●☎ 4053 -1526 
●ウ  http://www.edgehillbutchery.com.au/

しゃぶしゃぶ用の薄切り肉は牛肉
も豚肉も両方ご用意。ほか綺麗な
さしの入った和牛など日本人に嬉
しいプロダクトが揃ってます。どれ
も新鮮かつ種類が豊富。

エッジヒルの老舗お肉屋さん

僕が目印
!!

Bellocale【ベロカーレ】 
▶MAP P.21: D4

●住 62 Shields St. ●営 12:00～14:30（金） 
17:30～Late（火～日） 
●休 月 ●☎ 4051-7777

“Bellocale”はイ
タリア語で地元
の素晴らしいも
の。その名の通
り、新鮮な地元産の魚介類と野菜を
使った本格イタリアンの楽しめるお
店。ビールやワイ
ンの種類も豊富。

ロケーション抜群！海沿いのカフェ＆レストラン

カフェとしても大変人気があるWHARF 
ONEでは毎週金曜日5pm~10pm限定で、
生牡蠣を含むシーフードボードとアサヒ
ビールが２本ついたお得な＄３０セットを
ご提供！海風を感じサンセットを眺めなが
ら美味しい料理で
“ちょい飲み”はいかが？

●住 Wharf Street, On Trinity Wharf ●営 7:00~17:00 金曜日は22：00まで 
●☎ 07-4031-4820 ●ウ  www.wharfonecairns.com.au

WHARF ONE【ワーフワン】 ▶MAP P.21: B1

ビールに合う
アラカルト

メニューも豊富

Wharfies Seafood Board & 
2×Asahi Beers $30

M-YOGO【エムヨゴ】 
▶MAP P.21: A3

●住 Pier Point Rd. ●営 ランチ・ティータイム11:30～14:30
（ラストオーダー）17:30~20:30（ラストオーダー） 
●☎ 4051-0522 ●ウ  http://www.matureyogo.com/jp

前菜とデザートが自由に選べる魅力
的なランチはグラスワインやビールが
付いて＄２０～。心地良いテラス席で

お友達やご
家族で優雅
なひとときを
お過ごしく
ださい。

M yogoの新Lunch Menuは
もうお試しになりましたか？

地元産
食材アリ！

お得なランチは$20～

リングイネ マリナーラ

気軽に立ち寄れる穴場の
モダン・アジアン発見！！

●住 463-465 Mulgrave Road, Earlville 4870 
●営 ランチ 10:30～14:30、
ディナー 16:30～20:30
●休 日 ●☎ 40541014

味、量、サービス、どれをとってもリピー
ターから高評価。味にうるさいあなた
も、オーナーのこだ
わる地元の食材、
自家製ソースには
きっと満足してもら
えること間違えなし！

Waffle & Puff 【ワッフル & パフ】

●住 54-60 Abbott St. ナイトマーケット・
アボット通り側入り口 ●営 16:00~23:00 ●休 無

▶MAP P.21: B4

ケアンズに来たならMUSTで食べたい
ワッフル、クリームパフとミルクシェイク
のお店。一番人気のワッフルは美味し
いアイスと高級チョコレート、ヌテラの
最強コンビ。

ナイトマーケット(アボット通り)の人気デザート店

COUPON 10ドル以上お買い上げの
お客様10％OFF

COU
PON 10%OFF

賞を取った
ピザが食べられる！！
イタリア人も絶賛！！

Belpaese【べルパエーゼ】 
▶MAP P.21: C2

●住 45 Spence St. ●営 17：00～21：30 ●休 無 
●☎ 4051-6165 ●ウ  www.belpaesecairns.com.au

地元ケアンズの人々から絶大な支持を受
け、賞を取ったピザをはじめ、パスタ、デザー
トと、どれも高評価。毎週月曜日はピザorパ
スタが安い！！1つオー
ダーすると2つめ無料

The Raw Prawn 【ザロウプロウン】 
●住 103 The Esplanade.●営 11：30～21：30（ラストオーダー）【12月26日、1月1日】17:00～ 
●休 12月25日 ●☎ 4031-5400

▶MAP P.21: B5

エスプラネード沿いの人気シーフードレストラン。鮮度の高いこだわ
りの地元産魚介類を贅沢に使用。素材の味を生かした調理法で
美味しく、日本人スタッフもいて安心!ロケーションも抜群です。

シーフードを食べるならココ!

バナナエビと
ウチワエビの
炭火焼

Mr Soy Boy【ミスターソイボーイ】 
▶MAP P.22: K2
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M
AP : P.21 C3

旅先には
旅先の
麺がある

12-20 Spence St.   Tel : 4031-2522　
営業時間 11:30 -14:30,17:00-20:30 

@ ganbaranba

Hog’s Breath Cafe Cairns 【ホグスブレスカフェケアンズ】

●住 64 Spence St. ●営 11:30～14:30／17:00～Late ●休 無 ●☎ 4031-7711
▶MAP P.21: D3

地元オージーも通う大人気のステーキ屋さん
ケアンズで創業26年を誇る人気ステーキ店。13種類のステーキからお好み
をチョイス。シーフード、チキン、サラダ、バーガー、キッズメニューも豊富。
日本人にもとってもフレンドリーなのもうれしい!!日本語メニューあり。

ナチュラルプライムリブ
【$26.95～】

COUPON 全ステーキ10%OFF

Ochre Restaurant 【オカーレストラン】 
●住 6/1 Marlin Parade（Harbour Lights）
●営 12:00～15:00（月～金）18:00～Late（毎日） 
●休 無 ●☎ 4051-0100 ●ウ www.ochrerestaurant.com.au

▶MAP P.21: B2

ハーバーライト内、海の目の前
2016年度クイーンズランド
ツーリズムアワード・金賞受賞

数々の受賞歴のあるシェフ
が腕を振るう創作料理は地
元のみならず地方からのフ
ァンも多数。地元食材を存
分に満喫できる有名店！

2度焼き豚バラと
ホタテの炙り

COUPON 10%OFF

地元産
食材アリ！

35日熟成トマホークステーキ
地元産プレミアムビーフ・シェアするのにピッタリ。

O' CHACHA Japanese Restaurant 【おちゃちゃ】 
●住 34 Lake St. Palm Court 2F ●営 ランチ 12:00~14:30ラストオーダー（水～土） 
ディナー 17:30~20:30ラストオーダー（火～土） ●休 日・月 ●☎ 4051-7055

▶MAP P.21: C2

一度は美味しい日本食を！

創業24年。経験豊富な日本人経営。受賞歴
有り。30種類以上ある定食メニューは最高
級オーストラリア産コシヒカリ使用。定食オー
ダーでご飯1杯おかわり無料。牛肉は100%
オージービーフ使用。ベジタリアン、グルテン
フリーにも対応。居酒屋メニューにココナッツカレー、ワ
ニ丼、シェフ厳選のワイン、酒、ビール多数揃えてます。

COUPON
平日の7：30～10：00/14:00~
16:00の間にオーダーすると、
ホットサンド+コーヒー or 紅茶 or 
ソフトドリンクのセットが＄12●住 39 Lake St. ●営 月～土7：30～16：30、

日8：30～15：00 ●休 無 ●☎ 0415-210-595

味よし、サービスよし、そのうえ安い！！
と、三拍子そろって地元で人気急
上昇中。ホットサンドの中身はオー
ストラリアならではの物を中心とし
た、こだわりの食材で種類が豊富
なのも嬉しい。朝から毎日営業して
いるので、日本からの早朝到着後
やツアー参加
前の朝食、ラ
ンチにも是非
おすすめ！

絶品!!ホットサンドが食べられる
街の中心部にあるカフェ

JAFFLEHEAD【ジャッフルヘッド】 ▶MAP P.21: C3

GEN-TEN PREMIUM RED
源天プレミアムレッド

LOVE JAPAN

COOL JAPAN

コラボプロモーション始まります
2016

GANBARANBA
N0.1

日本を食べよう！

日本のいいもの、日本のいいこと
見つけよう マル優ケアンズ

@maruyu cairns

カラダの
ケアも

勉強中です！

地元産
食材アリ！

ERIKA
マッサージセラピスト

YUKI
フィジオセラピスト



「心医術」はケアンズで!!

著者／三井康利　1997年北
里大学医学部卒、内科医
に。日本温泉気候物理医学
会温泉療法医を始め、様々
な資格を持つ。リビケン
ウェブサイト内で「ケアン
ズ療法のすすめ」執筆中。
→Amazon（日本）より購
入可能1944円（税込み）
A5判　総308頁

ケアンズの癒しから生まれました。
ケアンズにいると体調がよく
なる答えがここにある？

心医術しんいじゅつ
－わくわくする生活と健康の理論的関係－

森林療法による健康長寿を
実現するグリーンヘルスツーリズム

Starhills MAP P.22: H3

スターヒルズ療法、ケアンズ療法
㈱生活習慣病医学研究所

イン ケアンズ
別荘玄関口
●住 30 Parkinson Ave, 
KEWARRA BEACH 
4879

マクド
ナルド

駐車場ラグーン

Spence St.

Shields St.

HERE!!
The Esplanade.

Abbott St.

↑
リーフ

ターミナル

人気商品ならココ!

豪州産１００％ピュアゴールデン
ホホバオイルが大特価

Cairns-The Gift
MAP P.21: B3

ケアンズ・ザ ギフト

←AUS内陸の大自然で育ったホホバの
実を熱を加えずに圧搾したこのオイルは
顔、体、爪、髪に使える万能保湿オイル。
アトピー肌や強い抗酸化作用でアンチ
エージングにも最適。日本では楽天、
アマゾン、＠コスメで購入可能です。

●住 Shop 133/53-57
The Esplanade 
●営 9:00～22:00 ●休 無 
●☎ 4041-6226 
●ウ http://ozplacenta.com/

男性特有の髪、頭皮の
コンディションを整えケアする
超爽快な使い心地の
スカルプシャンプー
ELIXIR by raQct

MAP P.21: C3エリクサー バイ ラクト

●住 58 Lake St,Orchid Plaza 1F 
●営 月・水・木・金10:00～18:00 土9:30～17:00 
●休 火・日曜日・祝日  ●☎ 4051-8959

●☎ 0558-76-4598（ご予約受付担当：三井）
●F 055-932-9232  ●ウ http://www.starhills.co.jp 

イン ジャパン
王様の家の
ジャグジールーム
●住 静岡県伊豆の国市
田中山1734 

貸し別荘スターヒルズ
『体調を伝えられない』という方、政府公
認通訳（NAATI）が海外保険適応病
院にてサポート。”虫刺され”でもどうぞ!!

McLeod street Medical
日本語医療通訳サービス

MAP P.20: E6

●住 67 Mcleod St.  ●営 8:00～17:00（土8:00～11:00） 
●☎ 0423-762-772（日本語直通ダイヤル）

皮膚科、内科、外科、泌尿器科から
婦人科系まで、まずご相談下さい。

海外保険（AIU、JI、東京海上、
三井住友、日本興和、損保、HS、
クレジットカードの付帯保険）に
加入している人は無料です。

↑通訳＆ヨガイ
ンストラクター
のアケミさん

べたつきやニオイの元をすっきりマイ
ルドに洗浄し角質層の保湿バランスを
整え、うるおいのある頭皮へ導きます。

【アケミパワーヨガ】小人数制、必ず電話で
ご予約下さい。●営 月9:30～ ●料 $10

〇冷たい洗い心地・氷結冷寒
〇うるおいを与えて健やかに保つ
〇男性特有のニオイにアプローチ
通常$25➡期間限定20%OFF

$20でご提供！

Shop105 Global Palace 86 
Lake st.  （アーケード内）  
Te l:4041 3901   
OPEN 10:00~ 7days  

HP: www.coolbodymassage.com

Re f lexology（足つぼ）

Shiatsu Massage（指圧）

Oil Massage（オイル）

Remedial massage*

30分 $40～

*Essential booking with
  remedial therapist

Hot Stone（ホットストーン）

7年ぶりに復活facial massage

内容：クレンジング、角質ケア、マスク、
マッサージ（顔、首、肩）、保湿ケア
35分 $55

オーストラリア産 オーガニックのプロダクト使用

＊その他にも身体のマッサージとの
　組み合わせコース有

M
A

P : P.21 C
3

Abbott St.

Lake St.
Pharmacy
Sushi Train

Grobal Palace HERE!

Ar
ca

de

woolworth

「健やかキレイ」に
役立つ情報をお届け！

ヨガ教室からサプリメントまで！
体の中の健やかも、外見のキレイさ
もおまかせを。きっと満足いただける、
確かな技術を約束します。

クーポン利用の際は
リビケン持参で！
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腹腔鏡下筋腫核出術および 
腹腔鏡下子宮全摘術のような
鍵穴手術・腹腔鏡手術

Heavy per iods/ menstruat ion（生理痛）
Pelvic pain（骨盤の痛み）
Cervical  insufficiency（子宮頚管無力症）
Endometriosis（子宮内膜症/チョコレートのう胞）
Fibroids（子宮筋腫）
Ovar ian cyst（卵巣のう腫）
Female incont inence（女性の尿失禁）
Prolapse（骨盤臓器脱）
Menopause（更年期）　その他

妊娠中のケア

ドクター フィービー・ホン

基本的な日本語が話せる唯一の産婦人科医

Suite 3A Flecker House, 5 Upward Street, Cairns 
月～木 9:00~17:00  金9:00~12:00 　土・日曜日休み  
TEL.（07）4041 2600　FAX.（07）4051 8075 
mail phoebehong@gynae.co

MAP P.21 :C2

カラダ、健康にね！ 「キレイ」のつぼみHealth Beauty

旅行における安全な飲食Vol.08

美容と健康の
みみより
column Vol.29

『I Rejuvenate Beauty&Relaxation Salon』オーナー
兼エステティシャン。只今代替医療・自然療法の勉強中。 キムラ アキコ

　帰国前に東南アジア等へ訪問する場
合、健康管理が重要です。
安全な飲食：水や食べ物は汚染されやす
く、病気の原因となります。食前には手を洗
い、微生物を取り込むリスクを下げましょう。
【飲む】①水は全て汚染されていると仮
定。②最低1分は沸騰。最も安全な水を
作る方法です。③安全かどうか分からな
い氷は使用しない。④化学的に水を処理
する―ヨウ素剤やチンキ、塩素剤や洗濯
用漂白剤⑤安全でない水で歯磨きをしな
い。⑥安全性が不確かな場合は、ペット
ボトルか缶入り飲料を使用。
【食べる】食べてはいけない物：①未調理
の物やしっかりと調理されていないもの、
再過熱された物②サラダや皮付きの果
実・野菜③アイスクリームや乾物―海外
製品は別。④牡蠣、二枚貝やしっかりと
調理されていない魚介類④置き放しにさ
れた物⑤準備に多くの手がかかる物
食べていい物：①調理されてすぐの物（目
の前で料理された物）②皮をむける果物
で、自分でむいた物③安全性のある缶入
り食品④自分で調理した物⑤清潔な食
器を使用しているレストランでの食事
　これらの方法だけで、下痢などを避ける

ことが出来ます。よくある症状は腹下しか
ら、熱や腹部の痙攣、嘔吐を伴う重度の
水っぽい下痢まで様々です。たいていの場
合、失われた水分を補給する以外に治療
を要せず、3～5日で回復します。また経口
水分補給用の塩、例えばGastrolyteを使
用した水分補給も有効です。①1日に3～
4リットルの水分（沸騰させた水、ペットボト
ル入り）を摂取。初期段階では、水分は食
べ物より重要です。②乳製品や酒類、油
物や辛い食べ物を避ける。③落ち着いてく
ると、通常ご飯やパスタ、じゃがいも、脂肪
のない肉、乾燥したクラッカー、澄ましスー
プが最適。④下痢止めの医薬品（Lomotil
やImodium）は治療に役立ちますが、それ
でも水分を摂取する必要があります。
抗生物質が処方される場合：①短期間に
重度の水っぽい下痢を頻繁にする②血
液や粘液を含む下痢③熱や腹部の痙
攣、疲労感を伴う下痢
有効な抗生物質はNoroxin、Cirproxinの他、
寄生虫が原因の場合はTinidazoleも考えら
れます。吐き気や嘔吐の場合は、制吐薬が成
人には使用されます。Gastrolyteや他の医薬
品は必要であれば、医師
より処方してもらえます。

乾燥肌対策　オメガ3必須脂肪酸

医師歴39年。フライングドクター、旧プライベートホスピタル緊急
外来所長を経て現在のCTLメディカルサービスを18年前にを開業。Dr Gary Litherland

　いきなり肌力を高めるスキンケ
アといわれても、“次は何がヒット
商品なの？”と、飛びつきたくなる
その気持ち、充分理解できます
が、今回は保湿外用剤以外に注
目してみますね。
　それは、内面から皮膚のバリア
機能（保湿）の強化、質を高めるこ
と。今、健康ブームではあります
が、実際は過度なダイエットやスト
レスによる栄養不足の方がとても
多く、これが乾燥肌の原因の一つ
でもあります。亜鉛やビタミンをは
じめ、肌に良い栄養素はたくさん
存在します。厚生省によると、我々
日本人の魚介類の摂取量は２０
年前と比べ25％以上も減少して
いるそうです。
　魚介類？そう、よく言われるオメガ
3という、生体の維持に重要な役
割を担っている必須脂肪酸が不

足すると、身体だ
けでなく、肌トラブ

ル、特に乾燥肌を招きます。
　ご存知の通り、必須脂肪酸に
は、オメガ3の他にオメガ6系脂肪
酸（大豆油、紅花湯・コーン油・ごま
油）・オメガ9がありますが、ここで重
要なのが、特にオメガ6とオメガ3
の、この２つの比率のバランス。摂
取割合は4：1～1：1（オメガｎ-６系：
オメガｎ-3系）と推奨のはずが、現
代の食生活は下手すると10：1とオ
メガ6脂肪酸が広く浸透しすぎてし
まい体内での炎症が起こりやすく、
皮膚でいえば、細胞膜を硬くしてし
まいます。オメガ3の量を増やすこと
で、細胞膜の柔軟性を高めるため
保湿剤の浸透効果やバリア機能
を高めてくれます。
　肌の救世主 オメガ3（EPA/DHA）
は、青魚やサーモン・亜麻仁油、チア
シード・スピルリナ、クロレラ・エゴマ
やなどに、含まれています。サプリメ
ントからも摂取できますので、以上
内面からの肌保湿対策でした！

お腹を凹ませたい、6パックを手に入れたいという方は多いのではないでしょうか。
ただ腹筋について誤解していることがとても多いです。
まず、腹筋は遅筋繊維（持久力系の筋肉）が多く、鍛えてもなかなか大きくなりませ
ん。腹筋が大きくなって割れてくるのではなく、おなかの脂肪が落ちて、おなかが割
れてきます。そして一般的に、６パックと呼ばれていますが、腹筋は一つの独立した
大きな筋肉で、６つに分かれているような筋が入っているだけです。脂肪が落ちて
いくと少しずつ腹筋が上から下へと見えてくるので、腹筋の数が増えているように
は見えますが、遺伝的に筋の数が決まっているので４つに分かれている人もいれ
ば８つの人もいます。４つの人がどれだけ頑張っても６つにはなれません。
筋力の弱い女性は腹筋を鍛えることで、さらしを巻いたようになり、食後のポッコリ
お腹を防ぐことができます。

よしきんに君POINT

プロフィール
Profile

青井 良記（あおい よしき）
ケアンズ在住：１０年／職業：ツアーガイド／趣味：サッカー、スポーツ観戦

よしきんに君のフィットネス＆ダイエットよしきんに君のフィットネス＆ダイエットFitness&Diet

【お腹を割る腹筋のヒミツ】

おなじみの筋トレですが、上体を起こす際に、腹筋よ
りも腸腰筋を多く使う運動です。腸腰筋は、股関節
から腰へ繋がっている筋肉です。下半身の力を上
半身へ連動する際に使うため、競技力アップには
必要な筋肉ですが、腰への負担が大きく、目的がス
タイル＆シェイプアップであれば腰にやさしいクラン
チをオススメします。

腹筋は身体を支える際に大きな力が入っているた
め、バーベルスクワットや※デッドリフトなどヘビーなト
レーニングをしている人は腹筋運動をしていなくても、

十分に腹筋がついています。脂肪がある限り腹筋は見えてきません。鍛えていても６
パックが見えない人は、よしきんにくん食事編を見てください。

みぞおちを中心に丸まる運動です。
トップポジションで一瞬停止するイメージで

※床に置いたバーベルを引っ張って持ち上げる、体の背面を鍛えるトレーニング

クランチ

シットアップ
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今
で
こ
そ
熟
年
の
ボ
ブ
も
、私
が
知
り
合
っ
た
四
十

年
前
は
、ま
る
で
抜
き
身
の
日
本
刀
の
よ
う
に
鋭
く
隙

の
な
い
男
、そ
れ
で
い
て
イ
ン
テ
リ
臭
い
人
物
だ
っ
た
。一つ

愛
敬
が
あ
っ
た
。妙
に
そ
そ
っ
か
し
い
の
だ
。一
緒
に
飲
ん

で
い
る
と
興
に
乗
る
程
に
ゼ
ス
チ
ャ
ー
が
大
き
く
な
り
、

グ
ラ
ス
は
ヒ
ッ
ク
リ
返
す
は
誰
の
ビ
ー
ル
で
も
彼
の
手
の

届
く
範
囲
に
あ
る
物
は
、手
当
た
り
次
第
飲
ん
で
ま
っ

た
く
気
に
し
な
い
。私
の
妻
は
そ
ん
な
時
、コッ
ソ
リ
と
ボ

ブ
の
目
の
前
に
あ
る
物
を
彼
か
ら
離
し
て
い
た
も
の
だ
。

　

我
々
は
そ
の
時
シ
ド
ニ
ー
の
大
き
な
ナ
ー
ス
リ
ー
で
、

庭
に
色
を
添
え
る
様
々
な
デ
ザ
イ
ン
の
置
き
物
を
見
て

い
た
。突
然
ボ
ブ
が
何
か
に
つ
ま
ず
い
て
ヨ
ロ
リ
と
バ
ラ
ン

ス
を
崩
し
、足
元
の
亀
の
焼
き
物
の
頭
部
を
蹴
落
と
し

た
。そ
れ
だ
け
じ
ゃ
な
か
っ
た
。慌
て
て
亀
か
ら
飛
び
下
っ

た
勢
い
で
再
度
背
後
に
よ
ろ
め
き
、そ
の
ま
ま
2
ｍ
程

も
あ
っ
た
サ
ボ
テ
ン
に
倒
れ
込
ん
だ
か
ら
た
ま
ら
な
い
。

彼
自
身
は
何
と
も
痛
い
思
い
を
し
た
だ
ろ
う
に
、見
て

い
た
我
々
に
は
そ
の
恰
好
が
お
か
し
く
て
、ボ
ブ
に
は
悪

い
が
涙
が
出
る
程
笑
い
込
ん
だ
。

　

こ
の
ナ
ー
ス
リ
ー
の一
遇
に
、そ
の
鉢
植
は
置
い
て
あ
っ

た
。約
1.
5ｍ
程
の
観
音
竹
。値
段
を
見
て
シ
ャ
ツ
の
背

中
か
ら
何
ヶ
所
も
血
を
滲
ま
せ
て
い
る
ボ
ブ
、目
を
剝
い

た
。一
鉢
5
5
0
0
ド
ル
。50
年
前
に
私
が
豪
州
に
来
た

時
、一
豪
ド
ル
は
4
5
0
円
。42
年
前
に
ケ
イ
ン
ズ
に
住

み
着
い
た
時
、少
し
下
が
っ
て
3
5
0
円
。そ
れ
で
勘
定

し
て
も
一
鉢
の
普
通
の
観
音
竹
は
約
2
百
万
円
。大
層

な
値
段
な
の
だ
。

　

当
時
の
ボ
ブ
の
職
業
は
獣
医
。そ
れ
だ
け
で
十
分
に

生
活
出
来
る
仕
事
だ
っ
た
の
に
、24
時
間
オ
ン
コ
ー
ル
で

ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
る
、空
手
の
稽
古
も
満
足
に
出
来
な
い

と
ア
ッ
サ
リ
と
彼
の
専
門
の
ク
リ
ニッ
ク
を
閉
鎖
し
て
し

ま
っ
た
。仕
事
と
恋
し
て
は
な
ら
な
い
。仕
事
は
飽
く
ま

で
も
人
生
を
豊
か
に
有
意
義
に
送
る
為
の
手
段
に
過

ぎ
な
い
、と
い
う
彼
の
哲
学
を
貫
い
て
生
き
て
い
る
男

だ
っ
た
。だ
か
ら
こ
そ
、成
功
し
て
軌
道
に
乗
っ
た
仕
事
に

は
興
味
が
な
い
、と
言
い
切
れ
る
の
だ
。彼
は
私
が
知
っ

て
以
来
、三
度
ビ
ヂ
ネ
ス
を
変
え
た
が
、全
部
成
功
し
た

時
点
で
売
り
払
っ
て
い
る
。

　
「
獣
医
の
ク
リ
ニッ
ク
を
止
め
て
、何
を
す
る
気
だ
エ
」

と
聞
く
と
、「
植
物
相
手
で
も
う
少
し
自
由
な
時
間
を

持
て
る
ナ
ー
ス
リ
ー
を
や
り
た
い
ン
で
す
ヨ
」、ヤ
レ
マァ
、

シ
ド
ニ
ー
の
観
音
竹
が
刺
激
に
な
っ
た
の
か
ナ
ァ
。そ
の
時

の
ボ
ブ
、植
物
栽
培
の
知
識
は
皆
無
だ
っ
た
が
、彼
の
敷

地
は
レ
ッ
ド
リ
ン
チ
に
5
エ
ー
カ
ー
。ナ
ー
ス
リ
ー
に
は

持
っ
て
来
い
の
広
さ
。研
究
熱
心
な
ボ
ブ
、ア
ッ
と
い
う

間
に
知
識
を
身
に
付
け
る
だ
ろ
う
。

　

観
音
竹
は
幹
に
竹
と
同
じ
節
が
あ
る
の
で
竹
の
種

類
と
思
わ
れ
が
ち
だ
が
、ヤ
シ
科
。と
す
る
と
日
本
へ
は

南
方
の
亜
熱
帯
域
か
ら
入
っ
て
来
た
も
の
だ
ろ
う
。ネ
ッ

ト
で
調
べ
て
み
た
ら
、元
禄
七
年（
1
6
9
4
）の
貝
原

益
軒
の
著
作
に
観
音
竹
の
記
述
が
あ
る
ら
し
い
の
で
、

そ
れ
以
前
に
入
っ
た
と
し
て
秀
吉
の
御
朱
印
船
貿
易
あ

た
り
が
何
や
ら
臭
っ
て
く
る
。五
百
年
前
後
の
歴
史
が

あ
る
と
推
量
さ
れ
る
観
音
竹
が
、日
本
を
代
表
す
る

古
典
植
物
の一つ
に
数
え
ら
れ
る
の
は
、観
音
竹
自
体
の

品
性
の
良
さ
と
日
本
人
特
有
の
感
性
を
込
め
た
栽
培

の
や
り
方
を
見
る
と
、当
然
だ
と
頷
け
る
。因
み
に
日

本
の
古
典
植
物
は
十
八
種
程
あ
る
そ
う
だ
が
、私
が

知
っ
て
い
る
の
は
観
音
竹
を
除
い
て
万
年
青（
オ
モ
ト
）、

春
蘭
、い
わ
ひ
ば
、棕
梠
竹
位
の
も
の
で
、日
本
人
な
の

に
ま
っ
た
く
知
識
が
な
い
。

　
「
V
A
R
I
E
G
A
T
E
D 

R
H
A
P
I
S（
斑

入
り
）を
何
と
か
日
本
か
ら
輸
入
出
来
ま
せ
ん
か
ネ
ェ
」

道
場
の
後
よ
く
二
人
で
ビ
ー
ル
を
飲
ん
だ
。そ
の
時
ボ
ブ

が
ポ
ロ
リ
と
言
っ
た
も
の
だ
。オ
ッ
、勉
強
し
て
い
る
ナ
、と

思
っ
た
も
の
だ
。斑
入
り
、つ
ま
り
葉
に
縞
の
入
っ
た
観
音

竹
の
事
だ
。普
通
種
は
庭
木
に
最
適
な
青
一
色
。栽
培
の

や
り
方
に
よ
り
葉
に
様
々
な
縞
を
入
れ
、葉
の
形
と
か

縞
の
入
り
方
に
よ
り
個
名
を
付
け
た
物
だ
け
で
も
百
種

以
上
あ
る
そ
う
だ
。

　

輸
入
出
来
る
の
は
、一
種
類
に
限
り
5
鉢
の
み
。ヤ
レ

困
っ
た
。和
名
で
は
百
種
以
上
あ
っ
て
も
、学
名
は

R
H
A
P
I
S 

E
X
C
E
L
S
A
、全
部
同
種
な
の

だ
。日
本
か
ら
古
典
植
物
の
本
を
取
り
寄
せ
調
べ
て
み
る

と
、育
て
や
す
い
種
類
に
、達
磨
の
縞
、瑞
晃
錦
、千
代
田

鶴
、満
月
等
々
が
あ
る
。十
種
類
を
選
ん
だ
。こ
れ
ら
の

中
か
ら
5
鉢
の
み
で
は
少
な
過
ぎ
る
。

 

「
別
々
の
和
名
が
付
い
て
る
ン
で
す
か
ら
、そ
の
和
名

で
申
請
し
た
ら
ど
う
で
す
か
ネ
ェ
。別
種
に
取
り
扱
っ

て
く
れ
ま
す
ヨ
」か
も
ナ
、と
思
っ
た
。ヨ
シ
、思
い
き
っ

て
や
っ
て
見
る
か
。

　
「
こ
ん
な
美
し
い
植
物
は
見
た
事
が
な
い
ナ
ァ
」ボ
ブ
が

唸
っ
た
も
の
だ
。私
共
が
丹
誠
込
め
て
育
て
た
観
音
竹
が

初
め
て
海
を
渡
る
の
で
す
。ど
う
ぞ
大
事
に
育
て
て
や
っ

て
下
さ
い
、と
い
う
栃
木
県
の
園
芸
店
の
便
り
と
共
に
、

50
鉢
の
観
音
竹
が
当
時
の
エ
ア
ラ
イ
ン
、T
A
A
で
届
い

た
の
は
、そ
れ
か
ら
間
も
な
く
だ
っ
た
。色
と
艶
の
申
し

分
の
な
い
30㎝
程
度
の
観
音
竹
。「
俺
に
は
同
じ
種
類
に

見
え
る
が
ナ
ァ
」と
呟
く
検
疫
所
の
役
員
の
言
葉
は
、聞

か
な
か
っ
た
事
に
し
た
。輸
入
し
た
観
音
竹
は
三
ヶ
月
間
、

検
疫
所
に
保
管
さ
れ
る
。そ
の
期
間
が
過
ぎ
て
よ
う
や

く
入
取
出
来
た
観
音
竹
は
、見
る
影
も
な
く
や
つ
れ
て

し
ま
っ
て
い
た
。そ
れ
ら
を
ボ
ブ
と
半
分
づ
つ
。以
来
今
日

ま
で
40
年
近
く
、観
音
竹
を
育
て
て
い
る
。

　

以
前
エ
ラ
ク
軽
い
日
本
刀
を
一
振
り
入
取
し
た
こ
と
が

あ
る
。
研
ぎ
減
り
も
な
く
、お
ま
け
に
新
々
刀

（
1
8
1
4
年
以
降
の
刀
）だ
っ
た
の
で
、注
文
し
て
重

量
を
軽
く
し
て
作
刀
さ
れ
た
の
だ
。武
士
は
常
時
大
小

二
刀
を
帯
び
た
。真
剣
の
大
小
を
腰
に
差
し
て
動
き

回
っ
て
見
る
と
、刀
の
重
量
2.
5
キ
ロ
前
後
が
結
構
腰

に
重
く
感
じ
ら
れ
る
。お
ま
け
に
武
士
は一日
中
毎
日
、一

生
腰
に
差
す
訳
だ
。

　

私
の
居
合
に
使
用
し
て
い
る
愛
刀
は
、播
州
手
柄
山

氏
繁
の
鍛
え
た
ゴ
リ
ッ
と
し
た
新
刀
で
享
保
年
間

（
1
7
1
6
年
）の
作
。こ
こ
数
年
肩
と
肱
に
痛
み
が
あ

る
の
で
、軽
い
刀
に
変
え
た
。ア
ー
ソ
ー
カ
、と
思
っ
た
も
の

だ
。武
士
が
年
を
取
っ
て
隠
居
し
て
足
腰
が
弱
く
な
る

と
、重
い
刀
は
体
の
負
担
に
な
る
。余
裕
の
あ
る
武
士

は
、自
分
の
年
令
に
合
っ
た
刀
に
作
り
換
え
る
の
だ
。そ

れ
に
し
て
も
入
取
し
た
新
々
刀
の
外
装
が
い
か
に
も
渋

い
。鞘
が
い
い
。何
か
細
い
植
物
の
種
子
の
よ
う
な
物
が一

面
に
散
ら
せ
て
あ
る
。観
音
竹
の
表
面
は
網
状
の
表
皮

に
被
わ
れ
て
い
る
。そ
の
表
皮
を
細
か
く
砕
い
て
漆
の
中

に
塗
り
込
ん
だ
物
と
判
か
っ
た
の
は
、し
ば
ら
く
し
て
か

ら
だ
っ
た
。な
る
程
、確
か
に
年
配
の
武
士
が
好
み
そ
う

な
渋
い
外
装
で
は
あ
る
。こ
の
武
士
、こ
の
刀
に
変
え
て

か
ら
歩
く
の
が
楽
に
な
っ
た
ろ
う
。武
士
の
家
系
に
生
ま

れ
た
者
は
、左
足
が
右
足
よ
り
少
し
大
き
い
と
い
わ
れ

て
い
る
。真
偽
を
確
か
め
た
訳
で
は
な
い
が
、そ
れ
程
腰

に
常
時
負
担
を
掛
け
て
い
る
と
い
う
事
だ
。重
く
な
り

過
ぎ
て
使
っ
て
な
い
私
の
愛
刀
の
氏
繁
。京
都
三
条
の
池

田
屋
に
わ
ず
か
数
人
で
斬
り
込
ん
だ
新
選
組
の
二
番

隊
長
永
倉
新
八
の
佩
刀
が
こ
の
氏
繁
だ
っ
た
。た
だ一
人

の
新
選
組
の
生
き
残
り
で
運
の
良
い
刀
な
の
だ
。

　

私
の
道
場
に
は
何
人
も
の
日
本
人
の
若
い
母
親
達

が
子
供
を
連
れ
て
く
る
。皆
良
く
頑
張
っ
て
い
て
、家
を

建
て
た
連
中
も
多
い
。観
音
竹
の
青
は
庭
木
に
も
鉢
植

に
も
最
適
な
の
で
、お
祝
い
に
あ
げ
る
ヨ
、と
言
っ
た
の
だ

が
、誰
も
興
味
を
示
さ
な
か
っ
た
し
、観
音
竹
自
体
を

知
ら
な
か
っ
た
。若
い
母
親
達
で
も
あ
る
し
、テ
ク
ノ
ロ

ジ
ー
の
中
で
育
っ
た
世
代
だ
か
ら
、自
然
の
物
に
は
興
味

が
な
い
の
か
も
知
れ
な
い
。空
港
と
か
良
い
ホ
テ
ル
に
あ

る
鉢
植
は
、ま
ず
観
音
竹
と
思
っ
て
い
い
。四
十
年
前
に

五
千
ド
ル
を
越
え
て
い
た
観
音
竹
も
、最
近
で
は
二
百

ド
ル
前
後
。随
分
と
安
く
な
っ
た
も
の
だ
。私
が
ボ
ブ
と

輸
入
し
た
観
音
竹
は
、随
分
と
多
く
の
人
の
上
げ
た
の

で
、ケ
イ
ン
ズ
の
ア
チ
コ
チ
で
育
っ
て
い
る
に
違
い
な
い
。

　

ボ
ブ
の
息
子
の
ア
ダ
ム
。私
が
ボ
ブ
と
知
り
合
っ
て
か

ら
生
ま
れ
た
の
で
、も
う
お
っつ
け
40
才
に
近
い
。35
才

を
過
ぎ
て
大
学
の
薬
学
部
に
編
入
し
た
の
だ
が
、い
ざ

実
習
に
出
て
か
ら
こ
の
職
業
は
自
分
に
は
向
い
て
い
な

い
、と
ア
ッ
サ
リ
卒
業
間
際
に
退
学
し
て
し
ま
っ
た
。ボ
ブ

の
血
を
引
い
て
い
る
ら
し
い
。余
談
だ
が
彼
が
大
学
を

止
め
た
時
、ク
ラ
ス
の
ト
ッ
プ
10
の
順
位
は
豪
州
人
は
ア

ダ
ム一
人
、残
り
の
9
人
は
中
国
人
と
イ
ン
ド
人
だ
っ
た

そ
う
だ
。適
当
に
遊
び
好
き
で
ノ
ン
ビ
リ
し
て
い
る
豪
州

人
が
、彼
ら
に
適
う
訳
が
な
い
。中
国
に
ピ
ッ
タ
リ
の
豪

州
。そ
の
内
中
国
の
赤
旗
が
ア
チ
コ
チ
に
立
た
ね
ば
い
い

の
だ
が
。日
本
の
北
海
道
も
危
な
い
状
態
だ
と
聞
い
た
。

　

ア
ダ
ム
、ボ
ブ
と
共
に
次
に
何
を
す
る
か
、模
索
し
て
い

た
ら
し
い
。つ
い
最
近
、種
類
を
限
定
し
た
バル
ク
オ
ー
ダ
ー

の
ナ
ー
ス
リ
ー
、を
計
画
し
、土
地
も
ク
リ
フ
ト
ン
ビ
ー
チ
の

方
に
2
エ
ー
カ
ー
用
意
出
来
た
。ボ
ブ
は
経
験
者
な
の
だ

が
、そ
れ
で
も
軌
道
に
乗
せ
る
の
に
3
年
を
見
て
い
る
。観

音
竹
も
ス
ト
ッ
ク
の
種
類
に
入
っ
て
い
た
の
で
、私
の
育
て
て

い
た
物
を
半
分
近
く
提
供
し
た
。三
年
後
が
楽
し
み
だ
。

　

私
の
手
元
に
は
ま
だ
百
鉢
程
の
観
音
竹
が
残
っ
て
い

る
。二
、三
年
ご
と
に
植
え
換
え
て
や
ら
ね
ば
な
ら
な

い
。鉢
が
重
い
の
で
結
構
な
仕
事
量
に
な
る
為
、毎
週

時
間
の
取
れ
る
時
に
少
し
づ
つ
植
え
換
え
作
業
を
や
っ

て
い
る
。私
は
75
才
。ま
だ
空
手
の
稽
古
は
や
っ
て
い
る

け
れ
ど
、肉
体
労
働
は
徐
々
に
体
に
き
つ
く
な
る
は
ず

だ
。今
後
全
部
の
鉢
を
植
え
換
え
た
ら
、こ
れ
が
も
う

最
後
か
も
ナ
ァ
。妻
と
話
し
た
事
だ
。
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「 

観
音
竹
異
聞 

」

其
の

豪
州
人
、
日
本
人
を
考
え
る

松
本 

主
計

●道場へのお問い合わせ ●4033-1988 ●このエッセーに関する感想などは、info@matsumotokarate.comへ。☎

松本 主計 【まつもと かずえ】
1966年木曜島にてPearls Pty Ltdに勤務。
1975年退社、その後ケアンズに、
Matsumoto Karate Academyを開く。
現在、Australian & Queensland KARATE 
federation、Northern representative、
大日本武徳会（DNBK）official Australian 
co-ordinator.

　我々の年齢の抱くイメージとして、十手

と言えば銭形平次、仕掛人中村主水。

十手は遺品というには古過ぎるかも知れ

ないが、大切な江戸の名残。私の十手は

少し珍しい物なので、その思い入れを紹

介する。十手は三本、その二本まで槍の

穂先と錐のように尖った物が仕込まれて

いる。十手は一応は武器なのだが、打つ

か受けるしかない。だから万一の為、刃物

を仕込んだのだ、と単純に考えていた。

　十手は元来天子様の屋敷の警護の

者が携帯した。屋敷には警護の者と言え

ども、刀等の刃物の持ち込は禁止されて

いたからだ。これが江戸期には一般役人

のシンボルになった。武器としては刀と同

じ長さの馬上十手ならしも、普通の十手

は短か過ぎて頼りない。仕込みを抜いた

としても、十手よりもさらに短くなる訳で、

長い刀に対してはリスクが大き過ぎる。当

時の実直な人々が禁じられている刃物を

仕込んだりするだろうか。江戸の名残を

大切に保存しているけれど、今一つ十手

の用途がすっきりしない思いがある。

遺品が語る日本

松本師範の
コレクションから日本を考察

【江戸の十手】No.

66

一番長い十手は、
刀と同じ長さのある馬上十手。

短い二本の十手に
槍の穂先と錐が仕込んである。
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髭オヤジの
vol.06 釣りバカ日誌inケアンズ釣りバカ日誌inケアンズ釣りバカ日誌inケアンズ

　ある年の雨期明けに釣友とカルンバに遠
征釣行へ行ってきた。カルンバはケアンズが
ヨーク半島の東側の付け根としたら反対側
の西の付け根、カーペンタリア湾の最下部
（地図で見ると）に位置する。エビのトロール
漁船の基地となるが、釣り人にはバラマン
ディの宝庫として有名。今回が２度目の遠征
となり初回よりも解っているつもりで、当然よ
り沢山の巨魚を狙っての釣行だった．．．。
　初日は移動だけに当てた。とにかく遠い。８
００ｋｍの距離をボート引っ張りながらケープ
半島を横断するのだが、地平線向にかって
真っ直ぐ伸びる一直線の道を走っていると
オーストラリアが本当に大きな国だと実感す
る。行き交う車はキャンピングカーかボートを
引いている輩ばかりで「オッス！頑張れよ。」っ
てな感じでエールを送ってくる。そして、注意し
なければいけないのがロードトレイン。鉱物を
満載した超大型トラックが（自分の見た最大
トラックは６２輪）かっとんで来る。こちらが道

を譲らなければ、「どーぞ、どーぞ！」。早朝５時
半に出発し１５時半に到着。疲れるが行きは
まだいい、希望に満ちてるから…。
　釣り初日、とにかく広くて大きいノーマン河
を遡る。最初のクリークの入り口をトローリン
グで流すといきなり釣友にバラマンディがヒッ
ト。彼がファイト中に自分も適当にキャストす
るとガツンと来た。スレッドフィンキングサーモ
ン（ツバメコノシロ）でニッコリ。さらに１時間
遡った所でトローリング開始１０分後に８０ｃｍ
前後のサーモンがきた。しかし、その後が続か
ない。夜にカルンバでバラマンディのキャプテ
ンをやっている友人とパブで会いビールと交
換にポイントなど情報を貰う。これで明日は、
ウッシッシ…。
　釣り二日目。聞いた情報から立てた方程
式で狙ったクリークに入るも、状況は昨日より
も悪い。全く魚っ気がしない。キャットフィッ
シュ以外完璧ゼロ。
　釣り最終日の三日目で腹は決まった。もう
自分達の釣りをしよう。カルンバはトローリン
グが主体だが我々はキャスティング派。そし
て、来る前からグーグルで見て行ってみたいと
感じたクリークに向かった。第一投で小型の
バラマンディがヒット。周りではベイトが跳ね
魚っ気が充満している。そんな中で小さなロ
グから“気”が伝わってきた。キャストの瞬間強
烈なヒットから猛烈な引きでファイト開始もバ
レてしまう。直ぐに同じ所に投げると同サイズ

のバラマンディがヒットするもこれもバレてル
アーを投げ返してきた。この時は完璧に頭で
湯が沸かせた。引き潮でノーマン河に戻って
きて、自分で感じたポイントを投げていくとこれ
が当り。６０ｃｍ前後だが時には友人とダブル
ファイトも有りで楽しんでいると、ここでも強烈
なアタリ。慎重に遣り取りするも不運続き（？）
でコイツも逃げられ…また沸騰オデコの血管
モリモリ。
　ボートランプに戻ってきて安堵感と充実
感、悔しさ、自分達の考えで光を出した事、な
んで良型を全部バラしたのか、色々な事が頭
を駆け巡り大きな溜息一つ、ふ～っ。
　最終日の夕刻からカルンバに一軒あるパ
ブで慰労会。カーペンタリア湾が正面に広が
り太陽が目の前の海に沈んでいく。（正直自
分は今までの人生でカルンバ以上の綺麗な
サンセットを見た事が無い。夕焼けを見に行く
だけでも価値がある。これ本当！）オレンジ色
から紫色に周りが変わっていく中でキンキン
に冷えたパインツグラスを傾けながら、ボーイ
ズトリップの終了を実感する。ケアンズから車
で９時間程のカルンバは確かに最果てのポ
イントだが魅力がいっぱい。また行こう
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 オフィス申請

$75
カップル・友達 $65 !

オンライン申請

$60
カップル・友達 $50 !

Casino

Pullman

SPEN
CE  ST

BC

Cairns Inlet

ESPLANADE

タックスリターン　スペシャル !

Best refunds. Lowest fees.True experts. 

返金からの支払 $15
海外送金 $25 

返金からの支払 $15
海外送金 $25 

ビジネス

 495$
www.bcaccountants.com.au

Flat rates & quotes

MAP : P.21 C2

MAP : P.21 C1

MARN 9802204

Level 2, Travel Town 21 Lake St.  Ph:4031 6676（要予約）  info@lanzalegal.com.au  www.franklanza.com.au
   

各種ビザの申請を代行致しま
す（永住権、ビジネスビザ、学生
ビザ、配偶者ビザ、ビジネス投
資ビザ、退職者ビザ等）。

移民申請代理人

あらゆる法律に関するご相談を承ります（不
動産売買、ビジネス、ファイナンス、投資関
連、遺書作成、法廷弁護等）。

各種法律相談
フランクが新しく『オーストラリア移住留学ソリューシ
ョン』を設立！２～３年後の永住権獲得を目指してど
んな勉強を選択したらよいのか悩んでいる皆様のお
手伝いをします。www.studyliveinaustralia.com

移住のための留学

日本人スタッフ常勤でとっても安心

Lanza Legal Pty Ltdが新規オープン!!

弊社の栗原拓が
ケアンズで日本人初の

弁護士として
認定されました！

Spence St.

Ha
rt

le
y 

St
.

Buchan St.

Severin St.

Fearnley St.

Draper St.

Kenny St.
Cairns Central

ガソリン
スタンド

↓Cairns City 

Barlow
Park

QLD
Transport

Bunnings

Take away
shop

HERE

リビケン特典
車の修理の際、「リビケン見た！」で、
Air Fresher 1個プレゼント！

Tel:07-4035-3388(English)
15 Bollard St. Portsmith (QLD Transport付近)  【営業時間】月-金 8：00～16：30

MAP : P.22 K1

お客様の愛車をしっかりサポート！
大型バスから乗用車まで整備する一流のメカニックにお任せください！

★定期点検、修理などの際の無料送迎
　（シティエリアのみ無料、RWCは除く）
★エンジンオイル交換 $55（作業時間15分）
★6か月/1万キロ毎の定期点検 ＄130～
　（エンジンオイル５L、オイルフィルターは$10まで含まれます）
★ロードワーシー（safety Certificate）$77
★車両コンピューター診断テスターを導入。

修理の際の
送迎
致します！

初回のビザ相談無料

MAP : P.22 K2

日本人経営、愛知県の幼稚園姉妹園ならではの安心でベストのこども留学！！！
てらべ幼稚園

120 Swallow Street Mooroobool  TEL 0740323588
http://butterflieselc-au.jimbo.com/

3～5歳児対象、英語保育のインター
ナショナルクラス募集中。
ネイティブ英語講師によるアクティブ
ラーニングで英語を身につけます。
夏、秋こども留学やSkypeで
バタフライELCの園児と
日々交流しています。

学校法人 前嶋学園 てらべ幼稚園 愛知県安城市百石町１丁目22番地12 
TEL： 0566-76-6714   WEB：http://maejima-gakuen.net/

日本人エデュケーターがお問い
合わせからチャイルドケアでのお子
さまのフォローまでいたします。
ほとんどネイティブのお子さまの
通園するチャイルドケアなのでしっかり
園では英語漬けの毎日がおくれます。
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　ASK NOW
!

えびす堂
ケアンズの短い冬を満喫してますか？寒くなる
と運動不足になりがちです。ウォーキングで爽
やかな汗をかきましょー！ストレッチも忘れずに。 
TAKU

乾燥の季節のお手入れに当店でも使用して
大好評の上質なオーガニックホホバオイルを
試してみませんか？
赤ちゃんからお年寄りまで皆さんで使えますし、
効果抜群で嬉しい声を頂いてる妊婦さんの
肉割れ防止や髪のトリートメントまで幅広く愛
されてます。
使い方は簡単！例えば
・シャンプーの前の頭皮にプレシャンプーとして
・お風呂上がりのまだ濡れた全身に
計り売りをしています
100mℓ／$15
（容器代$2、もしくは容器をご持参ください）
詳しくはご来店またはご連絡ください。YURI
7月からは通常営業しております。

指圧0430105173
美容0413251193

珠算・暗算・Year7-10数学
開講：月~金（土）
時間：3:40pm~7：00pm
教室：Shop8, 116 Hoare St. MANUNDA
小さな「できた！」を積み重ねて、大きな自信の
構築を目指す個人学習塾。
お試しセッションのご予約お待ちしています。
問:0437 600 229
メール：abacusbywallis@hotmail.com
www.abacusbywallis.com

Good Hands
当治療院では、腰痛をはじめとする様々な
痛みや不快な症状のトリートメントや体のメン
テナンスをしています。
お問い合わせ 0421 487 198
Harumiまで

Friday Island Pearl Farm
南洋真珠養殖場、アシスタント募集。最北端
の木曜島から3キロ離れた金曜島。一生出来
ない経験を保障します。6ヶ月働ける方。宿舎
食事付。3週間の見習い期間後、給料支給。
問い合わせ kazupearl@gmail.com
tel 07-4069-1268

HANDYMAN
家やオフィスのメンテナンス。各種組立作
業、清掃などの雑用も請け負います。
まずは、ご相談を！ Labour $40/H~
E-mail:toshi.shimozaki@gmail.com
Mob:0410 070 997 Toshi

Sun Pacific Collegeで
住み込みスタッフ募集！
ケアンズ郊外にある語学学校 Sun Pacific 
Collegeではキャンパス内の清掃や食堂の
お手伝い、イベントの企画など、留学生の生
活を一緒にサポートしていただける新しいス
タッフを募集しています！住み込みのポジショ
ンで、食費、WIFIが無料です。英語環境で
働きたい方、語学学校で働いてみたい方、
ご興味のある方は以下にご連絡ください。
gday@spcgroup.me

Micro Tech PC Services
PC修理・ウィルス除去・バックアップ・OS
再インストール・OSの日本語化・ネットワー
ク(ADSL/LAN/WiFi)の設置・PCのカス
タム製作・使わなくなったPCの廃棄処分等
相談・見積無料、作業費$30(1時間)～
にて承ります。
0419-744-264マサキまで

PROFILE

カンガルーミンチ肉を使った
カンガルーそぼろサラダ

はるいっと：1997年来豪。栄養士。
オーストラリアの食材を使って美味しく食べられるレシピを紹介。

「普段の家庭料理」をケアンズで手に入りやすい食材で作ってみよう！

☆さらに詳しいレシピはウェブサイトをチェック！☆ http://www.livingincairns.com.au/add/hidemi_blog

❶玉ねぎはみじん切りしてフライパンで油をひいて炒め
る。火が通ってきたらミンチ肉を入れ、バラバラになるよう
に切りながら炒める。
❷肉の色が変わったら、メープルシロップ、ナツメグ、シナ
モン、バルサミコ酢を入れ、汁気がなくなるまでそぼろにし
ながら煮つめ、冷ましておく。
❸Vermicelli（ビーフン）を沸騰したお湯にさっとつけ、す
ぐにざるに移して水けをきり、そのまま10分置いておく。
全体が白く戻ったら、食べやすい大きさに刻む。
❹ドレッシングの材料を混ぜ合わせて用意しておく。
❺ビーフンをボウルに入れ、冷めた肉のそぼろ、切った野
菜、ドレッシングを入れ、全体をかき混ぜ、皿に盛りつける。

カンガルーのミンチ肉はにおいが強く、な
かなか食べにくい食材なのですが、この
方法で調理するとおいしくいただけます。
冷蔵庫に入れて冷やして食べられるので、
パーティーなど一品持っていくときのサ

プライズにいかがでしょう。

Recipe
no.64

★カンガルーミンチ肉…５００ｇ　★玉ねぎ…半分
★メープルシロップ…１００ｃｃ ★ナツメグパウダー…小さじ1/2
★シナモンパウダー…小さじ1　★バルサミコ酢…６０ｃｃ
★ビーフンVermicelli(bean thread)…ドライの状態で200g（写真参照）
★緑、赤、黄色の野菜（ピーマンなど）…70g
〈ドレッシング〉
★オリーブオイル…大さじ3　★塩…小さじ1/2
★黒コショウ…少々　★砂糖…小さじ1/2　★醤油…小さじ１
★バルサミコ酢…大さじ２

材 料
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★ 川畑夏純 （かすみ）ちゃん
★ 2016年6月10日生まれ
♥ 両親 ： SHINJI & AYA

みんなと仲良くスクスク育って～

My name is... KASUMI KAWABATA

ケアンズで元気に成長する姿を
おひろめしまーす！

ケアンズキッズ！

リビケン読者の投稿ひろば ケアンズ在住の方に、もっ
とリビケンに参加して頂こ
うと「読者ページ」を作って
みました。皆様のご投稿お
待ちしています！

人気コーナーのペット＆キッズ随時募集中！ケアンズについて思うことや身近な出来事など
も教えてくださいね～！ 宛先:【FAX】07-4041-0301  【メール】info@livingincairns.com.au 
【郵便】P.O.Box 7790 Cairns QLD 4870のどれでもＯＫです。

★ 種 類 ： 多分ジャックラッセルと
　　　　チワワの混血
★ 性 別 ： 男の子
★ 誕生日 ： 2016年7月1日生まれ
★ 家 族 ： SHINJI, AYA, 
MIZUKI, SUMIRE, KASUMI

愛すべき「毛深い」家族のナイスショット！

My name is...川畑ラテ（チョコラテ）

うちのコナンバー1ワン



DJスミスプロパティ・共同オーナー。2007年よりケアンズ在住。ケアンズの不動産に関するご相談
は日本語でお気軽に。

　オーストラリアで住宅ローンを組む際
に、銀行を使う方、モーゲージブロー
カー（住宅ローンブローカー）を使う方が
いらっしゃいますが、その違いは何でしょ
う？一言で言うと、銀行ではその銀行が
取り扱う住宅ローンのみを紹介するの
に対し、モーゲージブローカーは複数の
銀行、金融機関の住宅ローンを紹介し
ています。モーゲージブローカーは住宅
ローンを組んだ銀行や金融機関から手
数料を受け取り、買主に紹介料を請求
することはありません。
　モーゲージブローカーを使う利点とし
ては以下の事が挙げられます。
・複数の金融機関の中から買主に一番
合う条件が良い会社を選んでくれる（一
つの銀行でローンを断られた人も他の
銀行ではローンが組めることもある）
・同じ銀行のローンでも、ブローカーを通す
ことでローン金利が安くなる場合もある。
　これに対し銀行を使う利点としては以
下の事が考えられます。
・買主がその銀行に預金口座やクレジッ
トカード等を持っていれば、買主の経済

状況がわかるため、ローン審査に必要な
書類等も少なくて済む。
・住宅購入後に安心してローンを返済で
きるよう、住宅保険や生命保険等を買
主の経済状況に応じて紹介してくれる。
　大手銀行で住宅ローンを組むほう
が、個人経営のブローカーで組むよりも
安心だという考え方も有ると思います
が、ブローカーを通したとしても、住宅
ローンを組むのは大手銀行の場合が殆
どです。万が一ブローカーがその店舗を
閉めたとしても、買主の住宅ローン自体
に影響があることは有りません。
　銀行を使うのか、ブローカーを使うのか
は、買主が自分に合っていると思う方を
選ぶのが一番ですが、銀行、ブローカー
という選択肢が有ることを知っておけば、
住宅ローンにもオプションが広がります。
　日本在住の方も、オーストラリアの
不動産を購入するために住宅ローンを
組むことが可能です。取り扱いのある
銀行、無い銀行がありますので、各銀
行へ問い合わせられるか、ブローカー
にご相談ください。

不動産 R E A L  E S T A T E

熊谷 美保

1980年東京出生まれ、1995年来豪、クィーンズランド大学経済学部・法学部卒業後、2004年同大学法科大学院司法修習課程
卒業後、弁護士登録。以後11年以上に亘って訴訟を中心に応対。ゴールドコースト在住（http://www.kklaw.com.au/）。

法律 L A W

神林 佳吾
JCU動物学部卒。動物園での飼育員を経て獣医看護師。
現在はケアンズのSouths ide vete r inary  Surgeryにてトリミング兼獣医看護婦。

犬の肛門腺しぼりについて
動物 A N I M A L

プロの話 プロの話

あさみ

「生活のため」のプロの話 7人の専門家が“大切なコト”をわかりやすくレクチャーします！

住宅ローンをどこで組むか

　良く聞かれる飼い主さんからのご質
問で、「わんちゃんがお尻を地面にこす
りズリズリと歩いている。寄生虫がいる
のかしら？」
寄生虫がいる場合もありますが主にわ
んちゃんの肛門膿が溜まっている場合
があります。犬は元々、肛門膿から刺激
臭のある液体を出しマーキングや外敵
を追い払う為に使われていたとされて
いますが、犬が人と暮らすようになり野
生時代の時の犬と比べると食べ物や
ライフスタイルも変わりその必要がなく
なったと考えられています。
犬種やわんちゃんの大きさ、年齢も
様々ですが肛門膿を自分でうんちと一
緒に排出できる子とできない子がいま
す。原因としては：肥満、便秘、下痢、ス
トレスや老化により肛門膿を絞る筋肉
の衰えがあげられます。
肛門膿に溜まる分泌液を排出できず
放置するとわんちゃんはお尻を地面に
こすったり尻尾の辺りを気にし、舐めた

り噛んだりする行動をとり始めます。
　肛門腺を絞らずにいると肛門腺炎、
肛門の周りの皮膚の炎症も起こしま
す。炎症が悪化すると肛門付近が腫
れ、痛みを伴うようになります。わんちゃ
んの発熱を引き起こし、食欲も無くなり
便器気味にもなりうる事もあるでしょう。
更には分泌物が溜まりすぎて肛門膿
が破裂してしまう可能性もあります。肛
門膿が破裂してしまうとお尻の皮膚に
穴が開き出血します。肛門膿の化膿の
場合、薬で治る場合もあれば薬でも効
果が望めない場合もあります。その際
は、外科手術によって肛門膿を摘出す
ることも可能です。
肛門腺絞りはご家庭でも動物病院、又
はトリミングサロン等で行うことができま
す。わんちゃんによって異なりますが１
～２ヶ月に１回は肛門腺絞りをお勧めし
ます。
もし上記のような症状がみられる場合
はお近くの動物病院にご相談下さい。

2010年JCU商学部会計学科卒。2013年よりBC ACCOUNTANTSにて
Senior Accountant & Tax Consultantとして活躍中。CPA取得予定。日本語でお気軽にご相談ください。

　2017年度の確定申告の時期がやってきまし
た。申告について重要な事項を説明いたします。
必要事項：必要な書類及び情報は下記の
とおりです。1.働かれた全ての会社の源泉
徴収票（給与明細では申告できません。）ワ
ーキングホリデー（WH）の方は、2016年7
月-12月、2017年1月-6月の税率が異なる
ため、期間ごとの源泉徴収票が必要。2.銀
行および投資の利子収入3.その他の収入
および経費4.永住者は、海外の収入も申
告が必要。
仕事に関する経費：経費の申告で還付金が増え
ます。経費は決算期内にご自身が支払ったもの
です。仕事に関する使用割合を計算して申請す
ることもできます。1.仕事で使用する道具や機
材、PCや電話2.インターネット、電話料金、電気
代などで仕事での使用割合分3.仕事で使用した
車の経費（およその距離数での計算方法、もしく
は実際に支払ったレシートとログブックでの計算
方法）4.仕事での旅費やセミナー参加費用5.仕
事に関連したコースやテキスト代6.昨年度に税
理士への費用7.その他の経費や保険代
税制上の居住状態：税率に大きく関与し、基本
的には一箇所に6ヶ月以上居住したか、その意

思があるかが条件となります。証明書の提出を
依頼される場合もあります。その際にはAUS国
内の源泉徴収票を提出します。WHの方への適
用は、2017年1月より変更されました。
還付金：還付金は、収入に対しての税金と
実際に支払った税金との差額で計算され
ます。税率は高収入になるにつれ上がりま
す。還付の場合、銀行口座に申請から約7
日後に振り込まれます。
海外居住の場合：現在海外に居住されてい
ても、オーストラリア居住時に上記に当ては
まる場合は申告が必要です。もしAUSに帰
国されない場合は、最終確定申告として申
請、また還付金の海外送金も可能です。
Medicare（国民保険）の支払い：Medicare
は課税所得の2％ですが、対象でない場合
は免除の申請が可能です。
その他控除：へき地手当や低所得者控除な
ど状況によって受けられる控除があります。
法人税：小規模企業では、税制の改定によ
り税金が下がりますのでご相談下さい。
20,000ドルまでは新しい機材に関して全額
経費として計上できます。スーパーは6月30
日までにお支払い下さい。

2017年確定申告
税金 T A X A T I O N

マクファーラン 陽子

プロの話プロの話

オーストラリアの離婚手続き　その1

　ドラマや映画などの影響からか、
日本人の方は離婚届に判を押す
ことで離婚が成立するものと考え
られる方も多いのですが、オースト
ラリアでは家庭裁判所で婚姻解
消の判決を受け（なければ離婚が
成立しません）ることで離婚が成立
します。そこで、今回のコラムでは
オーストラリアで離婚する場合の
前提条件について解説したいと思
います。
オーストラリアで離婚する場合の前
提条件:オーストラリアの家族法に
おける離婚手続きは、裁判所が「婚
姻関係の解消」を命令する事によ
り、社会通念上でいうところの離婚
が成立するといった考え方となりま
す。この「婚姻関係の解消」にあた
り、オーストラリアの家族法である
Family Law Act 1975（連邦法）
では以下の要件を満たしている必
要があります。
•夫婦生活が完全に破綻しており
•将来的に夫婦生活が修復する見

込みが認められないこと
夫婦が離婚に至る事情は夫婦毎
に異なるものですから“夫婦生活が
完全に破綻しており”“将来的に夫
婦生活が修復する見込みが認め
られないこと”というのは、一見して
不明瞭のように思えます。しかし、
オーストラリアの法律における解
釈は至って明確であり、夫婦生活
の実体がないということを証明する
にあたり、離婚成立に当たっては1
年以上の期間を通して夫婦が別
居していなければなりません。すな
わち、オーストラリアの法律では、
夫婦が1年以上別居している状況
をもって“夫婦生活が完全に破綻
しており”、“将来的に夫婦生活が
修復する見込みが認められないこ
と”と判断して、婚姻関係の解消」
（離婚）を認めているのです。従っ
て、オーストラリアでは思い立った
ら直ぐ離婚という訳にはいかず、最
低でも1年間は別居していなけれ
ばなりません。
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1997年に開設され、クィーンズランド州北部における在留邦人及び日本人旅行者への保護・支援
等の他、オーストラリア人等の査証発給等を行っています。

　前回（４－６月号）に引き続き、海外にお
ける安全対策についてお話しします。
　安全対策を講じる上で何よりも重要な
ことは、できる限り危険から身を遠ざけるこ
とです。そのためには精度の高い情報の
収集は欠かせず、現地の治安当局が公
表する情報やテレビ・新聞などのニュース
が参考になることは言うまでもありません。
　一方で、海外では言葉の違いなどか
ら、情報収集が難しい場合もあります。そ
のため、外務省では日本人が自ら安全
対策を講じるために役立つ様々な情報
を外務省サイト上で日本語にて提供して
いるので、以下のとおり紹介します。
「海外安全情報」
http://www.anzen.mofa.go.jp/index.html
海外渡航を計画・実施する際に安全対
策上で役立つ情報を国別・地域別に次
の分類で掲載しています。①危険情報
（治安を４つのレベルで表示した情報）
②スポット情報（特定の事件・事故など
を踏まえた情報）③広域情報（国や地域
がまたがる情報）④テロ・誘拐情報（テ
ロ・誘拐に関する情報）⑤感染症危険
情報（感染症リスクを４つのレベルで表

示した情報）⑥安全対策基礎データ（国
別・地域別の基礎情報）
　「在留届」、または「たびレジ」に登録
すると、登録先の地域で新たな情報が
掲載されるたびにメールで配信されます。
「ゴルゴ１３の中堅・中小企業向け海外
安全対策マニュアル」
http://www.anzen.mofa.go.jp/anze
n_info/golgo13xgaimusho.html
昨年７月のダッカでの襲撃テロ事件を受
けて、主に海外進出する中小企業の安
全対策推進のために、人気漫画とタイ
アップして作られました。漫画で読みや
すい上に、一般の方の海外旅行でも参
考となりますので、お気軽にご覧下さい。
（ストーリー毎に外務省領事局長による
解説動画（YouTube）がございますの
で、併せてご参照下さい）
「（国別・地域別）基礎データ」
http://www.mofa.go.jp/mofaj/area
/index.html
訪問先の国の政治制度や経済状況、
文化、宗教、日本との関係などを知るこ
とは、現地でのトラブルを避けるのに有
益です。

海外における安全対策（情報収集）について
領事館 CONSULATE

２００９年に弁護士資格を所得。交通事故、労働災害、人身事故に関する損害賠償請求を中心に法
務を執り行う。ジャパンリーガルサービス代表として在豪の邦人団体や公的機関とも連携。

ワーホリ・学生の労災
法律 LAWプロの話

Lanza LegalのDirector。ケアンズ生まれの、ケアンズ育ち。QLD大学にて法律について学び、優秀な成績で卒業。
2008年より弁護士としてスタートし、日本の大学での留学経験を活かしながら、地元ケアンズの人々 に貢献中。

　臨時就労ビザ(サブクラス457)
は2018年3月より新規申請の受
付を締め切り、新しいビザが開始さ
れます。新しいビザはTemporary 
Skills Shortage (TSS)ビザと呼
ばれる予定です。現在から2018年
の3月までは457ビザの新規申請を
受け付けています。また現存する
457ビザは2018年3月以降もビザ
の期限までは有効です。
 現時点では、新しいビザに関しては
大まかな概要のみ発表されています。
TSSに関する詳細に関しては不明で
す。現在から来年の3月までに内容が
変更される可能性もあります。
 このビザに適用される職業のリス
トは縮小されましたが、まだ435種
の職業がリストアップされていま
す。レストランやサロンのマネー
ジャー、料理人やダイビングインスト
ラクターなどの職業でスポンサーさ

れた方が申請可能です。英語のレ
ベルは今まで同様、IELTSでオー
バーオール5.0が必要です。また最
低年棒も今まで同様の$53,900
となっています。
 TSSは指定された職業によって短
期間のものと中期間のもので構成
されます。短期間のものは2年間、
中期間のものは4年間になります。
短期間のものは1回、オーストラリア
国内にて更新することが可能です。
また、申請者は新しく特定の職業に
関して最低2年の職業経験を積ま
なければなりません。
 また雇用主は、TSSビザに労働者
を指名する際に、試用訓練の費用
を支払わなければいけません。これ
は、小規模企業 ( 年間売上高
1,000万ドル未満の企業)で年間
$1200、大企業で年間$1800と
なっています。

457ビザの後継ビザについて
ビザ VI SA

ニコラス・タフト

プロの話

プロの話

質問感想をお待ちしています！ 各プロへの質問、取り上げてほしいトピック、感想を受付中。
info@livingincairns.com.auまでお気軽に！

在ブリスベン日本国総領事館　ケアンズ領事事務所

柿崎 秀一郎

　労災についてワーホリや学生ビ
ザの方が特に知っておくべきこと
は、ワークカバー（WorkCover）と
いう労 災 機関にS t a t u t o r y 
Cla imと呼ばれる、ケガの原因に
関わらず、労働中や通勤途中に
ケガをした場合に申請できる手当
てが存在するということです。この
手当てには賃金手当て、治療費、
交通費、リハビリの費用などが含
まれ、労働者（被雇用者）であれ
ば誰でも申請することが出来ま
す。ワーホリや学生の方々の悩み
のひとつとして耳にするのが医療
費に関するもので、実際に「海外
旅行保険に入っていないので病
院に通えない」、「現在セカンドビ
ザで、すでに海外旅行保険が切
れてしまった」という方もいるかと
思われます。ひとつ言えることは、
例え海外旅行保険に入っていな
くても、通勤途中に事故にあった
場合や、労働によりケガをした場
合はワークカバーを通じて手当て

の申請ができるということです。
　ワークカバーに補償を申請する
権利はクイーンズランド州全ての
労働者に等しく与えられている権
利であり、雇用者は労働者に何
かあったときは労働者がきちんと
ワークカバーによる補償制度を利
用出来るようにしなければいけま
せん。ファームなどワーホリの労
働者を必要とする多くの雇用主
は労働基準を守り、労働者に何
かあった時にはきちんと対応して
いますが、中にはワーホリや学生
ビザ保持者がこういった制度を知
らないことや言葉の障害をいいこ
とに、ひどい扱いをしているところ
もあるようです。ワーホリや学生ビ
ザでオーストラリアに滞在されて
いる皆様にはこういったことが起
こりうることを理解し、万が一、そ
のような目に自分があった場合に
は自分がどのような権利を持って
いるか是非知っておいてほしいと
思います。
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ケアンズ近郊で撮影をお考えなら、
トータルサポート可能な

詳しくは http://www.livingincairns.com.au
もしくは info@livingincairns.com.au まで

リビング・イン・ケアンズまでご相談ください
オーストラリア、ケアンズで取材・撮影したい

通訳や車両手配など現地コーディネートが必要

現地の日系製作会社にカメラ&編集を委託したい

TVの企画でケアンズの秘境や面白い人が知りたい！

オーストラリア、ケアンズの写真やムービーが欲しい

オーストラリア全土のメディアを探してほしい！

オーストラリアでイベントやステージを実施したい！

ケアンズの映像撮影・
取材写真コーディネート



松本空手
MATSUMOTO
KARATE
ACADEMY

ケアンズで40年の実績
●子供のしつけに…
●親子一緒に何かをしたい…
●日本の伝統文化を学ばせたい…
※お気軽に道場へ見学に来てください。

www.matsumotokarate.com
TEL.07-4033-1988      72 Anderson St., Cairns

MAP:P.22 K2

http://au.kumonglobal.com 

KUMON RAINTREES EDUCATION CENTRE
Instructor: Maki Walker

tel: 0409 903 105

お子様に必要な数学や英語の能力を公文式で身につけよう。

8月14日～31日までの期間フリートライアルを実施！
詳細は上記連絡先までお問い合わせください。

MAP:P.22 K2

MAP:P.22 K2

Let’sLearn
好きなことから初めて、可能性を広げよう

星の王子・SAIが運勢をズバリ占う！

おひつじ座

月の星占い7&8&9
　　　　　　　　　　オーストラリアエコツーリズム協
会認定エコガイド。星空関係のツアーをよく担当すること
から占星術に興味を持ち、「RosyGrace」の橋本恵さん
に師事。無料で個人鑑定もしていますのでご希望の方は
sai.astro.cairns@gmail.comまでご連絡を。

不安要素が少なさそうな星回りです。ただし8月
後半からは多少の乱れがでてくるでしょう。

SAI PROFILE

3 /21-4 /19

特別な相手との関わりが望み通りに運
びそうです。恋愛運が高めのため仕掛け
時かもしれません。また旅行などを検討し
ているならば前半のほうがよさそうです。

成し遂げたことが社会的評価を受けやすい
でしょう。それを望むのでしたら積極的なアピ
ールを怠らないでください。自己のコンプレッ
クスと真剣に向かい合うのも吉とでそう。

家族と過ごす時間を大切にすることが幸
せに繋がるでしょう。やらないといけないこ
とがあれば早めに取り組んでください。後
半に持ち越すとあなたを苦しめそうです。

友人と楽しく充実した時間を過ごすことが
できそうです。自分自身の成長の結果も出
やすく、評価されやすいと言えます。金運が
転がり込んでくる見込みもありそうです。

自分が楽しいと思うことや、興味をそそる
事が思い通りに進んでいきそうです。恋
もアソビも大充実。さらに身近なところに
楽しいポイントが見つかりそうです。

内なる悩みに向かい合うことをお勧めしま
す。金運は良さそうですが承認欲求が満た
されにくい為にイライラしがちになるかも。心
を落ち着けることを念頭に行動しましょう。

仕事面での活躍を期待します。上司や同
僚から回ってくる懸案に吉がありそうです。
さまざまな面でのプラスのエネルギーが見
えています。よい3ヶ月間になりそうです。

普段通りの仕事や生活にパワーが注がれ
ています。特別なことをやろうとせず、いつ
も通りを大切にするのが正解です。社会的
な成功にも繋がる可能性が感じられます。

遠いところへの旅立ちなど、日常から離れ
てみることが自己の目標達成に関係してき
そうです。友人との関係も進展しそうです
が、恋人やライバルとは対立の傾向あり。

他人から自分に向けられる意識をうまくコント
ロールできそうです。兄弟や姉妹の関係によ
い意味での動きがありそう。遠出に吉があり
そうです。友達関係も中々良好にみえます。

金運が長期間にわたり安定して高く、お金に
関するチャンスが何度かありそうです。とはい
えすぐには飛びつかずしっかりと見定めを。
最大のチャンスは10月のアタマにきます。

応用的な部分の成長を目指すよりも、原
点に向かい合った勉強に効果がありそうで
す。レジャーや遊びなども良さそうですが友
達を巻き込むことでより一層の楽しめそう。

おうし座 ふたご座
4 /20-5 /20 5 /21-6 /21

おとめ座かに座
6 /22-7 /22

しし座
7 /23-8 /22 8 /23-9 /22

いて座さそり座てんびん座
9 /23-10/23 10/24-11/21 11/22-12/21

やぎ座
12/22-1/19

みずがめ座 
1/20-2/18

うお座
2 /19-3/20

［金　運］〈Jul〉－ 〈Aug〉－ 〈Sep〉－
［恋愛運］〈Jul〉－ 〈Aug〉－ 〈Sep〉－
［仕事運］〈Jul〉○ 〈Aug〉－ 〈Sep〉－

［金　運］〈Jul〉－ 〈Aug〉○ 〈Sep〉－
［恋愛運］〈Jul〉○ 〈Aug〉－ 〈Sep〉－
［仕事運］〈Jul〉－ 〈Aug〉－ 〈Sep〉○

［金　運］〈Jul〉◎ 〈Aug〉○ 〈Sep〉－
［恋愛運］〈Jul〉－ 〈Aug〉－ 〈Sep〉－
［仕事運］〈Jul〉－ 〈Aug〉△ 〈Sep〉－

［金　運］〈Jul〉－ 〈Aug〉－ 〈Sep〉－
［恋愛運］〈Jul〉○ 〈Aug〉○ 〈Sep〉◎
［仕事運］〈Jul〉－ 〈Aug〉－ 〈Sep〉○

［金　運］〈Jul〉－ 〈Aug〉－ 〈Sep〉－
［恋愛運］〈Jul〉－ 〈Aug〉○ 〈Sep〉－
［仕事運］〈Jul〉○ 〈Aug〉△ 〈Sep〉○

［金　運］〈Jul〉－ 〈Aug〉－ 〈Sep〉－
［恋愛運］〈Jul〉○ 〈Aug〉△ 〈Sep〉－
［仕事運］〈Jul〉－ 〈Aug〉○ 〈Sep〉－

［金　運］〈Jul〉－ 〈Aug〉－ 〈Sep〉－
［恋愛運］〈Jul〉－ 〈Aug〉－ 〈Sep〉－
［仕事運］〈Jul〉－ 〈Aug〉○ 〈Sep〉－

［金　運］〈Jul〉○ 〈Aug〉○ 〈Sep〉○
［恋愛運］〈Jul〉－ 〈Aug〉－ 〈Sep〉－
［仕事運］〈Jul〉○ 〈Aug〉－ 〈Sep〉－

［金　運］〈Jul〉－ 〈Aug〉－ 〈Sep〉－
［恋愛運］〈Jul〉○ 〈Aug〉○ 〈Sep〉－
［仕事運］〈Jul〉－ 〈Aug〉－ 〈Sep〉－

［金　運］〈Jul〉○ 〈Aug〉－ 〈Sep〉○
［恋愛運］〈Jul〉－ 〈Aug〉－ 〈Sep〉－
［仕事運］〈Jul〉○ 〈Aug〉○ 〈Sep〉－

［金　運］〈Jul〉△ 〈Aug〉○ 〈Sep〉－
［恋愛運］〈Jul〉◎ 〈Aug〉○ 〈Sep〉○
［仕事運］〈Jul〉－ 〈Aug〉－ 〈Sep〉－

［金　運］〈Jul〉○ 〈Aug〉－ 〈Sep〉－
［恋愛運］〈Jul〉－ 〈Aug〉－ 〈Sep〉○
［仕事運］〈Jul〉○ 〈Aug〉○ 〈Sep〉○

◎：大変良い　○：割とよい
－：普通　　　△：残念簡易評価
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あなたの

“留学”みつけよう

語学力を身に付ける

とにかく英語をブラッシュアップ!!
初級コースからビジネス英語まで選択の幅はたくさん。

Study abroad
留学と一口に言ってもそのスタイルや期間などは様々。
自分の学びたいこと、やりたいこと、
留学の目的、帰国後のプランなどによって
留学先や学校も変わってきます。
自分に合った留学を見つけましょ♪ ▼短期で語学留学
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海外の語学学校は1週間から入学可能。社会人になってから少し
長めの有給休暇を取っての短期留学や高校生、大学生の春休み
・夏休みでの短期留学が人気です。長期留学を実践する前にお試
し体験的にチャレンジできるのも人気の理由の一つ。

初級から始めて、じっくりとかつ本気で英語力を伸ばしたい人にお
ススメ。短期留学や旅行で色んな都市をまわった後、長期留学と
して気に入った街に帰ってくる人も多数。また、長期で語学学校を
申し込むと授業料が割引になる場合が多いのがメリット。

手に職をつけたい、海外で最先端の技術を勉強したい、将来のキ
ャリアにつながる専門分野のスキルを身に付けるのにピッタリ。ト
レーニングセンターや専門学校に語学学校が併設されている場
合もあるので、まず英語を学んでからコースに入る事も可能。

働きながら勉強が出来るとても便利なビザ。学校で勉強が出来る
のは勿論のこと、仕事先で新しいスキルを取得することも可能。さ
らに仕事をしながら英会話を学ぶこともできる。滞在中、旅行や休
暇も楽しむことが出来て、自由なスタイルを好む人にピッタリ。

▼長期で語学留学

スキルを身に付ける

将来のキャリアのために。
今よりステップアップしたい！専門分野を海外で学ぶ。

語学留学もスキルアップ留学も

大自然を満喫しながら、

のびのび充実した日々を過ごせます。

都会の喧騒を離れて、

あなたらしい留学を実現!!

各種トレーニングセンターでコースを受講

ワーキングホリデーで経験を積む

Check!!

ケアンズでなら

グレートバリアリーフと世界最古の森、2つの世界遺産に囲まれた
ケアンズでなら、どんな留学でものびのび、ゆったりと楽しめる事
間違いなし。勉強に疲れたり、行き詰っても、そこにたたずむ大自
然に癒されて、また次の日から頑張れます。

スタイル

いろいろ
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留学
オース

トラリア留学のためのビザ

ケアンズ留学卒業生

川妻 優香さん

日本国籍の人がオーストラリアへ入国するには、必ずビザが必要になります。
ビザの種類は何種類かありますが、ここではオーストラリアへの留学で最も一般的な

「観光ビザ」「学生ビザ」「ワーキングホリデービザ」の３つをご紹介。
オーストラリア滞在予定期間や渡航目的にあったビザを選択しましょう！

オーストラリアに短期で滞在しようとした場合に必要となるビザが、俗に「ETAS（イータス）」と呼ばれる
ものです。正式には、Electronic Travel Authority（ETA）と呼ばれ、90日以内の主に観光目的の方
が取得するビザになります。ETASでの滞在中でも最大12週間までは学校に通うことができますが、アル
バイトなどの仕事に就くことは出来ません。オーストラリアへの入国の主目的が観光でも、語学学校に
通学することが可能で、より長く勉強をしたい場合には現地で学生ビザへの切り替えが可能です。

JAPANPASSPORT

日本国旅　券

観光ビザで学ぶ

一度しかない人生、

なんでもチャレンジ！

学生ビザは、オーストラリアの教育機関（語学学校、TAFE、専門学校、大学等）へ、3ヶ月以上の留学を目的
とした場合に申請するビザです。学生ビザは、政府認定校のコースをフルタイム（週25時間以上）で受講
することが条件とされ、就学期限は無制限で学校を申し込んだ期間だけオーストラリアに滞在が可能です。
学生ビザ取得者は労働許可が週20時間まで認められ、学費をアルバイトでまかないながら、学校に通う
こともできます。しかし学生ビザは80％以上の出席率をクリアすることが条件とされおり、条件がクリアで
きない場合には学校から移民局に通達され、学生ビザがキャンセルされる場合もあります。

学生ビザで学ぶ

オーストラリアのワーキングホリデービザは、最長1年間オーストラリアで観光・就労するためのビザです。
ビザ取得者は最長4ヶ月語学学校に通うことができ、英語力によって一般英語コース、進学英語コース、試
験対策コースなど様々なコースを受講できます。ワーキングホリデービザから学生ビザへの切り替えも可
能ですが、2005年11月1日以降、1年目に政府指定の地域で3ヶ月間以上の季節労働をする事で、2回目
のワーキングホリデービザ、通称「セカンドワーキングホリデー」を取得する事ができるようになり、まずは働
いて貯めたお金で学校に通う人も増えてきました。

優香さんは学生ビザで来豪し、ケアンズ市内中心部の語学学校Cairns 

College of English & Business（P.41）に3カ月間通い英語を学びました。
学生ビザ終了後は一度日本へ帰国されましたが、その後すぐにワーキングホリ
デービザで再来豪。セカンドビザを申請するために季節労働をすることを決
意し、ケアンズからタスマニアへ移動。タスマニアでは語学学校で学んだ英語
をフル活用しリンゴ農園での職に就き、英語環境の中で生活をしたおかげで
語学力も格段にアップし、念願のセカンドビザ申請資格もゲットしました。

ワーキング

ホリデービザで学ぶ

渕上 絵美さん

留学は自分自身が

成長できる大きなチャンス！

絵美さんはワーキングホリデービザでケアンズに来豪し３ヵ月の間、
全寮制３食付の語学学校SUN PACIFIC COLLAGE（P.38&39）で
英語を学びました。母国語禁止の厳しいルールがある校内で毎日しっ
かりと勉強し着実に英語力を身につけ卒業。その後もオーストラリアで
より多くを学ぶためにワーキングホリデービザ終了後には学生ビザを
取得し、専門学校に通いリーダーシップ＆マネージメントのディプロマ
コースも卒業され、ケアンズ留学で大きなスキルアップをしました。

※各ビザの申請には諸条件がございます。詳しくはhttp://www.border.gov.au/
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CCEB
QLD州 No１の教育＆職業訓練学校

お問合せは日本語でNamiまで 07-4041-2322　marketing@cceb.qld.edu.au or 67 Lake street, Cairns （9:00-17:00） www.cceb.qld.edu.au

1.英語コース
2.IELTS試験対策コース
　（目標スコア到達率99％！）
3.カスタマーサービスコース
4.ディプロマオブホスピタリティ
5.サティフィケートIV インビジネス
　（就職率実績100％）

・General English（初級から上級まで細かくレベルわけ）　・IELTS試験対策
・ケンブリッジ試験対策（FCE）　・ケンブリッジ試験対策（CAE）　・カスタマーサービス

おすすめ！IELTS試験対策コースをはじめとした英語コース

ケアンズカレッジオブイングリッシュ＆ビジネス

IELTS試験対策コースは、受講された皆様から高得点取得の報告を多数いただいております。
一般英語コースは、ビギナーからアドバンスレベルまで細かくレベルわけされています。
そのほかケンブリッジ試験対策コース及びカスタマーサービスコースを定期的に開講しております。

生徒の受講例と現在

人気コース TOP5

Rieさん

［受講コース］
英語コース　
Certificate IV in Business　
Diploma of Management　
IELTS試験対策コース
初心者クラスからスタート。猛学習
の後、目標のIELTS6.0を取得し永
住権取得。
現在：キュランダの人気ショップ
　　 マネージャー

Naldoさん

［受講コース］
英語コース
Certificate IV in Business
Diploma of Management
IELTS試験対策コース
入学時は英語力ゼロで初級クラスか
らスタート。その後IELTS6.0以上を
取得しDiplomaを取得。
現在：ケアンズPullmanホテル
　　  受付勤務

Angelaさん

［受講コース］
IELTS試験対策コース　25週間
中級クラスからスタート。目標の
IELTSアカデミック7.0を取得し大
学へ入学後、無事卒業。
現在：看護士として
　　 ケアンズベースホスピタル勤務

Anthonyさん

［受講コース］
Certificate IV in Business
Diploma of Management
IELTS試験対策コース
CCEBに来る前は独学でなんとIELTS
試験を10回も受験。Writingでスコア
を取得できず、CCEBのIELTSコースを
受講後1回目で目標スコアに到達。
現在：Discovery Cycle 
　　  マネージャー

安心の担任制でしっかり上達が望めます。オーストラリア政府認定校です。NEAS及びIALCの認定校で質の高さが保証されています。
学生・ワーキングホリデー・観光・永住等のビザをお持ちの16歳以上の方ならご受講いただけます。

出席日数（週2日～）が少なく、大学へのPathwayやスキル・
知識を身につけ有利な就職活動など、将来につながります。

CCEB
Cairns College of English & Business

コース（英語）

Certificate III
・Hospitality（ホスピタリティ）　・Tourism（ツーリズム）　・Early Childhood and Care（チャイルドケア）
Certificate IV
・Business（ビジネス）　・TESOL
Diploma
・Leadership and Management（マネジメント）　・Travel and Tourism Management（ツーリズム）　・Hospitality（ホスピタリティ）
・Early Childhood and Care（チャイルドケア）　・Business（ビジネス）　・Human Resources（ヒューマンリゾース）
Advanced Diploma
・Leadership and Management（マネジメント）

コース（ボケーショナル）

Export
Award
受 賞

英語だけじゃない！VETコース
職業訓練の教育・トレーニングコース受講後オーストラリア国内で認めら
れた修了証や資格免許を取得できます。
ビジネスコースのほかホスピタリティ・ツーリズム・TESOL・チャイルドケ
ア等Certificate III・IV & Diplomaコースを定期的に開講しております。

Point

Point

ご存知ですか？ 学生ビザなら２０時間/週働ける。
学生ビザでのホリデー中はなんと２０時間以上働ける。

日本
15%

スイス
10%

その他
ヨーロッパ

15%
その他
アジア
15%

東南アジア
10%

南米
10%

その他
10%

英語圏
5%

［ナショナリティミックス］
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1Floor 165 Lake St. Cairns QLD 4870 　TEL.0422654346　info.maruhanlc@gmail.com facebook .com/JEIcairns

実績のmaruhan!!
JEIで成績アップ！

さあ！始めよう。
8週間で確約、IELTS6.0!!

Muruhanの中国語は、
中国の文化や言語を理解するだけでなく
2017年には様々な中国語の大会に参加し、
多くの賞を受賞しました。

JElのプログラムは、誰でも簡単に学習
できるステップバイステップで
アプローチする学習形態です。

無 料レベル診断テスト

JEIの自己学習方法は、個別に歩調を合わせることにより、
段階的に学習する
子供たちの信頼を高める。

Point 3

診断テストを受け、欠けている部分を特定し、
必要に応じて個別の学習プログラムを提供。

Point 1

各州共通基礎スタンダード
（Common Core State Standars）に
合わせてのカリキュラム。

Point 2

月曜日＆木曜日15:30～18:30
Prep to Y9対象
http://au.jei.com/

生徒5人までの少人数制なので、
短期間で効果的に勉強。また授業では、
中国語でお互いにコミュニケーションをとり、
ボキャブラリーを増やすことにより、学習の質を向上。

Point 1

生徒のボキャブラリーを増やすために、
授業の中で実践するなど、多くの学習戦略を活用。

Point 2

中国、北京で最も有名な
出版本を使用し、学生に
とって適切かつ効率的な
方法での授業。

Point 3

土曜日10:00～15:00
http://maruhan.com.au/chinese/

月曜日、水曜日、金曜日 9:00～13：00/17：30～21：30
火曜日＆木曜日 
9：00～12：00/18：30～21：30

※The Confucius Institute at QUT and Chinese Language Teacher’s Association of Queensland(INC.)

中国語
クラス

JEI
 Learning Centre

Cairns

IELTS
6.0確約
クラス

Year 5＆6：第1位、第2位　Year 7＆8：第1位、第2位
2017年ケアンズ中国語大会（第二言語スピーカー部門）

Year 5＆6：第1位　Year 7＆8：優秀賞
2017年ブリスベン中国語大会（第二言語スピーカー部門）

毎週月曜日はフリーレッスン02
[ W r i t i n g ]
[Speaking]
[Reading]

09：00～10：50　
11：00～12：50、19:30～21:20
17：30～19：20

返金制度あり03
8週間のコースを終了する前にIELTS 
6.0に到達した場合、その時点で残っ
ている週単位の授業料の返金あり

自主学習クラス05
先生を伴う、少人数クラスで自習ができ、
わからないところは質問もできる。

1対1の集中授業04
時間や先生を指定する、予約制
マンツーマンレッスンあり

英語がうまく使えない人のための、
英語レベルアップクラス

ESL コース★

8週間の授業で6.0に到達でき
なかった場合、さらに4週間の無
料追加レッスンが受けられる。

IELTS6.0確約コース01

スキル
アップをめざすなら

Math
Problem Solving Math

English

Reading & Writing
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I Want To Study In AustraliaI W
ANT TO

I W
ANT T0

get.iwanttostudyinaustralia.com.au/study

お問合せ先

Level 2 Cairns Square Building, 42-52 Abbott St, Cairns 
info@iwanttostudyinaustralia.com.au

1300 301 054
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1000以上あるインターナショナルコースの
ご紹介＆アドバイス

語学学校、職業訓練学校、高等教育コース

学生ビザの手続きの準備、及び申請のお手伝い

学生保険（OSHC）加入のお手伝い、
ビザ情報のご提供、宿泊施設のご紹介

教育関連の資格をもつ 経験豊富なカウンセラーが
以下の手続きをサポートします。

無料で学生ビザ申請のお手伝いをいたします！



7日間パス▶＄55
ビーチリゾートエリア「パームコーブ」とシティエリアのアクセスが

より便利に！より快適に！毎日11便運行！

アクアビーチシャトル乗り放題

シティエリアからバスで北へ30分ほど行くと、
南国ムード漂うビーチリゾートエリア「パームコーブ」があります。

椰子の木が茂る海岸、ビーチフロントのホテルや
おしゃれなレストランや

カフェが建ち並ぶ街を散歩するなど
優雅なステイが出来ます。

アボット通り

レイク通り

ス
ペ
ン
ス
通
り

MAP : P.21 C3

ウール
ワース オーキッド

プラザ

DFS酒屋

OK
GIFT

◀シティプレイス

カジノ▶

バス停

エスカレーター上がったところ！

アボット通り
沿いにある看板❶ ❷

❸ ❹

ランの花が目印

エスカレーター
を上がると 到着！

安心の
日本語案内!

オーキッドプラザ1F  TEL 07-4051-7181  【月～金】9:00～18:00 【土日祝】9:00～13:00／15:00～18:00ケアンズ店アクアラウンジ

無料 
 WiFi
無料 

 WiFi
無料 

 WiFi

日本の

携帯電話

充電OK!

日本の

携帯電話

充電OK!

日本の

携帯電話

充電OK!

変
換
プラグを忘れても大丈夫！

変
換
プラグを忘れても大丈夫！

LINEもFacebookも！
LINEもFacebookも！

ポケットWIFI

レンタルもご用意

しております

ポケットWIFI

レンタルもご用意

しております

ポケットWIFI

レンタルもご用意

しております

キャッシュレスサービス日本の全ての海外保険会社と提携しているので、
診察代、薬代、検査代、通訳代は全て無料！（保険適応内）

日本人通訳スタッフ常勤で安心
予約不要（待ち時間がほとんどなし）
専門医への紹介と日本人通訳スタッフの同行
（眼科、産婦人科などの専門医）

Cairns Tourist and Local
Medical Services

1800-450-110
メディケアをお持ちの方は…4 0 41 - 1699
TEL

月-金 8:30-18:00 / 土 9:00-12:00
日本語
フリー
ダイヤル

Abbott St. （アボット）

Lake St. （レイク）

Grafton St. （グラフトン）

Sheridan St. （シェリダン）

McLeod St. （マクレオード）

Sh
ie

ld
s 

St
. （
シ
ー
ル
ズ
）

Ap
lin

 S
t. （
ア
プ
リン
）

Sp
en

ce
 S

t. （
ス
ペ
ン
ス
）

ケアンズセントラル

●カジノ

コーポレートタワーの１F
という最高の立地。ホテ
ルや、学校からのアクセス
も最高！近代的で清潔感
がある総合病院。

Cairns Corporate Tower,
15 Lake St.

Cairns Tourist and
Local Medical Services

こんなことにも適応される海外保険

02

01

03

04

高度な医療技術を誇り
日本語で対応してくれる総合病院

MAP : P.21 C2

皮膚がひどく乾燥している かゆみ、ニキビ、頭皮のかゆみ、フケ
（但し適応外ケースもあるので、スタッフにご相談下さい。）

話し好きの明
るい先生で人
気があります。

日曜大工が得意で家
の手入れガーデニング
何でもこなします！

キャンベル先生
丁 寧 な診 察
で 信 頼が厚
い先生です。

日本の温泉旅館がお
気に入りで、日本食も
大好きです!

ギャリー先生
患者さんと先
生 の 意 思 疎
通がスムーズ

に行えるよう、親しみ
やすい病院になるよう
努めています。

【通訳】恵さん
二児の母親の
経験を活かし、
患者様のお世

話と出会いを楽しみ
ながら、お仕事させて
頂いております。

【通訳】ちほさん

あなたの旅を100％サポート！あなたの旅を100％サポート！あなたの旅を100％サポート！
ケアンズを遊びつくそう！ケアンズを遊びつくそう！ケアンズを遊びつくそう！


