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MAP : P.27 C3

日本人弁護士が対応してくれる法律事務所。まずはご相談ください。
リトルズ法律事務所は旅行者を含め、ワーキングホリデー、
学生等の短期・中期滞在者、永住権の皆様をサポート致します。 07-3225-0743

0410-356-847
www.littles-jp.com 【日本語サイト】
Email : jinfo@littles.co
      LINE : LittlesJP 

交通事故（人身被害、対物損害の両方）

労働災害 ファームでのトラブル・被害 ワークカバー
●歩行者  ●自転車  ●対物  ●対人事故  ●保険請求など
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Wool

worths

HERE!

Riparian Plaza Level 32, 
71 Eagle Street, Brisbane QLD 4000

Brisbane Office
Shop G026, Australia Fair West, 
Scarborough St. Southport

Gold Coast Office

14 Spence St.Cairns Office

Elizabeth St. Charlotte St.
Gold Coast

HwyHigh St.

Scarborough St.

Eagle St.

Creek St. Queen St.

Smith St. Bolands centre ground floor

日本語直通

Australia
Fair

Shopping
Centre

HERE!HERE!
HERE!HERE!

柿崎　秀一郎
Shuichiro Kakizaki

日本人弁護士
Riparian

Plaza

Jetty

MAP : P.27 C2
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04 知って得することや役立つローカル情報満載

LOCAL TOPIC & EVENT
雑誌内のQRコードで、
ケアンズ情報をより詳細に！
下記のマークをスマホの「 Q Rコードリーダー 」を
かざすともっと詳しい情報がみれますよ。

スマホでチェック!

09 THE GREAT BARRIER REEF
グレートバリアリーフ特集2018

特 集

キュランダ
情報を

ギュッと凝縮！35 世界最古の森に囲まれたキュランダ

キュランダお散歩マップ

26 街歩きに役立つリビケン掲載ショップ一覧つき

ケアンズシティーマップ
市内

散策には
とっても便利

情報満載ケアンズの楽しいが
いっぱい詰まってるよ～

TOMOYUKO MEGUMI

29 特 集     　　クーポン使って綺麗になろう

BEAUTY  &  HEALTH  L I F E特集

ケアッピ！！ケアッピ！！ケアッピ！！
01オススメ グレートバリアリーフを楽しむ

ケアッピのケアンズ オススメ5つの体験

ケアンズ周辺はトロピカルな熱帯魚が豊富。ウミガメやナポレオンフィッシュの遭遇率が非
常に高いのも魅力です。泳ぎが苦手な方にはヘルメット・ダイビングや半潜水艦で魚たちに
出逢えます。島、ケイ、ポンツーン、ダイビング船などいろいろな楽しみ方があるのもケアン
ズならでは。また、空から見るグレートバリアリーフも一生忘れない風景となることでしょう。

02世界最古の熱帯雨林を散策
熱帯雨林は生物の宝庫！恐竜時代から変わらぬシダ、ほかの植物を絞め殺してしまうイ
チジク、美しいヤシ。。。マイナスイオンをたっぷり浴びたら日頃の疲れやストレスも吹っ
飛びますよ。熱帯雨林と近郊の観光地と組み合わせたツアーが人気です。

03動物たちとの触れ合い
全ての人が笑顔になってしまう「コアラ抱っこ」。定番ですがカンガルーの餌付けと並んで動
物園の大人気のアクティビティです。近郊に広がるアサートン高原は野生動物の宝庫。様々
なツアーで訪れることができます。熱気球で上空からカンガルー探しも素敵な体験です。

04陽気なオージーとの出会い
とっても人懐っこいケアンズっ子。親日家で、 知らない人でも通りすがりに「ハイ！」と声を
かけてきます。ツアー中だけでなく、カフェやレストラン等でコミュニケーションをとってみ
てください。記念撮影にも気さくに応じてくれるハズ。先住民族アボリジニの文化に触れる
のもおすすめです。

05南半球の星空観察
日本でもおなじみ、オリオン座やさそり座は逆さまに見えるのが南半球。定番の南十字星
をはじめ、美しい天の川が観察できるのはケアンズの魅力。夜のツアーの楽しみのひとつ
です。極め付けはグレートバリアリーフから見る星空。一生の想い出になることでしょう。

公認キャラクター
トロピカルノースクイ

ーンズランド政府観光
局

公認キャラクター
トロピカルノースクイ

ーンズランド政府観光
局

公認キャラクター公認キャラクター
トロピカルノースクイ

ーンズランド政府観光
局

公認キャラクター
トロピカルノースクイ

ーンズランド政府観光
局

オススメ

オススメ

オススメ

オススメ
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LOCAL  TOPIC  &  EVENT

リビケン日記Vol.012

今回は美容&健康特集 P.29

男
だ
っ
て
キ
レ
イ
に
な
り
た
い
！

やりすぎ～！！

Topic 01

リフレッシュキャンプ企画
福島の子供達のお話会

皆様のご協力のもと、今年の３月にも８名の
福島の中学生がケアンズに来られます。福
島の子供達が今感じていることや、現状を伝
えてくれるお話会です。

４月１日（日）
第1部：オーストラリアと日本の歴史を学ぶ
お話会（日本語） 
１２時半～１４時

第2部：福島の子供達による福島の現状の
お話会（英語と日本語）
１４時半～１６時

★場所：Cairns Libraries 151 Abbott St CAIRNS
★WEB：www.smilewithkids.com.au
ご予約は、smilewithkids8@gmail.com
0403-112-116まで。

Topic 02

世界で１つだけの
オリジナルジュエリーを！

ケアンズで有名な日本人ジュエラーTakaさんの
工房がPOUCH内にオープン！熟年の職人Taka
さんが生み出すオリジナルジュエリーは大変人気
でリピーターも多い。今なら希望の日付や名前
などを彫り込む事も出来るシルバーピンキーリング
を、１日先着５本限定で＄２５で販売中！（通常店頭
価格＄６０）
★電話：0431 273 559
★メール：cairns@jewellerytaka.com

Topic 03

ケアッピを探せ！当選者発表
前号の10-12月号で誌面の中に隠れていた、トロピカル
ノースクィーンズランド政府観光局の公認キャラクター『ケ
アッピを探せ！！』今回もたくさんの方々に応募して頂きまし
た。そして、そんなたくさんの応募の中からラッキーにも当
選された3名様は以下の皆さんです。

『ケアッピ 』を探してくださった皆様、ありがとうございました。
当選された方へは、編集部より連絡させて頂きます。

P03左上
コンテンツ部分

★恵美　Christensen 様
★小林　康子 様
★佐藤　登 様

正解発表！！

P17左中央
どきどきツアーズ
広告部分

P23右下

完成～！
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Event 01

Japan day of Hope 2018　　
～子供達の笑顔と未来を守るために～
毎年恒例となっている、チャリティーイ
ベント『Japan day of Hope』が今年
もエッジヒルステートステートスクールに
て開催されます。太鼓やよさこいダンス、
お琴や篠笛、空手、日本の歌、日本の
食べ物、ウクレレ癒しブースや、文化体
験ブースなど。
★日程：2018年3月10日（土）午前11時～午後16時
★場所：エッジヒルステートスクール・パフォーミングセンター/スポーツセンター
　254 Pease Street, Edge Hill
★https://www.facebook.com/japandayofhope.kizuna/
収益はすべて福島の子供達支援へと寄付させていただきます。
当日、会場でお手伝い頂ける方（ボランティア）を募集中です。

Event 02

マリンダイビングフェア2018
「海が好き」な人には
必見のイベント「マリ
ンダイビングフェア」
が、４月6日（金）～8
日（日）東京・池袋サン
シャインで開催。国内
外のダイビング＆ビー
チリゾートなどの旅情報が盛り沢山。ケアンズからは、ツサダ
イブ、ディープシーダイバーズデン、クイックシルバーグループ
とマイクボールJAPANの4社が参加し、ケアンズでダイビン
グに目覚め、グレートバリアリーフに憑かれた売れっ子水中
写真家の関戸紀倫さんの写真もブースに展示。
4月7日（土）には、ケアンズ往復航空券、ケアンズからのプ
レゼントなどの抽選会あり!!（要スケジュールチェック）

Topic 04

新オプショナルツアー予約サイト「あっ！ケアンズツアー」
ケアンズのオプショナルツアーだけを集めた予約サイト「あっ！ケアンズツアー」が2018年から
スタート！（公開日はリビング・イン・ケアンズFacebookにて発表）。創刊23年のリビング・イン・ケアンズ
編集部が監修するこの新サイトではケアンズの旬な情報はもちろんのこと、人気オプショナル
ツアーを各種取り揃えています！詳しくはP.08へ。
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ABBOTT ST

映画館

LAKE ST

SH
IE

LD
S 

ST

［住所］School of Arts Building Cnr Lake & Shields Street,  Cairns 　［TEL］61 7 4051 5582 
［mail］info@cairnsmuseum.org.au 　［web］www.cairnsmuseum.org.au 

ケアンズの歴史を知ろう！

［入館料］大人：＄10　子供：＄5（14歳以下）
［開館時間］月～土 10：00～16：00　［休館日］日曜

受賞歴のあるCAIRNS MUSEUMはケアンズ市内中心部に位置し、
館内には４つの常設ギャラリーが設けられ、ケアンズの歴史、文化、伝統、
そして先住民が見てきた昔の風景から、現在のグレートバリアリーフへの玄関口として
発展するまでの物語などが紹介されています。
市内主要ホテルからは徒歩圏内。館内はエアコン完備で入館者は無料でWiFiが接続できます。

CAIRNS MUSEUM

ORCHID
PLAZA

WOOL
WORTHS
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Cape York
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Atherton Tablelands
ケアンズ高原

Mission Beach
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Japan

赤道
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Australia

ケアンズ

シドニー

ダーウィン

直行便の場合
約7時間

ホバート

ブリスベン
ゴールドコースト

メルボルン

アデレードパース

●日本とオーストラリアの位置関係

トロピカル・ノース・クイーンズランド

まるで姿の異なる壮大な自然に驚き！ケアンズを囲むエリアを大まかに掴もう

全域マップとみどころ
Tropical North Queensland
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空港からシティ中心まで
は車で10～15分。徒歩で
回れるくらいの小さな町で
すが、ショッピングもお食事
も選択肢はいっぱい。

国際空港があり、
全てのエリアへの
玄関口となる
トロピカルシティ

世界七不思議の一つ、宇宙から確認できる地球上でただ一つの生命体
グレートバリアリーフ。気の遠くなるような年月をかけて創られた珊瑚礁と
熱帯魚が舞う水中世界。

カラフルな珊瑚や魚。世界中の人々 を魅了する海！

ケアンズが誇る�大世界遺産!!

地元の人に人気の静かなビーチや手つかずのビーチ、スパが点在
するパームコーブ、海外のセレブも頻繁に訪れるポートダグラス
などリラックスできる場所がたくさん。

ヤシの木が揺れる、
南国のイメージそのものの美しいビーチ

ビーチエリア

ケアンズから西のキュランダやアサートン周辺一帯。酪農地で、
多くの農産物を栽培。湖、滝も多く、牛や馬がのどかに草をはむ
光景が美しいエリアです。

なだらかな丘が続く高原地帯は、
数々の食品の産地

Cairns City
 Beach Area

Great Barrier Reef

 Atherton Tablelands

ケアンズ高原

ケアンズ・シティ

グレートバリアリーフ

世界遺産に指定されている熱帯雨林が広がるのは、ケープトリビュレー
ションや、デインツリー、そしてキュランダ周辺などのエリア。世界でも
稀な植物や動物も生息。

多彩な植物と動物に、世界の学者も感嘆する世界最古の森

Rainforest Area

他にも見
所盛り沢山!

絶対外
せない

熱帯雨林エリア
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08

ケア
ンズ

に特化したオプショナルツアー予約サイト

ケアンズの人気オプショナルツアーを
各種取り揃えています！詳しくは
あっ！ケアンズ 検 索

実 績

なぜ？「あっ！ケアンズツアー」がいいの？

ケアンズを知り尽くした創刊23年のリビング・イン・ケアンズ
編集部が監修！

安 心
ケアンズ在住の日本人スタッフが迅速丁寧に対応します！

お 得
他社さんにも負けない低価格にてオプショナルツアーを
販売！

グリーン島クルーズ キュランダ観光 パロネラパークツアー

　近日公開！お楽しみに！
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GBR
あなたの好みにあったダイビングプランを選ぼう！
Diving on the GBR

GBRって何！？
What's Great Barrier Reef?

ダイバーにおすすめの飲食店
Restaurants&Cafe in Cairns

ダイビングだけじゃない！ケアンズの人気オプショナルツアー
Optional Tours in Cairns

The Great Barrier Reef

グレートバリアリーフ特集2018

ケアンズおすすめダイブショップ
Dive Shops in Cairns

ダイバーにおすすめの宿泊施設
Accommodation in Cairns

ダイビングをしない日の過ごし方
Free Time in Cairns
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Diving on the GBR 

日帰りのデイトリップなら、ケアンズのリゾートホテ
ルで滞在をし、観光やショッピングも楽しみながらダ
イビングが可能。また宿泊船の場合は日帰りでは
行くことのできない「リボンリーフ」、「オスプレイ
リーフ」や「コーラルシー」で潜ることができちゃう！

あなたの好みにあった
ダイビングプランを選んじゃおう！！

GBRの玄関口「リーフフリートターミナ
ル」。建物内のチェックインカウンター
又は船上にてチェックイン。
※各船によって異なります。

SEILVER SERIESで訪れるアウター
リーフのポイントにはダイナミックな
ドロップオフも！ 

ケーブなどの地形ポイントも
あってバラエティ豊かな海中
景観が楽しめちゃう！

キャベツコーラル（和名：リュウキュ
ウキッカサンゴ）をはじめ多種多様
なサンゴ礁を見ることが出来る。

最新鋭のT６号は定員120人乗り
のボートを60名様に限定し、より
快適に！より優雅に！

天候や海のコンディションを見て、
その日のベストポイントへ皆様をご
案内♪ 

ケアンズを代表するクルーズ会社 “クイックシ
ルバー社”のSILVER SERIESならグレート
バリアリーフの最東端（ケアンズ発）と最北
端（ポートダグラス発）の両方が楽しめる。そ
の日の天候や海のコンディションに合わせ、
数あるポイントの中から最適なダイビングス
ポットへとご案内。
TEL:+61 07 4044 9944
WEB:www.silverseries.com.au

温水シャワーや広 と々したデッキ、水面と同じ高さのプラットフ
ォームなどダイバーが１日快適に過ごせるようにデザインされ、
のんびりとゆったりと最高の１日を過ごせること間違いなし！
MAIL:jp-info@tusadive.com（日本語可）
TEL:+61 4047 9101　WEB:ww.tusadive.com

「リーフクエスト号」は世界遺産グレートバリアリーフにある数
あるダイビングポイントより、その日のベストポイントへご案内！
２０１７年に就航されたばかりの最新艇「アクアクエスト号」では
日帰りでグレートバリアリーフの最北端ダイビングが楽しめる！
MAIL:japan@diversden.com.au（日本語可）
TEL:+61 07 4046 7333 
WEB:www.diversden.com.au

Photo by KIRIN SEKITO
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The Great Barrier Reef
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グレートバリアリーフ特集2018

ダイビングボートに乗船

１.出港前のモーニングティーと一緒に
提供される軽食。
２.広々とした船内はどのスペースにも
ゆとりがあって、とっても快適。
３.器材がレンタルだから、手ぶらで気
軽にダイビングができる！
４.各船には見晴らしが良いサンデッキ
が。日焼け止めはMUST!
５.船内には淡水でかつ温水のシャワ
ーを完備。これがあるだけで一日の快
適度がぐんと上がるよね♪
※各船によって内容が若干異なります。

スキューバープロ号は火曜日を除く毎日、2泊3日
のトリップを運行しています。（土曜日出発には日
本人スタッフが乗船）アウターリーフのベストダイ
ビングポイントをめぐる人気宿泊船。
詳しくはwww.prodivecairns.com.au

GBRの超外洋！本格宿泊クルーズ船“スピリットオブフリーダム”
毎週月～木の3泊ツアーと木～月の4泊のツアーがあり、片道セ
スナ機で利用の豪華ツアー。また両方を組み合わせた月～月の
7日間TRIPもあり。日本人STAFFも毎TRIP乗船しております。
詳しくはwww.spiritoffreedom.com.au

オーシャンクエスト号は毎日出港！最大48名のダ
イバーに快適な宿泊クルーズを提供しています。
船上から眺めるGBRの朝日、夕日、そして夜空を
眺め、心行くまでダイビングが楽しめる。
詳しくはwww.diversden.com.au

充実した船内
エントリー&エグ
ジットがしやすい半
水 中 のプラット
フォームはアクセ
スが簡単！

各船には日本人スタッフはもちろ
んのこと、フレンドリーなスタッフが
乗船しており、高いスキルと素敵
な笑顔でGBRダイビングツアーを
１２０％楽しませてくれる！

フレンドリーなスタッフ

スキューバ プロ号 スピリット オブ フリーダム号 オーシャンクエスト号

7:00-7:40

8:00-8:30

9:50-10:00

12:00-12:45

12:45-13:00

16:00-16:30

16:30-17:30

ホテルより出発（送迎付きの場合）
チェックインカウンター又は船上にて
チェックイン。出港までモーニング
ティーのサービス。
ポイント到着後1本目のダイビング
（3ダイブ希望の場合はここで2本目
のダイビング）
ランチタイム（ビュッフェ式スタイル）
2本目のダイビング（又は3本目）
終了後ケアンズに向けて出発
ケアンズ帰港
乗船スタッフに見送られて解散
送迎サービスのある方は各ホテルへ。

ランチタイム 別のポイントへ移動

船内でのモーニングティー さぁ！待ちに待ったGBR！ 乗船スタッフがお見送り

GBR 1DAYスケジュール（ケアンズ編）

1 2

3

5

4

Welcome!

Let's Diving!

Divin
g Again
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Papua New Guinea

Australia

ケアンズ

ポートダグラス

Coral Sea

GBR (Great Barrier Reef)

1月

水温
28℃

水温
29℃

水温
29℃

水温
27℃

水温
26℃

水温
24℃

水温
22℃

水温
22℃

水温
24℃

2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

水温
24℃

水温
27℃

水温
28℃

ミンククジラ
ザトウクジラ

マンタ マンタ

サンゴの産卵

ジンベイザメジンベイザメ

いろいろな魚の
幼魚と成魚両方が
見れる時期

4月～8月：透明度が良いシーズン
9月～3月：GBRのベストシーズン（平均透明度15m～）

12

GBRって何？

コーラルシー

世界中のダイバーを魅了し続けているグレートバリアリーフ。そんなGBRの魅力を一挙ご紹介。

オーストラリア、パプア、ソロモン、バヌアツなどに囲まれ
た外洋をコーラルシーと呼ぶ。ケアンズから行くポイント
は、船上泊をするダイブクルーズでオスプレイリーフやホ
ルメスリーフなど。透明度が高く、大物の期待大。

What's 
the Great 
Barrier 
Reef?

01
Coral Sea

グレートバリアリーフ
大陸棚で水深20m~50mと比較的浅いリーフが点在。ま
さに「バリア(防波堤)」として通年潜ることが出来る環境を
作ってくれている。日帰りトリップでも外洋と内湾の要素を
備えたユニークな海域に行けて満足度満点な海域。

02
Great Barrier Reef

GBRの島々
ケアンズ近海の島と言えば何といってもグリーン島。もと
もとサンゴ礁からできた島に植物が育ち、熱帯雨林となっ
たとても珍しい生態を持つ島。マクロや幼魚など可愛いも
の、小さいもの好きダイバーにおススメのポイントが点在。

03

ミンククジラ：（５月下旬～８月上旬）子育てのため
に南極大陸から北上するドワーフミンククジラと
シュノーケリングできるツアー。サンゴの産卵：（10
月下旬～１２月上旬）水温が上がる初夏の満月
の前後。年によって時期が異なるので要チェック。
サンゴのタイプによって産卵の種類も様々。

GBRの年間2大イベント

ミンククジラやサンゴの産卵以外にも年間を通じてイベントいっぱいのGBR。
ここにあげた以外にも沢山の見所があるので、常に地元情報、ダイビング催
行会社のホームページなどで最新情報チェック。

GBRを思いっきり楽しむために

Islands

Gbr Seasonal Calendar

自然界の新世界・七不思議の一
つと言われるグレートバリアリーフ
は、クイーンズランド州の沖
2300kmに渡って広がるエリア
で、2900以上のリーフ、そして約
940の島が集まる世界最大のサ
ンゴと島の集合体のこと。宇宙か
ら地球を見た時、唯一形を見て
取れる自然現象としても有名。ま
た、リーフは様々な海洋生物の生

息地でもあり、400種以上のサン
ゴ、1500種以上の魚、200種以
上の鳥、そして数えきれないほど
の無脊椎動物や甲殻類たちの
棲みかとしても知られている。ケ
アンズは、そんな沢山、かつ珍し
い生物たちを追い求め毎年、多く
のダイバーたちが世界各国から
集まる世界遺産グレートバリアリ
ーフの玄関口となっている。

VIVA!GBR!僕らの大好きなGBR!

PROFILE

https://www.wildkirinphotography.com

Kirin Sekito
ケアンズでダイビングインストラクターとして活動後、帰国前に
3ヶ月間かけて一人でオーストラリアの海岸線に沿ってその大自
然を撮影しながら一周。帰国後はフリーランスとしてダイビング
雑誌など水中をメインに世界中を撮影している写真家。2018年
マリンダイビングフェアではGBRブースにて写真展を開催予定！

自然写真家 関戸  紀倫

「GBR最高！」「俺はGBRで働いてる！」「GBRで潜るんだ！」などとケアン
ズに来れば一度は耳にするこのワード「G B R」これは（G R E A T 
BARRIER REEF）の頭文字をとって多くの地元の人や現地で働くプロ
ダイバーや何度も訪れたことがあるGBRを愛する者からはそう呼ばれて
いる。あなたもきっと耳にしたことがあるだろう、世界最大の珊瑚礁
Great Barrier Reefを。世界最大と言っても珊瑚礁にあまり知識がな
い方にはあまり「世界最大」という言葉はピンとこないかもしれない。そこ
でズバリ説明しちゃうとGBRはブリスベン付近から北はパプアニューギ
ニア付近まであり、長さは実に日本の本州の1500kmの長さを超える
2600kmにも及びます。あの、映画の「ファインディング・ニモ」のモデル

地ともなっていたりと毎年世界中から多くの観光客が訪れてその美しさ
を一目見るためにケアンズから日帰りボートなどでGBRに行き、ダイビン
グやスノーケルなどを楽しむことができる。

Photo by:TUSA Dive

Photo by:
TUSA Dive

Photo by:
TUSA Dive



The Great Barrier Reef

Coast Roast Coffee

Dive ShopS in CAIRNS
ケアンズおすすめダイブショップ

グレートバリアリーフ特集2018

エスプラネードの朝早くから営業し
ているカフェ＆レストラン。美味しい
コーヒーもさることながら、人気メ
ニューのハンバーガーはオーストラ
リア産和牛（WAGYU：ワギュウ）を
１００％使用しており、肉厚でとって
もジューシー！肉の旨みを最大限に
感じることができる一品。日本人ス
タッフも働いているので安心して
オーダーができる。

AL Porto Cafe

リーフフリートターミナルの目の前に
あり、グレートバリアリーフ行きのツ
アー前に立ち寄るには最適！名物の
パンケーキは是非お試しあれ！ 

住所：7 Esplanade, Cairns City

The Cotton Club
ケアンズで人気のナイトクラブ「 T h e 
Woolshed」の１階にあるパブ風レストラン。
オーストラリアらしい500グラムもある巨大ス
テーキや、定番のフィッシュ＆チッ
プス、ピザなどがリーズナブルな
価格で食べれる。バーカウンター
には数多くのお酒が並び、地元
オージーや旅行者で賑わう。

住所：24 Shields St, Cairns City

住所：1 Spence St, Cairns City

Jaffle Head

人気急上昇中のホットサンド。中身
は、オーストラリアならではの物を
中心としたこだわりの食材で、種類が
豊富なのも嬉しい。
住所：39-49 Lake St, Cairns City 

Wharf ONE Cafe

目の前は海という抜群のロケーション
で、潮風を浴びながらゆったり過ごすこ
とができる「海カフェ」。メニューも豊富
で旅行者やローカルでいつも賑わう。
住所：Wharf Street, On Trinity Wharf, Cairns City

Waffle & Puff

ナイトマーケットの人気デザート店
Waffle & Puff。一番人気は美味し
いアイスクリームと高級チョコレート、
ヌテラの最強コンビネーション。
住所：Cairns Night Markets

Deep Sea Divers Den

ケアンズ市内中心部から徒歩２０分ところにあ
り、ショップ内には広 と々した自社プールを所有
しているのでトレーニングからダイブトリップまで
一貫して専用施設＆ダイビングボートで受講で
きるのが大きな魅力。
住所：319 Draper St, Parramatta Park

DIVE 7 SEAS

日系旅行会社のオフィスやアジア系のフー
ドコートなどがあるオーキッドプラザ内にオ
フィスを構え、日本人スタッフが日本語で対
応をしてくれるのでとっても安心。

住所：41/58 Lake St, Cairns City

Pro Dive Cairns Dive Store

QLD州で唯一のSuunto認定販売・点検、修理の
お店。電池交換や機能点検を有資格者のマサさ
んが責任もってやってくれる日本人ダイバーの強
い味方。ダイビング器材の種類、サイズも豊富なう
えGO PROとアクセサリーの取り扱いも有。
住所：Cnr Grafton St & Sheilds, Cairns City

TUSA Dive Shop

市内にショップがあるので、お買い物ついでに
立ち寄ることができる。ショップ内にはマスク、
フィン、ウェットスーツなど各種ダイビンググッズが
揃う。またツアーデスクも常設されているので、ダ
イビング以外のオプショナルツアーの予約も可。
住所：Cnr Esplanade & Shields St, Cairns City

Prawn Star

ケアンズマリーナの桟橋に浮かぶ船、
実はレストラン！船上にはテーブルが
あり、その場で海老、牡蠣、サーモン
などの新鮮なシーフードが食べられる。
住所：Marlin Marina, E31 Berth, Pier Point Rd, Cairns

The Pier Bar

種類豊富なお酒が楽しめるのは勿
論、料理のクオリティーの高さも必
見！優雅なひと時を過ごすなら、お洒
落で雰囲気のいいピアバ―で。
住所：1 Pier Point Rd, Cairns City

Cock & Bull

ビリヤードやスロットマシンがレストラン内
にある典型的なオーストラリアンパブ。ボ
リューム満点なパブ料理がリーズナブルな
価格で食べられる地元民御用達のお店！
住所：6 Grove St, Cairns North

La Fettuccina

イタリア系移民の多いケアンズには、お
いしいイタリアンレストランがいっぱい。
その中でもローカルに長年愛されてい
るLa Fettuccinaは必食の価値あり！
住所：41 Shields St, Cairns City

Day Time

Restaurants & Cafe 
in Cairns ケアンズ観光局

https://www.facebook.com/CairnsJP/ダイバーにおすすめの飲食店

色々頼んで大人数でシェアして食べるのがおすすめ！

Night Ti
me

食事もお酒
も両方楽し
めるから、ダ
イビング後の
打ち上げ場
所には最適！

海から帰った後は冷た～い
ビールでまずリフレッシュ！
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Accommodation 
in Cairns

Optional TourS in Cairns
ダイビングだけじゃない！ケアンズの人気オプショナルツアー

ケアンズ観光局
https://www.facebook.com/CairnsJP/

Mantra Trilogy マントラ トリロジー Cairns Queens Court ケアンズ クイーンズコート

市内中心部にあるコンドミニアムタイプ
の宿泊施設で、部屋内にキッチンや冷
蔵庫、洗濯機などが備え付けされており
長期滞在にオススメ。
住所：101-105 Esplanade, Cairns QLD
電話：（07）4080 8000
メール：trilogy.res@mantra.com.au

キュランダ観光ツアー

スカイレール、キュランダ鉄道、アー
ミーダックなど内容盛りだくさん！充実
度100％のキュランダ観光ツアーな
らドキドキツアーズにお任せ！
DOKI DOKI TOURS  

スカイダイビング

オーストラリアで最も高度の高い
14,000フィートからの落下で眺める
美しいグレートバリアリーフと熱帯雨
林の絶景はただただ圧巻！
Skydive Cairns

ディナークルーズ

船上からは夕焼け色に染まる街、満点
の星空、ケアンズ市内の夜景と見どこ
ろ盛り沢山！ディナーは海老や牡蠣を含
む豪華バイキングが食べ放題！
Spirit of Cairns

コアラ抱っこ

オーストラリアと言えばコアラ！ケアン
ズ市内カジノの屋上には室内動物
園があり、市内にいながらコアラ抱っ
こ写真を撮ることが出来る。
Cairns ZOOM and Wildlife Dome

ジャプカイ

オーストラリア先住民アボリジニの文
化を体験できるテーマパーク。夜の
ディナーショーでは迫力満点のパ
フォーマンスを見ることが出来る。
Tjapukai Aboriginal Cultural Park

グリーン島

ケアンズで最もポピュラーな観光地「グ
リーン島」ではシュノーケリングやグラス
ボトムボートなどが楽しめる。シーウォー
カーなどのアクティビティもおすすめ！
Great Adventures

リーズナブルな価格なのにもかかわらず
ホテル内は清潔でとてもキレイ。コンチ
ネンタルタイプの朝食が料金に含まれ
ているのも嬉しい！
住所：167-171 Sheridan St, Cairns North QLD 4870
電話：（07）4051 7722
メール：reservations@queenscourt.com.au

Holiday Inn Cairns Harbourside 
ホリデーイン ケアンズ ハーバーサイド

Hilton Cairns ヒルトン ケアンズ

エスプラネード沿い面したホテル内には
レストランやプールを完備。各客室には
バルコニーが付いており、ケアンズ市内
中心部への無料シャトルもあり。
住所：209-217 The Esplanade, Cairns City QLD 4870
電話：（07）4080 3000
メール：hicairns@ihg.com

Southern Cross Atrium Apartments サザンクロス アトリウム アパートメント

買い物に大変便利な大型ショッピングセンターのすぐ隣にあ
る南国雰囲気漂う人気のコンドミニアムタイプの宿泊施設。
住所：3/11 Water St, Cairns City QLD 4870
電話：（07）4080 2700　メール：info@southerncrossapartments.com

ウォーターフロントの絶好のロケーション
を誇り、リーフフリートターミナルまでは徒
歩３分と市内中心部に位置するラグ
ジュアリーホテル。
住所：34 Esplanade, Cairns City QLD 4870
電話：（07）4050 2000
メール：reservations.cairns@hilton.com

予算別ケアンズの異なるタイプの宿泊施設

リビングやキッチンが備えられた
宿泊施設

【コンドミニアム】
1泊1部屋$170前後（1ベッドルーム）

館内設備が充実し、快適な滞在
ができるホテル

【スタンダード】
1泊1部屋$150前後

施設や設備は標準的で経済的
なホテル

【エコノミー】
1泊1部屋$100前後

立地が良く、ケアンズを代表す
る豪華ホテル

【デラックス】
1泊1部屋$200前後

コンド
ミニアム

コンド
ミニアム

デラックススタン
ダード

エコノミー

ダイバーにおすすめの宿泊施設

ケアンズはダイビ

ング以外にも見ど

ころがいっぱい！

無料のコーヒーや紅茶が飲める！

夕方からオープン！
夜は２３時まで！

FREE TIME 
IN CAIRNS

市内中心部には人工のプール「ラグーン」が無料開放さ
れていて、誰でも泳ぐことが出来る！また毎週土曜日の８
時～１４時にはラグーン前でマーケットが開催され多種多
様な品物が並ぶ！

ローカルが作るアク
セサリーなどが人気！
フレンドリーなオー
ジーと触れ合おう！

オーストラリア生まれの人気アクセ
サリー”BICO”。ケアンズの文字刻
印が入った限定品などが人気！

ダイビングをしない日の過ごし方

ナイト
マーケット

サタデーマーケット

カジノ
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MAP : P.27 B2

MAP : P.27 B1

TEL : 040-758-1096WEB:www.seawalker.com.au
日本語でお気軽にお問い合わせ下さい。

歴史
が生んだ

緑の宝石

１２
才
から参加できちゃう！

顔
、髪
の毛

が濡
れなくてうれしい！

メイクもそのままで記
念
撮
影！

グレートバリアリーフを
歩いてみよう！シーウォーカーグリーンアイランド

世界で唯一の体験…

Seawalker Green Island

クリック!!

ヘルメット
の購入、

または同業
者の方の

お問い合わ
せは

下記までお
願いします

。

info@seawalker.com.au

GREEN ISLAND

ダイブセブンシーズ WEB:www.dive7s.comDIVE 7 SEAS
Shop41 Orchid Plaza, 58 LAKE Street Cainrs QLD4870     Email: dive7s@dive7s.com     Phone +61 (07) 4041-2700

ツアーの詳細は
WEBでCHECK!

世界中のダイバー
あこがれの沈船
ヨンガラレックツアー

プレミアムトリップ
コッドホール＆
コーラルシーへ！

ヨンガラレックツアー 2018年日程

月曜発 3泊4日コッドホール
木曜発 4泊5日コーラルシー

マイクボールが皆様をグレートバリアリーフと
コーラルシーの秘境へご案内します。

1/20～21
2/24～25
3/24～25

4/21～22
5/26～27
6/23～24

7/28～29
8/25～26
9/8～9

10/20～21
11/17～18
12/15～16

日帰り最北端エイジンコート＆オパールリーフへは、毎日催行！
これぞ、Theグレートバリアリーフへ御案内します！！

グリーン島で

15



MAP : P.27 C3

16

ダイブセブンシーズの一番人気の日帰り
ツアーで、グレートバリアリーフの中でも
屈指の美しいサンゴ礁を誇る最北端エイ
ジンコートリーフエリアでダイビング。ホテル
の往復送迎からクルーズまで一日中、日本
人ガイド兼インストラクターが一緒なので
とっても安心！

ダイビングとシュノーケリングのために設計され
た最新鋭のボートで行くGBR日帰りクルーズ。
温水シャワーや広 と々したデッキ、水面と同じ
高さのプラットフォームなどダイバーが1日快適
に過ごせるようにデザインされ、ボートの最大
定員120名だが、乗船されるお客様の快適さを
優先し、1日60名様限定となっている。

ケアンズを代表するクルーズ会社“クイック
シルバー社”のSILVER SERIESならグレート
バリアリーフの最東端（ケアンズ発）と最北端
（ポートダグラス発）の両方が楽しめる。その
日の天候や海のコンディションに合わせ、数
あるポイントの中から最適なダイビング＆
シュノーケリングスポットへとご案内。

ケアンズ発の「リーフクエスト号」は世界
遺産グレートバリアリーフにある数あるダイ
ビングポイントより、その日のベストポイント
へご案内！2017年に就航されたばかりの
最新艇「アクアクエスト号」はポートダグ
ラス発の日帰りクルーズでグレートバリア
リーフの最北端ダイビングが楽しめる！

web予約は

オーキッドプラザ2F  TEL 07-4051-7181  【月～金】9:00～18:00 【土日祝】9:00～13:00／15:00～18:00ケアンズ店アクアラウンジ

翌日の日帰りダイビングが、前日の17:30まで申込み可能！
※空席がある場合のみ　※アクアラウンジでの申込みに限る

ケアンズでダイビングをするなら          にお任せ！

QUICKSILVER GROUP SILVER SERIES
クイックシルバーグループ　シルバーシリーズ

TUSA DIVE
ツサダイブ

DEEP SEA DIVERS DEN
ディープシーダイバーズデン

DIVE 7 SEAS
ダイブセブンシーズ

各社多数の
プランを取り揃えています！

安心の
日本語案内!

MAP:P.28 J1

ケアンズに長く住んでいるけど、そう言えば空から
グレート・バリア・リーフを見たことがない方！
「ローカル割あります」
※ご参加の際にＩＤ（ＡＵＳの免許証、学生証やメディケアなど）が必要です。

http://www.seaeagleadventures.com

scenictrans.au@gmail.com
AOC: LA&AM Matthews Pty Ltd

TEL.0448-531-704（日本語可）FLY SEA EAGLE
フライ シー イーグル

ご予約・お問い合わせ

グレートバリアリーフ
遊覧飛行
グレートバリアリーフ
遊覧飛行
FLY SEA EAGLE

日帰りクルーズで大人気の

グリーン島を上空から
日本人パイロットのヒロ君
オススメの「ブラソフケイ」

白砂州がとても綺麗な

ミコマスケイ

左から日本人パイロットヒロさん、
新人イケメンパイロットのケンさん、
笑顔が素敵オーナーのカールさん、
美人女性パイロットのロージーさん

ケアンズに来たら
必見のコアラリーフ！

関西テレビ よ~いドン
「となりの人間国宝さん」で
取り上げられました。

1日1回のダイビングのときには12時間以上、2回以上潜ったときには18時間以上あけることをDAN（Divers Alert Network）は奨励しています。 参照：PADIのホームページより

ダイビング後、飛行機に搭乗するまでの待機時間

ダイビングで水中世界を
堪能した後は遊覧飛行で
空からグレートバリアリーフを
眺めてみては？

大満足です。帰国便が11時だった

ので多少心配ではありましたが全

く問題なし。ホテルまで迎えに来て

くれただけでなく、遊覧飛行中は荷

物全て預かって頂き、そのまま空港

まで送ってくれました。素晴らしい

景色に、安全なフライト。旅行の最

後に最高の思い出ができました！

高所恐怖症なので少し不安になりながら参加しましたが、ガイドさんのきさくで親
切な対応のおかげで安心してセスナに乗り込むことができました。乗ってみると景
色が美しすぎて高所恐怖を思い出すヒマもありませんでした。とにかくケアンズに来たらぜひぜひ参加してほしいツアーです。空の青、海の青、きれいなサンゴ礁、そして元気いっぱいの太陽と雲を近くで感じ、まるで鳥になったようでした。

ケアンズ現地オプショナルツアー 満足度ランキングケアンズ現地オプショナルツアー 満足度ランキングケアンズ現地オプショナルツアー 満足度ランキング



Welcome to the GBR World!Welcome to the GBR World! ProfileProfile
稲井謙二/PADIダイブマスター&
インストラクターコース開催中！
TEL:0466-433-039 
Facebook:@ScubaExpertAustralia

ダイビングしたことない人も、ハマッちゃってる人も必見！
ダイバーKENJIさんが現場からGBRの魅力をお伝えします☆

vol.
31

        GREAT
BARRIER
REEF通信

        GREAT
BARRIER
REEF通信
THETHE

プロダイバーKENJIが青の国からHOTとNEWをお届けします！

Profile
梶本　聡／水中写真歴16年GBR歴9年。
GBRでお会いしましょう!!色々な写真は
コチラ⇒http://www.seabreeze-
photo.com

写真協力／ Satoshi Kajimoto

　夏の産卵期に水中世界を安全に楽しむためには、
多大なる配慮が必要です。ルールを無視したり、配慮
が足らなかった場合、思わぬ痛手を負うこともあるので
す。今回は産卵期に豹変する夏季限定の水中魚雷、
“ゴマモンガラ”についてお話していきましょう。ゴマモ
ンガラは、フグ目モンガラカワハギ科に属する魚です。
幼魚の時期は体表に胡麻のような黒い斑点がある事
が名前の由来のようです。沖縄では“ガーハジャー”と
呼ばれています。英名ではTitan trigger fish。ギリシ
ア神話に登場する巨大な身体を持つ神タイタンと第
一背鰭が銃の引き金のように見える事からトリガー
フィッシュと名付けられました。モンガラカワハギ科では
最大種で体長75cmにも成長します。インド洋、西太
平洋の珊瑚礁沿岸に生息し、強い顎を使って主に甲
殻類、貝類、ウニやサンゴなど硬いものを好んで食べ
ます。サンゴを「ガリガリ」と噛み砕き、水を吹きかけて
砂や小石を飛ばしながら餌を採る姿には誰もが驚かさ
れます。上顎の左右にある黒い模様が口髭に見える

ことから、出歯でチョビ髭のおじさんに見えるのが愛嬌
です。ところが水温が上昇する産卵期を迎えると、泣く
子も黙る水中魚雷に豹変するのです。一度スイッチ
が入るとコントロール不可・・・噛み付き、頭突き、なん
でもありです。顎が異常に強いため、噛みつかれると
スーツの上からでも外傷を受けます。水底のサンゴの
がれきや砂上にすり鉢上の巣を作って産卵し、卵を守
ります。通常、雄が卵床を守り、雌が見張り兼襲撃係
を担当します。水底に2匹いる場合は特に注意が必
要です。背鰭棘条部、恐怖のトリガー（引き金）をおっ
立てた場合、または目が合って険悪なムードが漂った
場合には、足ヒレを前方に突き出し囮にし、後ろ向き
に泳ぎ始めましょう！最低でも15ｍは気を抜かないこ
と、背中を向けて逃げてしまうと後ろからの攻撃はかわ
せませんよ！水底の卵床から逆円錐形にテリトリーを持
つ事から、上方に逃げると何処までも追い掛けてきま
す。水中生物が支配する水中世界を覗き見るというこ
とは隠れた危険性も多いのです。邪魔にならぬよう観
察するための知識やテクニックを身につけるのもダイ
バーの心得のひとつですね！！

夏季限定、水中魚雷にご注意を！普段は大人しいゴマモンガラ

攻撃モードのお母さん

ケアンズに来たなら

MUST DOな3つの理由

MAP : P.27 B2

←陽気なスタッフと共に笑
いのひと時。船上で一緒に
ハイち～ず。ボートにも乗れ
るのでスピードも楽しめます。

世界遺産のグレートバリ
アリーフを一望できる空
からの眺めは最高。言葉
では言い表せないほどの
感動体験です。→

大空を「飛ぶ」体験！上空50ｍまでフワフワと
舞い上がり、鳥になった気分。エメラルドブルーの
海と、緑に輝くグリーン島の
美しい景色を空から眺める
贅沢なものはほかにないね！
着替えずにそのままの格好
でOKなのも嬉しい。

お問い合わせ Parasailing Green Island
グリーン島行きの船内またはグリーン島桟橋先端のカウンターにて
受付可能。当日申し込みもＯＫ!
TEL : 0499-666-888　mail : info@giparasail.com

イヤッホー!!

風が気持ちよくて

最高！

パラセーリング

グリーン
島、人気のアクティビティ!!グリーン
島、人気のアクティビティ!!グリーン
島、人気のアクティビティ!!

泳げなくても

大丈夫!!

楽しみ方は

無限大

サンゴの砂から出来たグレー
トバリアリーフの島々の中で唯
一、熱帯雨林が楽しめるグリー
ン島。マイナスイオンたっぷり。

これが
世界遺産!

最高に綺麗な
Beach透明度抜群の海だから撮れる、空中

に浮いたような不思議な写真。海に
浮かんでいるだけで癒されるぅ～

Enjoy Summer!

Green IslandGreen Island
グリーン島

とにかく便利!!
充実ファシリティー

海外だと特に荷物を置い
ておくのは心配。そんな心
配もグリーン島ならコイン
ロッカーがあるので安心。
思いっきり遊べちゃう。
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全長32mの大型カタマランヨット「Ocean Spirit」号は、船内
もデッキも広々で快適。青空の下、無料でサーブされるコーヒー
と軽食をもってサンデッキへ。ケアンズ沖を滑るように走るヨット
の上でモーニングティー、贅沢な一時。

船の上がとにかく快適

船には日本語を話せるスタッフがいる
から、とっても安心。その日のタイムス
ケジュールや砂洲での注意事項、シ
ュノーケル道具の使い方など詳しく教
えてもらえます。分からないことは、ドン
ドン質問して心配事は全部解消、快
適な一日を過ごしましょ♪

フレンドリーで頼れるスタッフ

ランチは船の上での豪華バッフェ。味付けも日本人好みでどれも美味
しい!サンデッキに出れば、目の前には真っ白な砂浜とコバルトブルー
の世界遺産グレートバリアリーフが広がる絶好のロケーション。いつも
とは違う格別なランチを堪能。

絶好のロケーションで頂くランチ

Ocean Spiri tで行く

思いっきり楽しむ  いつもと違う休日

ケアンズを代表するヨット、Ocean Spirit号。その大きさは圧巻。

真っ青な空に広がる真っ白な
ヨットの帆。Ocean Spirit号
ならではの気持ちいい風景。

Michaelmas Cay

18



お問い合わせ

T E L  18 0 0 - 079-0 80
 + 61-7- 4 0 4 4 - 99 4 4【国内】
W E B  w w w. o c e a n s p i r i t . c o m . a u

シュノーケリング、半潜水艦などアクティビ
ティーも色々。なかでもアクティブな方にはダイ
ビングがおススメ。ライセンスを持っていなくても
インストラクターと潜る体験ダイビングも出来る
ので、是非チャレンジ!!足のつくビーチからのス
タートだから安心です。

アクティビティも豊富

とにかく美しい白砂で出来たMichaelmas Cay。眩しい砂浜と
サンゴ礁が織りなすコバルトブルーのコントラストは1日見ていて
も、まったく飽きることがありません。ビーチで、のんびり日光浴。
暑くなったら、水に浸かっておしゃべり。非日常的な時間を過ごせ
ること間違いなし。

幻の砂浜で過ごす極上の一時

帰りの船の中では、なん
とシャンパン1杯無料で
頂けるという至れり尽く
せりのサービス。夕日を
見ながら、ヨットの上で
乾杯！これぞ、豪華クルー
ズならでは。

どこまでもロマンチックな一日

思いっきり楽しむ  いつもと違う休日

03

0201

Michaelmas Cay

01/クマノミだってこんな目の前で見れちゃいます。

02/クマノミの赤ちゃん。ヒラヒラ泳ぐ姿が可愛い。

03/デバスズメダイの群れ。降り注ぐ太陽の光
に反射してキラキラとキレイ。

シュノーケリングも外
せないアクティビティー
の一つ。人気者のカメ
にも高確率で出会え
ます。泳ぎが苦手な方
でも、ライフジャケット
を借りられるので安心。
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読者モデル募集！！

取材イメージ

ワーキングホリデーでケアンズにご滞在の皆様！
リビング・イン・ケアンズでケアンズの思い出を１つ増やしませんか？

MAMIさん

撮影、超楽しい～♥
誌面に掲載するツアーなどに実際に参加して頂き、遊ぶような感覚で楽しく
写真撮影を行っています。皆様からのご応募お待ちしております！ 
【連絡先：sales@livingincairns.com.au】
ご応募の際は必ず写真をお送りください。

MAP:P.27 B4.D3

一瞬でもいい
日常から抜け出すには
何があるだろう？
Escape the ordinary- https://www.skydive.com.au/en/cairns/

From

$199~

MAP:P.28 I3

ジャプカイナイトショーでアボリジニのドリームタイムを体験しよう。
z　世界中で公演されたショーと美味しいお食事つき。

z　伝統的な音楽、歌、そしてダンスを有名なジャプカイダンサーズが熱帯雨林をイメージして作られたステージで披露します。
z　迫力のある火熾しの儀式は必見です。

z　シーフードを含む美味しい温製・冷製バイキングのお食事もお楽しみください。
z　最後は焚き火の周りで、気さくなダンサー達と記念撮影やおしゃべりもできます。

Open 7pm~9:30pm nightly | T: 1800-242-500 | dokidokitours.com DOKI DOKI TOURS
どきどきツアーズ



MAP : P.27 B2

ケアンズ ズーム ＆
 ワイルド ライフ ドーム

【営業時間】9：00~18：15（最終入園17：00）
【コアラ抱っこ写真】9：30~18：30（1時間おき）
【ズーム料金（ロープコース、入園料別）】
大人：$21  子供：$15.50
【追加ズーム（全7種類）】大人：各$10  子供：各$7.50
12/25のみ休園

カジノの屋上、ガラス張りのドームが目印！室内
なので雨でも安心の全天候型。園内では
ズームというロープコースもできます。４ｍの
ワニの上を飛び越えてみませんか？

$35 ※通常$24の入園料が
「写真+入園」のセットプランだと、
コアラ抱っこ写真の料金に
たったのプラス$10追加
（約800円）で動物園に入れる！

$25（通常$27）
※動物園の入園は
含まれておりません。

市内中心部の動物園 ロープ１本で滑空？

ロープ１本で滑空？

えっ！？ワニの頭上を

えっ！？ワニの頭上を市内中心部にある大人気アクティビティ！
アスレチックアドベンチャー
市内中心部にある大人気アクティビティ！
アスレチックアドベンチャー
市内中心部にある大人気アクティビティ！
アスレチックアドベンチャー
市内中心部にある大人気アクティビティ！
アスレチックアドベンチャー

ZOOM（ズーム）ZOOM（ズーム）ZOOM（ズーム）ZOOM（ズーム）

限定クーポン01

限定クーポン02

コアラ抱っこ写真

コアラ抱っこ写真＋動物園入園

HERE!!!

なんと！

カラダ全身を使う体力系アクティビティ！

高所恐怖症の人は要注意！
思わず足がすくむ高さ！ あんな飛び方も！

こんな飛び方も！

飛び方はあなた次第！

オーストラリアと言えば

コアラだよね♡

絶対におおすすめ！

世界遺産モスマン渓谷とポートダグラスツアー
ポートダグラスコネクションズ

日本語ガイドまたはドライバーガイドが同行

世界遺産モスマン渓谷と
ポートダグラスツアー

世界

のセレ
ブにも

愛

される
小さな

リゾー
ト

地ポー
トダグ

ラス。き
れ

いなビ
ーチを

歩いた
り、

ショッピ
ングや

街の自

由散策
を楽し

め

ます。

渓谷に流れる川の水はひんやりと気持ち
いい。水着があれば泳ぐことも可能。

ランチは動物園に隣接するレストランにて
オプションで園内に入ることが出来ます。

展望台から眺める４マイルビーチは絶景の
撮影スポット

世界遺産モスマン渓谷は世界最古の熱帯
雨林の中でも景観が美
しく心を癒してくれます。
「自然界との調和」を一緒に感じましょう。

リゾートレストラン内でのアフターヌーンティー
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待ちに待った

ディナータイムは

もちろん

オージービーフ！

ボリューム満点で

味も最高！

22

←『夢のかけら』がもらえる
素敵な特典付き。中身は
もらってからのお楽しみ。

→建設当初からミーナ滝
の水とその滝の水圧を利
用して作られた噴水がパ
ーク内の各所に見られる。

↑まっすぐな小道。
お城建設という夢へ
一歩一歩進んだホ
ゼの想いが重なる。

←創設者ホゼが惚れ込んだ”ミ
ーナ滝”。この滝を見て土地の
購入を決めたそう。お城や滝の
ライトアップは滝の水圧を使っ
た自家水力発電によるもの。

www.f ig-gts.com 【ケアンズ発】大人$165／子供$115
ケアンズ市内のホテルや公衆電話から無料でかけられます。

お問合せ、ご予約はこちら
1800-627-646

日本語
OK!

↑元々は宅配ピザ
のお店だったロスコ
ーズ。美味しいとの
評判が広まり今では
イニスフェイル随一
のイタリアンレストラ
ンに。

ライトアップ★パロネラ
パーク星にねがいを…

LIGHT  UP     PARONELLA  PARK

日本人スタッフがご案内致します！

ロマンティック
100％

07-4031-4141 /        1800-242-500DOKI DOKI TOURS
どきどきツアーズ　

info@dokidokitours.com /  www.dokidokitours.com

ケアンズ市内のホテルや
公衆電話から“無料”で
かけられます。

国内フリー
ダイヤル

上記ツアー内容に関する詳細はホームページをご覧いただくか、各旅行会社または下記までお気軽にお問い合わせください。
【ご予約は日本語で２４時間ＯＫ！】各旅行会社、インターネット販売サイトからもお申し込み可能！

豪快に水しぶきを
あげて

川の中へSPLAS
H！

ハマーにしか

出来ないスゴ技
！

ハマーアド ベンチャーハマーアド ベンチャーハマーアド ベンチャー
NIGHTNIGHTNIGHT

4DW HUMMER
NIGHT ADVENTURE
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Love
Earth!僕たちと一緒にケアンズで暮らす動物や昆虫など

ケアンズの生き物博士Ohyaが生態の秘密をご紹介！

Check!!

Ohya i to
１９８０年１月生まれ、浜松市出身。オーストラ
リアエコツーリズム協会認定エコガイド。子
供にもわかりやすい解説がモットー。ブログ
http://ameblo.jp/dokidokitours/

Vol.21

みなさんは、ユリシスの青いキレイな羽の表面はどん
な風になってると思いますか？メタリック系の青いス
プレーを吹いたようなイメージの方もいるのでは？一
般に蝶や蛾の仲間は鱗翅目（りんしもく）という分類
で、鱗がウロコで翅はハネです。ユリシスに限らずチ
ョウはみんなウロコ状の粉が全身についています。
電子顕微鏡などで拡大したユリシスの鱗粉はさなが
ら青いスパンコールのようです。

みなさんは何色が好きですか？洋服を買いに行く時
に、つい目にとまる色は何色でしょうか？人間の場合
には好みがそれぞれだと思いますが、チョウは赤、白、
黄色、オレンジなどが好きです。個人的な経験からす
るとユリシスは、特に赤がより好きなように思います。
チョウが好きな色は、実はお花の色で上空を飛びな
がら餌となる蜜があるお花を探しているのです。ユリ
シスを近くで見たい方は赤い服をオススメします。熱
帯雨林の森の中で鮮やかな赤や黄色を見つけたら、
チョウからすればあそこにお花があるに違いないと思
って洋服の色でも寄ってくるのです。もちろん、近くま

で来たものの人間の洋服だと気がつくとガッカリして
帰っていくわけなんですが遭遇率アップ間違いなし！

ユリシスが幸運を呼ぶとか３回みたらいいとか、頭に
止まったらお金持ちになるというようなケアンズの都
市伝説があり、ケアンズ各社の日本語ガイドがそれ
ぞれのユリシス何匹みたら○○説を語ります（笑）の
で、１匹見たら○○、２匹みたら○○、みんなちょっと
ずつ違っていてどれが標準なのか私にもわかりませ
んが、私が皆さんのお手伝いをできるとすればどこに
いけば遭遇しやすいのかという点でしょう。ツアーで
は定番はキュランダ観光です、スカイレールに乗って
る間は視野が開けるので見つけやすいです。また、
水辺で見かけることが多いですからバロン川周辺や
アーミーダックもチャンスです。キュランダ以外では、
モスマン渓谷やラフティングも川辺ですので遭遇率
が高いです。キレイに写真を撮りたい方は、赤い花
やオレンジの花があることろで待ち伏せがオススメ。
動きが早いので飛んでるとこを撮影するのは至難の
技ですが蜜を吸ってじっとしてる間はチャンスです。
チョウは羽を閉じてとまりますので蜜を吸い終わり飛
ぶ瞬間を連写でとらえると成功率が高いですよ。

ナイショの
はなし1 ユリシスにはウロコがある！？

ナイショの
はなし2 ユリシスは赤が好き！？

ナイショの
はなし3 幸せを呼ぶ青い蝶・ユリシス！？

夏本番、気温が
温かくなってくる
と元気になって
くるのが爬虫類
と昆虫なんですが、その中でもケアンズ旅行者
にダントツの知名度と人気があるのがオオルリ
アゲハ（英名ulysses butterfly）。和名よりも
英名のユリシスのほうが皆さんの耳には馴染
みがあることと思いますので、和名はあるもの
の今回はあえてユリシスと呼びます。さて、ユリ

シスにはどんな秘密があ
るんでしょう？

星の王子・SAIが運勢をズバリ占う！

おひつじ座

月の星占い1&2&3
　　　　　　　　　　オーストラリアエコツー
リズム協会認定エコガイド。星空関係のツアー
をよく担当することから占星術に興味を持ち、
「RosyGrace」の橋本恵さんに師事。フリー
ランスで星空ガイドとして活躍中！

1月2月はとても安定していて、大きなできごともなさそうで
すが、3月の後半からは少し不安定な要素も見えてきま
す。トータル的にはどちらかと言えばよい星回りでしょう。

SAI PROFILE

3 /21-4 /19

自分のキャリアアップを考えてみるとよい
計画が立てられそうです。ただ結果をすぐ
には求めないようにしてください。また良く
も悪くもお金の動きが多くなりそうです。

特に金運がよくなりそうなのが2月前半。
資産運用などを検討しているならばこの
時期に。また周りからは良い意味での期
待をされることが多くなりそうです。

仕事上でトラブル発生の予感。対人問題が
起こっても解決を焦ると悪い結果に繋がりそ
う。プライベートの充実の傾向が見えますの
で気晴らしすることでバランスをとりましょう。

高い金運から年がスタートしていますが、そん
なに長くは続きません。気を緩めないように。
臨時収入などがあっても消費は後回しがお
勧め。3月ころからは楽しみが増えそうです。

安定感のある日々が訪れます。劇的なこと
は期待できませんが、ストレスの少ない生
活が送れそうです。ただし他人をあてにす
るとうまくいかないことが出てきそうです。

身の回りにこそ幸せポイントがありそうで
す。家族や身近なところを大事にしましょ
う。金運に少し陰りがありみえます。出費
は控えめにするほうがよさそうです。

大切な人との関係性がよい方向に動きそ
うです。新しいことをはじめるにあたり長期
的な計画を立てることで将来性が期待で
きますが、短期的な成功は難しそうです。

今まで苦手意識を持っていたことに挑戦して
みたり、避けていた場所に旅行してみると意外
に面白い体験ができそうです。金運が後期に
UPの予感。お金を使うのは少し待ってみて。

転職などを考えている人には好機になり
そうです。妥協せずに自分の理想と適職
をマッチさせましょう。友人関係では少し
揉め事が起こるかもしれません。

仕事も趣味もプライベートも充実しそうで
す。金運も3月意外はGood。ただ身近なと
ころの動きが鈍いのであまり変革を求め
ず、普通どおりに過ごすほうがよさそうです。

楽しいことに気をとられがちですが思って
いるよりもうまく事がすすみません。ただ
仕事運が高めですから、遊ぶことよりも
仕事に気合を入れてみましょう。

仕事があまりはかどらない予感がします。
工夫することである程度はカバーができ
そうです。一方縁談や気になる相手との
関係の進展は順調そうで楽しみです。

おうし座 ふたご座
4 /20-5 /20 5 /21-6 /21

おとめ座かに座
6 /22-7 /22

しし座
7 /23-8 /22 8 /23-9 /22

いて座さそり座てんびん座
9 /23-10/23 10/24-11/21 11/22-12/21

やぎ座
12/22-1/19

みずがめ座 
1/20-2/18

うお座
2 /19-3/20

［金　運］〈Jan〉○ 〈Feb〉○ 〈Mar〉－
［恋愛運］〈Jan〉－ 〈Feb〉－ 〈Mar〉－
［仕事運］〈Jan〉－ 〈Feb〉－ 〈Mar〉－

［金　運］〈Jan〉○ 〈Feb〉－ 〈Mar〉－
［恋愛運］〈Jan〉－ 〈Feb〉－ 〈Mar〉◎
［仕事運］〈Jan〉－ 〈Feb〉－ 〈Mar〉－

［金　運］〈Jan〉－ 〈Feb〉△ 〈Mar〉－
［恋愛運］〈Jan〉－ 〈Feb〉◎ 〈Mar〉－
［仕事運］〈Jan〉－ 〈Feb〉－ 〈Mar〉○

［金　運］〈Jan〉○ 〈Feb〉－ 〈Mar〉－
［恋愛運］〈Jan〉－ 〈Feb〉－ 〈Mar〉－
［仕事運］〈Jan〉○ 〈Feb〉－ 〈Mar〉－

［金　運］〈Jan〉－ 〈Feb〉－ 〈Mar〉◎
［恋愛運］〈Jan〉－ 〈Feb〉－ 〈Mar〉－
［仕事運］〈Jan〉－ 〈Feb〉－ 〈Mar〉－

［金　運］〈Jan〉－ 〈Feb〉◎ 〈Mar〉－
［恋愛運］〈Jan〉－ 〈Feb〉－ 〈Mar〉－
［仕事運］〈Jan〉○ 〈Feb〉○ 〈Mar〉－

［金　運］〈Jan〉○ 〈Feb〉○ 〈Mar〉－
［恋愛運］〈Jan〉○ 〈Feb〉○ 〈Mar〉－
［仕事運］〈Jan〉－ 〈Feb〉○ 〈Mar〉－

［金　運］〈Jan〉－ 〈Feb〉－ 〈Mar〉○
［恋愛運］〈Jan〉－ 〈Feb〉－ 〈Mar〉－
［仕事運］〈Jan〉○ 〈Feb〉◎ 〈Mar〉－

［金　運］〈Jan〉－ 〈Feb〉○ 〈Mar〉－
［恋愛運］〈Jan〉－ 〈Feb〉◎ 〈Mar〉○
［仕事運］〈Jan〉－ 〈Feb〉－ 〈Mar〉△

［金　運］〈Jan〉－ 〈Feb〉－ 〈Mar〉－
［恋愛運］〈Jan〉－ 〈Feb〉○ 〈Mar〉－
［仕事運］〈Jan〉－ 〈Feb〉△ 〈Mar〉△

［金　運］〈Jan〉○ 〈Feb〉－ 〈Mar〉－
［恋愛運］〈Jan〉－ 〈Feb〉－ 〈Mar〉－
［仕事運］〈Jan〉○ 〈Feb〉○ 〈Mar〉－

［金　運］〈Jan〉－ 〈Feb〉○ 〈Mar〉－
［恋愛運］〈Jan〉○ 〈Feb〉○ 〈Mar〉－
［仕事運］〈Jan〉－ 〈Feb〉○ 〈Mar〉－

◎：大変良い　○：割とよい
－：普通　　　△：残念簡易評価
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ハーバーライト内、海の目の前
2016年度クイーンズランド
ツーリズムアワード・金賞受賞

●住 6/1 Marlin Parade（Harbour Lights） 
●営 12:00～15:00（月～金）17:30～Late（毎日） ●休 無 ●☎ 4051-0100 ●ウ www.ochrerestaurant.com.au

数々の受賞歴のあるシェフが腕を振
るう創作料理は地元のみならず地
方からのファンも多数。地元食材を
存分に満喫できる有名店！

▶MAP P.27: B2

Ochre Restaurant【オカーレストラン】 

10%OFF 10%OFF

地産地消!
ローカルに人気のイタリアン

●住 62 Shields St. ●営 12:00～14:30（金） 
17:30～Late（火～日） 
●休 月 ●☎ 4051-7777

“Bellocale”はイタ
リア語で地元の
素晴らしいもの。
その名の通り、新
鮮な地元産の魚
介類と野菜を使っ
た本格イタリアンの楽しめるお店。
ビールやワインの種類も豊富。

リングイネ マリナーラ

▶MAP P.27: D4

Bellocale【ベロカーレ】 

定食のご飯
おかわり
一杯無料！

●住 34 Lake St. Palm Court 2F 
●営 ランチ 12:00~14:30 
ディナー 17:30~20:30ラストオーダー 
●休 日・月 ●☎ 4051-7055

創業２4年。安
心の日本人経
営。３０種類以
上ある定食メ
ニューにうどん、

そば、ココナッツカレーに居酒屋メ
ニュー、ワニ丼
もあるよ!

▶MAP P.27: C2

O' CHACHA Japanese Restaurant 【おちゃちゃ】 

各種パンケーキセット＄18.50／
オージービーフバーガーセット、チップス付
＄18.50（珈琲or紅茶orジュース付き）

ノンアルコールカクテルを
お一人様1杯サービス。

※クーポンのご利用は食事をされる方が対象、ディナー限定　　　

●住 1 Spence St. Reef Fleet Terminal
●営 7:00～14:00 ●休 無 ●☎ 4031-6222

▶MAP P.27: B2

港の目の前、リーフターミナル内にある朝
食&ランチに最高のイートインもお持ち帰り
も可能なカフェ。キッシュ、マフィンなどの軽
食、ケーキは地元産。毎日シェフが手作り。

GBR出航前に最適！

●住 41 Shields St. ●営 12:00～15:00（金のみ）
17:00～Late ●休 無 ●☎ 4031-5959

大人気老舗イ
タリアンレストラ
ン。お勧めはこ
だわりラムと大
小選べるパ
スタ、牛肉
のカルパッ

チョとシーフードグリル！！

地元産
食材アリ！

ケアンズに来たならMUSTで食べたいワッ
フル、クリームパフとミルクシェイクのお店。
一番人気のワッフルは美味しいアイスと
高級チョコレート、ヌテラの最強コンビ。

ナイトマーケット（アボット通り）の
人気デザート店

Al Porto Cafe’【アルポートカフェ】 

10ドル以上お買い上げの
お客様10％OFF

▶MAP P.27: B4

Waffle & Puff 【ワッフル & パフ】
▶MAP P.27: D3

La Fettuccina【ラフェットチーナ】 地元産
食材アリ！

ローカル気分を味わいに来て！

●住 54-60 Abbott St. ナイトマーケット・
アボット通り側入り口 ●営 16:00~23:00 ●休 無

2度焼き豚バラと
ホタテの炙り

35日熟成
トマホークステーキ
地元産プレミアムビーフ・
シェアするのにピッタリ。 地元産

食材アリ！

地元産
食材アリ！

●住 Pier Point Rd. ●営 ランチ・ティータイム11:30～14:30
（ラストオーダー）17:30~20:30（ラストオーダー） 
●☎ 4051-0522 ●ウ  http://www.matureyogo.com/jp

お店の人気メ
ニュー「牡蠣
のシャンパン
クリームソー
ス」は是非お
試しあれ！ス

ムーズなご飲食のために事前のご予
約をお勧め致します。

M yogoでしか食べられない絶品
牡蠣のシャンパンクリームソース

▶MAP P.27: A3

M-YOGO【エムヨゴ】 地元産
食材アリ！

PROFILE

ドライマンゴーを加えて、いつもと少し違う一品
ひじきMango

はるいっと：1997年来豪。栄養士。
オーストラリアの食材を使って美味しく食べられるレシピを紹介。

「普段の家庭料理」をケアンズで手に入りやすい食材で作ってみよう！

☆さらに詳しいレシピはウェブサイトをチェック！☆ http://www.livingincairns.com.au/add/hidemi_blog

❶乾燥ひじきは水につけて戻し、ざるで水気をきっ
ておく。
❷にんじんは食べやすくスライスしておく。
❸冷凍インゲンを３ｃｍくらいにそろえて切っておく。
❹鍋に油をひき、❶－❸の材料を全部入れ、炒める。
❺だし汁、さとう、しょうゆを入れて混ぜ合わせ、
汁気がなくなるまで炒める。
❻出来上がったひじきの炒め煮に千切りしたドライ
マンゴーを混ぜ合わせる。

南国らしいひじきの炒め煮ができあがり
ました。鉄分の多いひじき、ドライマン
ゴーのビタミンCと一緒にとることで、鉄
分の吸収にも効果的。いつもと違う一品、

いかがでしょうか。

Recipe
no.66

★乾燥芽ひじき…１５ｇ
★にんじん…６０ｇ
★冷凍インゲン…５０ｇ
★だし汁…１００ｃｃ
★さとう…大さじ2
★しょうゆ…大さじ2
★ドライマンゴー…３５ｇ

（4人分）材 料

Gourmet
ケアンズグルメ

Cairns
20182018
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絶品!!ホットサンドが食べられる街の中心部にあるカフェ

●住 39 Lake St. ●営 月～金7：30～15：00、土日8：00～15：00 ●休 無 ●☎ 0447-969-704

味よし、サービスよし、そのうえ安い！！と、
三拍子そろって地元で人気急上昇中。
ホットサンドの中身はオーストラリアなら
ではの物を中心とした、こだわりの食材
で種類が豊富なのも嬉しい。朝から毎
日営業しているので、日本からの早朝

到着後やツアー
参加前の朝食、
ランチにも是非
おすすめ！

平日の7：30～10：00/14:00~15:00の間にオーダーすると、
ホットサンド+コーヒー or 紅茶 or ソフトドリンクのセットが＄13

▶MAP P.27: C3

JAFFLEHEAD【ジャッフルヘッド】 

●住 Shop 6 Village Lane 20 Lake St 
●営 ランチ/月～土 11:30~15:30（ラストオーダー）
ディナー/月～土 17:30~20:30（ラストオーダー）
●休 日  ●☎ 4031-7774 
●ウ  http://www.fourcinq.com.au/

こだわりレシピの自家製麺と新鮮な
食材で作られる極上ラーメン。１月から
は新メニューがスタート！詳細はお店の
Facebookにて要チェック！

海老ラーメン（$15.90）
チャーシュー入り

メインのおかずが５種から選べる
お弁当が大好評！ Sサイズ $12  
Lサイズ $15の２種から選べます。

▶MAP P.27: C2

FOUR CINQ【フォーシンク】 

旅先には
旅先の
麺がある

12-20 Spence St.   Tel : 4031-2522
営業時間 11:30 -14:30,17:00-20:30 

@ ganbaranba

GENTEN
PREMIUM RED

源天2016

MUGEN
PREMIUM GOLD

無限　白

M
A

P : P.27 C
3

LOVE JAPAN

COOL JAPAN

がんばらんばが変わります
詳しくはfacebookで

BEST
SELLER

2017
No.1

HAPPY
NEW YEAR
12年目もがんばります！

▶MAP P.27: D3

ケアンズで創業26年を誇る人気ステーキ店。12種類のステーキからお好みを
チョイス。看板メニューのプライムリブはなんと18時間かけて仕込みます。最高
の柔らかさと風味は絶品です。他にもシーフード、チキン、サラダ、バーガー、キッズ
メニューも豊富。日本人にもとってもフレンドリーなのも嬉しい。日本語メニュー有。

地元オージーも通う大人気のステーキ屋さん

Hog’s Cairns 【ホグスケアンズ】

●住 64 Spence St. ●営 11:30～14:30／17:00～Late ●休 無 ●☎ 4031-7711

全ステーキ10%OFF

食事をシェアするのはOK？

色々なメニューを頼んで色んな味を
楽しみたい!オーストラリアでマナー
違反にならないの？と、思う方も多
いかも。通常、大人数がそれぞれ
オーダー、分け合って色んなお料理
を楽しむのはOK。ただ、大人数で1
品だけオーダー、その1品を分け合
うというのは失礼かも。量が多いの
では？と不安な
場合は、お店
の人に聞いて
みて。

オーストラリアの
レストランマナー講座
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サンシャインタワーホテル

ケアンズ
プラザ・ホテル

リッジス・エスプラネード
リゾート・ケアンズ

マディーズ公園

パームコーブ、ポートダグラス方面 ※キャプテンクック・ハイウェイに。←

ゴードンベイル方面 ※ブルース・ハイウェイに。 ←
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1分徒歩 2分 3分 4分

●McLeod St.
    MedicalCentre
    P.30&32

●DJ Smith
   Property P.26

Cairns 24 Hour
Medical Centre P.26

えびす堂 P.32●

●
Deep Sea

Divers Den
P.10&11

M
AP : P.26 D6

ケアンズ24時間
日本人医療サービス

ケアンズ24時間
日本人医療サービス

ケアンズ24時間
日本人医療サービス
いざ ケアンズ 病院

体調不良/虫さされ/日焼け/ケガ/熱中症
などの症状でお悩みの方も、是非ご相談ください。

1800-688-9091800-688-9091800-688-909フリー
ダイヤル

又は、4031-8131

ご予約・お問い合わせは日本語でどうぞ。

※メディケア、Bulkbill
　指定病院

で検索して
ください。

M
AP : P.26 C6

年中無休/海外旅行保険/キャッシュレス対応

cairns@jmedical.com.au

送料無料 ケアンズから日本へ

編集部がオススメする
ケアンズ商品

編集部がオススメする
ケアンズ商品

こちらか
ら

アクセス
！

Check
 it!

ビーチバレーコート
Beach Vo l l eyba l l  Cour t

無料で使用でき、夕方に地
元の人たちがビーチバレー
を楽しんでいます。

ケアンズ美術館
Ca i rns  Reg iona l  Ga l l e ry

地元アーティストの作品などを
設けた美術館。月~金：9～17時／
土：10～17時。／日：10～14時。

ケアンズ図書館
Ca i rns  C i t y  L ib ra ry

元市役所を改装した由緒ある
建物。月～金：10～18時／
土日：9～12時。入場無料。

リーフ・カジノ
The  Ree f  Ho te l  Cas ino

テーブルゲームやレストランが
楽しめる。日～木：9～3時／金
土：9～5時。18才以上入場可。

マディーズ公園
Muddy 's  Park

幼児から小学生まで遊べる。
水遊びコーナー、カフェも園
内にあり。入場無料。

遊歩道
Boardwa lk

海沿いに伸びていて、散歩
や、マラソン、夕焼けが見ら
れます。

1 2 3

F5

F6
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Cairns Square

ピア・ショッピング

ケアンズ・セントラル　ショッピング・センター

ラスティーズ
マーケット
（金・土・日）

Swimming
Lagoon
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アコモデーション
センター

ノボテル・ケアンズ
オアシスリゾート

●移民局

ケアンズスクエア

シーベルハーバーライト

YHA

キュランダ鉄道乗り場
毎日8:30 ＆ 9:30発
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●Al Porto Cafe P.24

●Ochre Restaurant P.24

●Dive7 Seas P.15

●La Fettuccina P.24

●Relaxsis P.29&31

●Cool Body P.29&31
Oiled P.34●

Oiled P.34●

TUSA DIVE P.10&11●
●SKYDIVE P.20●

●SKYDIVE 
　P.20

●
Waffle & Puff
P.24

●
Lanza Legal

P.42

 ●Littles P.02
 ●O’chacha P.24

 ●

 ●Cairns Tourist and   
    Local Medical Services 裏表紙

●
JAFFLEHEAD P.25

M-YOGO P.24●

●ケアンズ領事事務所 P.42

Natural Palm P.31●

 ●Ganbaranba
　P.25

OK Gift Shop P.02
●

 ●THE REEF 
　HOTEL CASINO P.27

 ●Cairns ZOOM WILD LIFE DOME P.21

 ●FOUR CINQ P.25

    Pouch(Jwellery Taka and KNail Service) 
●P.34

Cairns-The Gift P.32
●

BICO
P.36
●

Hog’s Breath Cafe P.25 ●

Bellocale P.24 ●

Pro Dive Cairns Dive Store P.13 ●

 ●
Cairns Museum P.05

BONSAI Hair Salon P.31 ●

●Ocean Spirit P.18&19
●Parasailing Green Island P.17
●Seawalker P.15
●Silver Series P.10&11
●TUSA DIVE P.10&11
●Deep Sea Divers Den P.10&11

●

●H.I.S  P.16&裏表紙
●ELIXIR by raQct P.30&32

Orchid Plaza

M
AP : P.27 B2

M
AP : P.28 J1

日本へ荷物を
送るなら、
日本へ荷物を
送るなら、
日本へ荷物を
送るなら、
日本へ荷物を
送るなら、

Web:www.cubeit.com.au
Tel :0420-456-100【日本語OK】

段ボール（大）、スーツケース
25ｋｇまで＄200
段ボール（中）
30ｋｇまで＄180
お問い合わせ／お見積もりは

45cm

45cm大
36cm

36cm中

日本便3ヶ月間保管無料日本便3ヶ月間保管無料日本便3ヶ月間保管無料身軽に帰国身軽に帰国身軽に帰国

キューブ・ケアンズ店

［ブリスベン］$120-
［シドニー］$130-
［メルボルン］$140-
［パース］$170-

国内便国内便20kg

日本便3ヶ月間保管無料

AUS主要都市
ま
で

大空から眺める大パノラマ観光！

世界遺産のグレートバリアリーフと
熱帯雨林の壮大な景観を

上空から優雅に眺める事が出来る
ヘリコプター遊覧飛行ツアー

神秘の砂の島 サンドケイ

info@nautilusaviation.com.au
Tel: 07 4034 9000

www.nautilusaviation.com.au

各種ツアーのお問合せ・ご予約はコチラからショッピングセンターと併設
しているキュランダ鉄道の
駅です。

様々なイベントが行われる
公園。綺麗な芝生でゆっく
りするにも最適。

GBRの玄関口。海に遊び
に行く時は、ここから出発し
ます。

スイミング・ラグーン
Swimming Lgoon

無料で使用できる公共の大
型プールです。更衣室も無
料で使用可。

ケアンズ駅
Ca i rns  Ra i lway S ta t ion       

4 リーフフリートターミナル
Ree f  F l ee t  Te rmina l

5 フォガティ公園
Fogar ty  Park

6

F4 F3
F1

F2

27

HOTEL CASINO

The Reef Hotel Casinoは責任あるギャンブルをサポートします。助けが必要な場合は、ギャンブルヘルプライン1800 858 858までご連絡ください。
3 5 - 4 1  W H A R F  S T R E E T ,  C A I R N S  C I T Y  Q L D  4 8 7 0  -  ( 0 7 )  4 0 3 0  8 8 8 8

500台以上のゲーム機

5スターホテル

ライブ エンターテイメント

スポーツ アリーナ

テーブルゲーム

レストラン＆バー

ケアンズ ズーム＆ワイルドライフ ドーム

ケアンズNo.1エンターテイメント複合施設
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James Cook Uni.
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CARAVONICA
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SMITHFIELD
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Holloways Beach
ホロウェイズ・ビーチ

Trinity Beach
トリニティ・ビーチ

Kewarra Beach
ケワラ・ビーチ

Clifton Beach
クリフトン・ビーチ

Palm Cove
パーム・コーブ

TRINITY PARK
トリニティ・パーク

Machans Beach
マーチャンズ・ビーチ

KURANDA
キュランダ

Smithfield Shopping Centre
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ケープトリビュレーション

ケアンズ

ポートダグラス

イニスフェイル

Edmonton to Palm Cove

ケアンズシティの周辺オススメスポット！

パーム・コーブ
Palm Cove

リゾートとして人気。オ
ーストラリアで一番きれ
いなビーチに選ばれた。

01

プラシッド湖
Lake Placid

半日ラフティングの終着
点でもある。ローカルに
人気のイタリアンレスト
ランあり。

レッドアロー
Red Arrow Circuit

市内から近いトレッキン
グコース。展望台もあり、
地元の人に人気。

モリス湖 
Lake Morris

ケアンズの水源となっ
ている美しい湖。湖畔
には湖を見渡せる場所
やBBQ施設も完備。

09

Skyrail
熱帯雨林を一望できる
ゴンドラの駅。全長7.5
Km。観光客に人気。

フレッシュ
ウォーター駅
Freshwater Station

列車ミュージアムやお
土産コーナー、車両を
改造したカフェ等も。

クリスタル・
カスケード
Crystal Cascades

08

マングローブ
遊歩道
Mangrove walk

マングローブ内に設置され
ている遊歩道。様々な生き
物が生息し観察できる。

透き通る様な水を湛え
る、ローカルに人気のス
イミングスポット。

06

ボタニック・ガーデン
（植物園）

Flecker Botanic Gardens
1万種以上の美しい植物
が茂る38haの植物園。園
内にはカフェ有。入園無料。

07

スカイレール
乗り場

02

03

04

05

Suburb MapSuburb Map
ケアンズ郊外＆周辺のみどころ満載!!

GTS Workshop P.42●

Bella Donna P.31●

 ↓●I Rejuvenate P.32

NAUTILUS AVIATION P.27●

●
Butterflies Early

Learning & Childcare
P.42

Starhills in●
Australia P.31

●Fly Sea Eagle P.16

●Tjapukai P.20

ストックランドSC
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Abbott St.

Lake St.
Pharmacy

Sushi Train

Grobal Palace

HERE!

Ar
ca

de

woolworth

Shop 105 Global Palace, 
86 Lake st.（アーケード内）
Tel:4041 3901
HP:www.coolbodymassage.com

Abbott St.

Lake St.

Sheridan St.
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t.

Fl
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t.

水族館 ノボテル
オアシス

HERE!

クールボディケアンズ
〈P31〉COOL BODY CAIRNS

Shields St.側

扉を開くと、そこは日本

BEAUTY  &

H EA LTH  L I FE

シールズ通り側。バックパッ
カーのツアーデスクとお寿司
屋さんの間を入っていきます。

レイク通り側。薬局と洋服屋
さんの間の通路を入っていき
ます。

数々の認定書が
技術の高さの裏付
けに。

セラピストが日本人。だからこその、きめ細やかなサービスと高い技術が評判のマッサージサロン。観光
客だけでなくローカルのリピーターも多い老舗サロンというのが納得の「極上のマッサージとリラクゼー
ション」を受けることが可能。日常の喧騒を忘れてリラックスしたい方にピッタリ。

緑の看板が目印。中に入るといき
なり喧騒が消え、まるで別世界。
リラクゼーションのための空間。

Lake St.側

施術前の丁寧な説明。メニュー
の中から自分の体の状態にあっ
た施術選びをセラピストの方が
お手伝いしてくれます。

デコルテやヘッド
マッサージも。まさし
く頭の先からつま先
まで。

いざ施術開始。
ホホバオイルの
オイルマッサージ
を体験。血行を良
くし、老廃物を流
していきます。強
さなど、好みに合
わせて調節してく
れる丁寧な施術。

取材にご協力いただいたのは、実際に常連として通われている
Yasueさん。「どのセラピストも外れなし。施術後の“もっとココ
をマッサージしてもらいたかった…”という不完全燃焼を感じたこ
とがありません。」と、大満足。リピーターが多い理由が分かります。

今回体験してくれたのはYasueさん（左）
施術をしてくれたYukoさん（右）

姉妹店  Relaxsis  Massage TherapyがOPEN!!
COOL BODYが、お母さんやご家族連れにも
マッサージに来て欲しいと作った、キッズルー

ム完備の夢のサロン。
詳しくはP.31へ。
145 Lake St.
Tel:4221 1089

特 集

女性だけでなく今や男性でも、「美と健康」は重要なテーマ。

これからまだまだ暑くなるケアンズでは、

外側だけでなく中からも入念なお手入れが必要になる季節です。

強い日差し、クーラーによる乾燥肌、

露出が多くなるこの季節、気になる脱毛など

Beauty & Health Lifeの敵に負けないために

リビケンでお得な情報をゲットして、楽しい夏を過ごしましょう♪
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日本語医療通訳サービス

Abbott St.

Lake St.

HERE!woolworth
Orchid Plaza

Orchid Plaza, 58 Lake St.
Tel:4051 8959
HP:http://www.raqct.com/

エリクサー バイ ラクト
〈P32〉ELIXIR by  raQct

ヘアカラーLady’s $65～$250

ヘアカラーやパーマで新しい自分を発見！2018年のスタートは新しい自分に挑戦！
ELIXIR by raQctのスタッフは全員日本人なので安心＆丁寧。日本の繊細な技術を提供してくれると在住
日本人から、ローカルのオーストラリア人にまで定評のあるヘアサロン。

毎回同じ髪色じゃ飽きちゃう・・夏はなんだか髪色を明るく、いつもより派手なカラーにしたくなりませんか？！
2018年、今年の夏は新しい自分を探して、今までやったことのないヘアカラーに挑戦してみよう！

ヘアカラーMen’s  $65～$150
おしゃれな男性にぴったりのおすすめカラー。気分も明るくなるよう
な、トレンド感たっぷりのカラーに挑戦してみよう！！

縮毛矯正（カット込み）$230.00～
じめじめした雨季の時期は、湿気で髪がうねって
しまうという方も多いですよね。そこで、うねり対
策に縮毛矯正をしてみてはいかがですか？

一度はやって見たいユニコーンカラー！ブリーチを
数回した髪をベースに、パープル、ブルー、グリーン
をM I X！巻き髪との相性がバッチリのデザインカ
ラーです！

「些細な事でも気軽に相談ください」と優
しく丁寧に対応してくれることで人気のア
ケミさん。旅行者や長期滞在者のリピー
ターが多いのもうなずけます。経験豊富で
頼りになる、困ったことは即相談。病気のこ
とだけでなく、裁判や国際会議などあらゆ
る通訳もOK。
お客様の声 (ワーキングホリデー・Hさん)：
通訳を越えたサービスに感謝
アケミさんに出会うまでは海外旅行保険を
面倒、どの範囲まで使えるか分からないな
どの理由から利用できていませんでしたが、

今は120％活用。私はアケミさんのおかげで、海外生活を健康に過ごせていると
言っても過言ではありません。信頼できる人、そして気持ちをくんだサービスをし
て下さる素敵な通訳の方だと思います。

住所　Whitfield内　営業時間　月曜日9:30-10:45(要予約)　料金　$10

Sheridan St

Mcleod St
HERE!

Civic
Shopping

Centre

Tel:0423 762 772
（日本語直通ダイヤル）
営業時間:8:00~17:00
（土8:00~11:00）

〈P32〉McLeod street Medical

ただでさえ日本とは色んなことが違う海外で、体調が悪くなったり、ケガをしたら心細さや不安も倍増。そん
な時の強い味方が、政府公認通訳(NAATI)のアケミさん。診察中の通訳は勿論、海外保険のことまで、とて
も丁寧にサポートしてもらえるので、リピーターから絶大なる信頼を受けています。

言葉で困ったら即相談!!なにかと心細い海外もこれで安心。
ケアンズでは有名な通訳アケミさんのパワーヨガ。
自己治癒力を高めるためにヨガは効果絶大で「ヨ
ガを続けることでホルモンバランスを整え不妊や
うつ病、更年期の不調に大変影響するんです」と、
アケミさん。薬に頼らず自己治癒力を高めること
で女性が抱える
デリケートな悩み
も解消。コア筋力
が向上し、ゆがみ
も矯正されること
で脂肪のつきにく
い状態にもなりま
す。筋力がない、
運動が苦手な人
でもおススメ。初
心者にも丁寧に
教えてもらえるの
で安心です。

日本人のつよ～い味方
ヨガ講師でもある通訳のアケミさんの開催するクラスで、もっと健康に!

ヨガ教室もやっています！

Fl
or

en
ce

 S
t

M
in

ni
e 

St

Munro Martin Park

ヨガ教室でも、その人のレベルに合わせてとっても丁
寧な指導をされるアケミさん。指先の動きから、目線の
位置まで細かく教えてもらえるのが嬉しい。

海外保険（A IU、J I、東京
海上、三井住友、日本興和、
損保、HS、クレジットカード
の付帯保険）に加入している
方は無料です。
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Shop105 Global Palace 86 
Lake st.  （アーケード内）  
Te l:4041 3901   
OPEN 10:00~ 7days  

HP: www.coolbodymassage.com

Re f lexology（足つぼ）

Shiatsu Massage（指圧）
Oil Massage（オイル）

Remedial massage*

30分 $40～

*Essential booking with
  remedial therapist

Hot Stone（ホットストーン）

M
A

P : P.27 C
3・

C
5

Abbott St.

Lake St.
Pharmacy
Sushi Train

Grobal Palace HERE!

Ar
ca

de

woolworth

Shop2 145 Lake St.
Te l:4221 1089
OPEN 10:00~19:00
（日曜は要予約）
Mail: info@relaxsis.com

頭の先からつま先まで
きっと満足いただける、確かな技術を約束します。

「健やかキレイ」に役立つ情報をお届け！

Facial Massage

リビケン特別メニュー
予約時に必ずリビケンを見たとお伝えください

Present Present
事前予約で10分延長無料

（お一人様1回のご利用に限る）

リビケン特別メニュー
予約時に必ずリビケンを見たとお伝えください

初回ご来店の方に限り：1h $55
（お一人様1回のご利用に限る）

ボンサイ ヘアーサロン
BONSAI HAIR SALON

日本製の肌に優しい基礎化粧品や
ファンデーションを販売してます。

▶MAP P.27: C3

フォーマルやウエディングのHair&Makeや着物の着
付け等、幅広い技術に定評のヘアサロン。新メニュー
のリラクゼーションシャンプーは頭のツボを刺激しな
がら老廃物を取り除き健康的な地肌へと導きます。

●住 Shop 102 Global Palace Arcade 86 Lake st.
●営 月～土10:00～18:00、日曜日は予約の方のみの営業 
●休 祝日  ●☎ 07-4041-4313

資生堂やアリミノなど日本製
のヘアケア用品、スタイリング
剤も各種取り揃えてます。

旅行の思い出に、
ワーホリの記念に
普段トライ出来な
い髪型はいかが？

クーポン
C o u p o n

リラクゼーションシャンプー 
通常$30→$15（ドライ代別）
お一人様一回限り有効 3月末迄

クーポン利用の際はリビケン持参で！

Tota l  B e a uty

医療レベルのレーザー脱毛なのにリーズナブルな価格設定。
オーナーのNinaさんが日本語を話せるのも安心要素の一つ。

ベラ ドナ レーザー スペシャリスト クリニック
Bella Donna Laser Specialist Clinic

安心・安全のレーザー脱毛を
とってもお手頃な価格で!!

▶MAP P.28: L3

QLD政府から医療レベルの
レーザー安全証明の認可
を受けている安心で安全な
サロン。肌への負担が少な
く、濃い毛にも産毛にも有
効な最新機器を使用。

●住 7 Lago Crest, Mount Sheridan ●営 ●休 予約に合わせて営業 
●☎ 0424 077 720（日本語可） ●ウ www.belladonnacairns.com.au/

両わき：$50　顔全体：$75　両脚（ハーフ）：$75
ビキニライン：$30　全身：$450

M
A
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オーガニック
アロマオイルと
肌を若返らせ、
心身ともに穏やかになる
タイマッサージの
スパ体験を
お楽しみください。
＊自然派オーガニック商品を使用

●住 Rydges Plaza 4/32-40 Spence St
●営 10:00~19:00（日は要予約）
●☎ （0402）119-793
●ウ www.naturalpalm.com.au

●オイルマッサージ
●タイ式マッサージ
●フェイシャル　●ネイル
●インド式ヘッドマッサージ＆ヘアトリートメント
●ホットストーン　●足つぼ
●ウェディングパック
●女子会、グループ可

Menu

Natural Palm
シティの真ん中で極上のスパ体験

ナチュラル パーム

Forest Gardens
Blvd

Bragg Real 
Estate

Br
uc

e 
Hw

y 

イニスフェイル

ケアンズ
HERE

クーポンCoupon
60分以上のトリートメントお申し込み
の方アロマ＆エプソムフットスパ無料

姉妹店Relaxsis Massage TherapyがOPEN!!

お母さんに朗報!!子供を連れていけるマッサージサロン

Abbott St.

Lake St.

Sheridan St.

Ap
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水族館 ノボテル
オアシス

HERE!

子供連れOKのサロンを作りたい!!という思いから出
来たキッズルーム完備のマッサージサロンがOPEN。
仕切りをあければ施術室と一部屋に。予約の際に言
えば、貸し切りも可能!ほかのお客様に気兼ねなく、
お子様と一緒に施術を受けられる夢のサロンです。
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著者／三井康利 1997年北里大学医学部卒、内科医に。
日本温泉気候物理医学会温泉療法医を始め、様々な
資格を持つ。リビケンウェブサイト内で「ケアンズ療法の
すすめ」執筆中。

↑Amazon（日本）より購入可能
1944円（税込み）　A5判　総308頁

－わくわくする生活と健康の理論的関係－
心医術しんいじゅつ

こころと身体の関係を知って、
ケアンズ旅行に健康効果をプラスしよう！
著者での効果（2011年→2015年）
体重70.0kg→63.6kg、LDLコレステロール 
1 7 5 m g / d l→1 3 3 m g / d l、中性脂肪 
2 6 4 m g / d l→ 1 3 5 m g / d l、血圧
112/80mmHg→104/70mmHg、ケアン
ズ を 想 起した 簡 易 瞑 想 で ナント
91/63mmHg！体前屈+30cm→-20cm薬
の服用ゼロ（風邪薬なども含む）

●住 30 Parkinson Ave, KEWARRA BEACH 4879

●☎ 0558-76-4598（ご予約受付担当：三井） ●F 055-932-9232  ●ウ http://www.starhills.co.jp 

●住 静岡県伊豆の国市
田中山1734 

世界遺産の富士山

テレビロケが多い話題の貸別荘

富士山を一望できる癒しの空間

イン ジャパン

㈱生活習慣病医学研究所
スターヒルズ療法、ケアンズ療法
Starhills

森林療法による健康長寿を
実現するグリーンヘルスツーリズム

▶MAP P.28: H3

貸し別荘スターヒルズ イン ケアンズ 別荘玄関口

王様の家の
ジャグジールーム



McLeod street Medical
日本語医療通訳サービス

●住 67 Mcleod St.  ●営 8:00～17:00（土8:00～11:00） 
●☎ 0423-762-772（日本語直通ダイヤル）

皮膚科、外科、胃腸や泌尿器科のお悩みから
相談しにくい婦人科系まで、
お困りの方はまずご相談ください!!

海外保険（AIU、JI、東京海上、三井住
友、日本興和、損保、HS、クレジット
カードの付帯保険）に加入している人
は無料です。
←「裁判などの通訳も致します」と通
訳のあけみさん。

▶MAP P.26: E6

「体の調子をきちんと伝えられない」とお
困りの方、政府公認通訳（NAATI）のアケ
ミさんが海外保険適応病院にてサポート。
理学療法もカバーしてます。

アイ・リジュヴネイト
I Rejuvenate

贅沢な完全プライベート空間で至極の技を
▶MAP P.28: L3

2018年は、自然療法学士（ナチュロパス）資
格も取得。さらに広い分野で美容だけでなく、
健康観にもフォーカス、ライフスタイルや食生
活、心の状態に至るまでアプローチ。

●住 30 Slipper St. Edmonton  ●営 9 :00~18 :0 0  土のみ8：00~15：00 ●休 火・日・祝日  
●☎ 0414-209-866 ●ウ www.irejuvenate-salon.com

→お肌のプロ・
アキコさん。あ
なたに合った
“キレイ”を提供
してくれる。

ナチュロパスって何？
問診や検査結果をもとに症状の改善
だけでなく、根本的な症状の原因にも
対処。予防療法としての役割も担い、
体の自然治癒力を高め、体調の改善を
図ります。
主に用いられる療法:
＊ハーブ療法（植物療法）
＊フラワーエッセンス＊サプリメント
＊ホメオパシー＊栄養療法＊食事療法

【リビケン特典】20%off→$16　来店時には必ず
リビケンを見たとお伝えください。期間：3月末まで

エリクサー バイ ラクト
ELIXIR by raQct

「ロハスミントプラス」で夏の風呂上りもひんやり爽快！
▶MAP P.27: C3

頭皮をやさしく爽快に包み込むスカルプハーブエキス配合。シャ
ンプーと併用していただきながら頭皮環境をケアしていきます。
濃縮天然メントール・セイヨウハッカ油が頭皮を爽快にし、11種
類の厳選ハーブエキスが毛髪・頭皮を癒します。今、お使いの
シャンプー、ボディソープに1～2プッシュプラスしていただくだけ
でクールアイテムに早変わり！簡単・手軽にミントの癒しを体感
できます。お風呂でヒンヤリ！サッパリ！スッキリ！して、夏のうだる
ような暑さを爽快に過ごしましょう！

●住 58 Lake St,Orchid Plaza 1F 
●営 月・水・木・金10:00～18:00 土9:30～17:00 
●休 火・日曜日・祝日  ●☎ 4051-8959

シャンプー、
ボディソープに
プラスして！

従来の眉毛タトゥーとは全く異なった新しいテクニック。
繊細なマイクロブレーディング針
を使い1本ずつ丁寧に眉毛を書い
ていくので、出来上がりはまるで本
物。従来のタトゥーに比べ持続期
間も1～1.5年なので流行の眉を
追いたい人にも最適。

綺麗な眉を作る新技術“マイクロブレーディング”

Before After

●住 CIVIC Shopping Center
　 （McLeod St.側） 
●営 月～金 10:00～19:00／土 予約営業 
●休 日・祝日
●☎  0413-251-193（ビューティー・YURI）／
　 0430-105-173（指圧・TAKU） 
●メ  ebisucns@gmail.com

エビスドウ
えびす堂

ほぐしのプロ・美容のプロ
期待を裏切らない癒しの隠れ家

▶MAP P.26: D6

担当の技術者が、その日の気分、
体調、ライフスタイルなどについて
話を伺い、求めているアロマオイ
ルを探し出し、アロマに包まれな
がら至福のひとときを過ごせます。

Japanese Traditional Shiatsu & Beauty

女性の悩みランキングTOP5
キーワードで挙げた5つでイキイキ生活

1位　肩こり
2位　冷え性
3位　便秘
4位　生理痛
5位　頭痛

新陳代謝が悪いと余計なエネルギーが体に溜まります。

以上の症状は新陳代謝が悪い事によって現れます。新
陳代謝が悪いという事は、体内のサイクルが乱れている
ということです。本来であれば体外に排出したり、古く
なってなくなっていくはずだったものが残ってしまい、逆
に新しく生産されなければならないものが生まれなくなっ
てしまったり…その症状は体のパーツによって異なり美
容から健康まで幅広く関係してきます。

夏は外の気温が高く体温を維持するための熱を産出
する必要がなく基礎代謝が下がる。一方、冬の場合は
気温が低いので体温を保つために熱の産出が活発に
なり基礎代謝が上がる。
夏でも代謝を上げるには…

最近疲れが取れにくい、運動不足、だるい、やせにくい
などの悩みをお持ちの方々、
是非えびす堂へお越しください!!
筋肉の緊張をほぐし、つらいところの血流を良くして、
筋肉に溜まった疲労物質を速やかに取り去る事に
よってコリを解消します。また、骨盤調整、ストレッチ、
姿勢アドバイスも実施しています。

代謝アップで健康美人
夏は基礎代謝が下がり、冬は基礎代謝が上がる

綺麗なお肌を作る為にも代謝をあげま
しょう。きれいにお化粧してもそれは表面
だけのごまかし。外見はきれいでしょう
が、ごまかす前に自分の肌と向き合い
ベースを作っていきましょう。
えびす堂人気のスペシャルフェイシャル
で健康肌を手に入れよう!

鍼灸師TAKUが
新メニュー美容鍼始めました!
期間限定、人数限定で

美容鍼モニターを募集いたします。
詳しくは本誌クラシファイドを

ご覧ください。

体温を上げて
体の中から改善を

健康面

温め、運動、ストレッチ、姿勢、水

が重要なキーワード
さらに朗報です!!

ビューティー
セラピスト・YURI

新陳代謝が悪いと
引き起こされる症状と

比例する

●住 Shop 133/53-57 The Esplanade ●営 9:00～21:00（不定期で22時まで。詳しくはお問い合わせ下さい。）  
●休 無 ●☎ 4041-6226 ●ウ http://ozplacenta.com/

ケアンズ・ザ ギフト
Cairns-The Gift

オーストラリアの人気商品を
探すならココ!

▶MAP P.27: B3

オーストラリア産100％ピュア
ゴールデンホホバオイルが大特
価で購入可能。その他、ケアンズ
特産品も沢山あり
ます。

←豪州産100％ピュアゴールデンホ
ホバオイル。オーストラリア内陸の大
自然の中で育ったホホバの実を熱を
加えずに圧搾したゴールデンホホバ
オイルは、顔、体、爪、髪の毛に使える
万能保湿オイルです。アトピー肌対
策にも、また強い抗酸化作用でアン
チエージングに最適です。＊日本でよ
く売られている無色透明のホホバオ

イルは、熱処理されているため、ミネ
ラル、ビタミンが死滅しています。ミネ
ラル、ビタミンがたっぷりのゴールデ
ンホホバオイルを強くお勧めします！

マクド
ナルド

駐車場ラグーン

Spence St.

Shields St.

HERE!!
The Esplanade.

Abbott St.

↑
リーフ

ターミナル
→ラグーン
の目の前 !
お買い物に
とっても便
利です。

→プラセンタ美容液は小シ
ワ・シミそばかす・美白効果
などアンチエイジングに効果
大。肌を蘇らせる成分がこの
1本に凝縮されています。

よしきんに君POINT

プロフィール
Profile

青井 良記（あおい よしき）
ケアンズ在住：１０年／職業：ツアーガイド／趣味：サッカー、スポーツ観戦

よしきんに君のフィットネス＆ダイエットよしきんに君のフィットネス＆ダイエットFitness&Diet

筋肉を付けるにも、体脂肪を落とすにも、トレーニングが3割・食事
制限が7割と言われ、食事の量と内容が重要となってきます。筋トレ初心者
の方は、筋肉やトレーニングについてあまり知識がないかと思いますが、カロ
リーや栄養素についても知らないことが多いかと思います。逆に、上級者の
方は、一日に必要なカロリー・栄養バランスはもちろん、食材を見ただけで含
まれている栄養素をグラム単位で把握しています。日本のテレビでは、よくビ
タミンやミネラル（ミクロ栄養素）について、取り上げられることが多いですが、
今回は、もっと基本で大切な3大栄養素（マクロ栄養素）についてお話しま
しょう。優先するのはミクロよりマクロ。

筋肉以外も骨や血液、肌、髪の毛を作る材料となります。不足すると筋力低
下以外にも肌や髪質も悪くなります。1日体重×２ｇ以上の摂取をおすすめし
ます。（体重×１ｇしか摂取していない人が多いです）

★たんぱく質 1ｇ＝４Ｋｃａｌ（肉や魚、卵、乳製品など）★

身体や脳を動かすエネルギー源ですが、取りすぎた分は、体脂肪となり身体に蓄
えられます。野菜やフルーツにはビタミンやミネラルが豊富に含まれている物が多
いためヘルシーなイメージがありますが、栄養素のほとんどが炭水化物です。（アボ
カド等例外もある）御飯の量をそのままに、おかずに野菜を取っていると、炭水化
物の取りすぎやたんぱく質不足の原因になります。

★炭水化物 1ｇ＝４Ｋｃａｌ（米、パン、野菜果物など）★

取りすぎは肥満の原因となりますが、関節や血管、肌のケアや筋力アップに必要
なホルモンを作る大事な栄養素です。ただ脂肪は、炒め物や揚げ物、ソースなどに
よく使われているので知らずに取りすぎていることが多く、注意が必要です。

次回は、年齢や体重によって異なる1日に必要なカロリーとバランスについて
お話したいと思います。

★脂肪 1ｇ＝９Ｋｃａｌ（肉や魚の脂身、油、ナッツ、アボカドなど）★

●住 Whitfield内 
●営 月 9:30～10:45（要予約） ●料 ＄10
少人数制、必ずお電話でご予約下さい。

【アケミパワーヨガ】

プライベートな空間で
ヨガレッスンを！
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オイルド マッサージ
Oiled Massage

ローカル支持率No.1
日本人スタッフによる満足できるマッサージを。

▶MAP P.27: C3&A3

▶MAP P.27: C2

創業7年。ローカルから大変愛され続けて
いるオイルドマッサージサロンでの人気
メニューはオイルマッサージ。リラクゼー
ションからしっかり揉みほぐしのマッサー
ジまで、お客様のご要望にお応えします。
男性の方からも大人気。日本人スタッフな
ので安心。シャングリラホテル内のピア店と、市内中心のシティ店、
そして、グリーン島とフィッツロイ島にも店舗がありとっても便利。

カラダ、健康にね！ 「キレイ」のつぼみHealth Beauty

喫煙Vol.10

美容と健康の
みみより
column Vol.31

『I Rejuvenate Beauty&Relaxation Salon』オーナー
兼エステティシャン。只今代替医療・自然療法の勉強中。 キムラ アキコ

　喫煙は2016年、オーストラリアで
15000件の死亡原因となっており、こ
の数は同年に交通事故での死亡者数
の４倍以上にあたります。
　一般的に高齢者の喫煙は減少して
おり、オーストラリア人の2/3は非喫煙
者です。しかし若年層の喫煙は増加し、
喫煙者のほとんどが20歳になる以前
に喫煙を開始しています。また日本と比
較すると人口に対する喫煙率は低い
です。これには、広告の禁止、ロゴが表
示されるスポーツイベントのスポンサー
となることを禁止、たばこの値上げなど
様々な理由がありますが、何よりも重要
なのは喫煙が悪影響に関するキャン
ペーンの促進です。ここでは、喫煙が健
康に及ぼす悪影響に重点をおきます。
　喫煙は癌の原因全体の約30％を占
め、心臓の病気の主要原因です。喫煙
は風邪、慢性気管支炎、肺気腫、喘息、
胃潰瘍などの症状とも関連があります。
　肺癌はオーストラリア男性の癌による
死亡原因として最もよく見られ、女性でも
3番目にあたります。78％の肺癌は喫煙
と直接的な関係があり、喫煙者は非喫
煙者と比べ、死亡が10倍にもなります。

　口腔癌・咽頭癌：喫煙は舌、唇、歯肉
の癌の主な原因の1つです。口腔癌は
診断されたがん全体の約10％を占めま
す。口腔癌を発症するリスクは喫煙量
が増えるにつれ高まり、特にアルコール
を伴うとそのリスクは高まります。
　喫煙はまた他の癌とも関係がありま
す。全胃癌の12％、子宮頸癌の21％
は喫煙に起因します。
　喫煙はまた心臓病（心臓発作）、脳
血管の障害（脳卒中）、喘息、気管支
炎や気腫などの慢性的な肺の病気の
主要原因です。
　残念ながら若く健康な人には喫煙
が将来に及ぼす悪影響を理解するの
は、上記の知識なしでは困難です。た
ばこに含まれるニコチンは、気分を快
楽にしたり、パフォーマンス向上効果、
そして不快感（怒り、不安、落ち着かな
い、など）を取り除く作用があるため、と
ても依存度が高いです。しかし禁煙は
大幅に癌のリスクを減らし、心臓発
作、脳卒中、慢性的な肺の病気を減ら
します。ニコチンガムやパッチの使用
で、ニコチン依存度
は軽減されます。

アンチエイジングの敵～更年期・エストロゲン優勢（estrogen dominance）～

医師歴39年。フライングドクター、旧プライベートホスピタル緊急
外来所長を経て現在のCTLメディカルサービスを18年前にを開業。Dr Gary Litherland

　更年期症状は女性ホルモン・エス
トロゲンの減少と深い関係があると
いうのは、聞いたことがあるかと思い
ます。ただそれと同様にプロゲステロ
ン（黄体ホルモン）の減少も更年期
だけにかかわらず、現代女性の身体
へ異変をおこす、大きな原因である
ことが分かってきました。
　プロゲステロンの大切な役割はエ
ストロゲンの作用抑制やバランスを
とること。
　更年期に起きるプロゲステロンレ
ベルの低下は著しく、エストロゲンレ
ベル40～60％の減少にくらべ、プロ
ゲステロンはほぼ０％、枯渇状態にな
ります。また一方で卵巣の衰え（更年
期）から、脳は常に体の機能を正常
に保とうと卵胞刺激ホルモン（FSH）
をバンバンと分泌させ、エストロゲンの
分泌を促そうとします＝自律神経の
乱れが起こる。エストロゲン減少が招
く＝「エストロゲン」と「プロゲステロ
ン」のアンバランス比率＝エストロゲ
ン優勢（estrogen dominance）メカ
ニズムが、 身体にとっては有毒となっ

てしまうんですね。
　また、環境ホルモ

ンという外部・体外からのホルモン
も、身体のエストロゲンに似た化け
の顔を持ち、エストロゲン優勢の状
態を作り出します。環境ホルモンと
は、具体的には、殺虫剤・スプレー・
排気ガス・プラスチック等の合成化
学物質。合成の化学物質の使用を
減らすことも、更年期障害を緩和す
る術の一つです。
・プラスチック製品に熱を加えない
・安全な肉・乳製品を摂取する
・無農薬野菜を摂る
・安全な成分の洗剤や化粧品、日用
品を使う
・殺虫剤、虫除けスプレーは極力避ける
※コーヒーテイクアウトのあの紙コップも要注意！

●住 シティ店 82 Lake Street Cairns　ピア店 G46, Pier Shopping Centre /Shangri-La hotel, Pier Point Road
●営 シティ店／ピア店 9：00~21：00 ●休 無 ●☎ シティ店 4041-4868　ピア店 4041 4454 
●メ  info@oiled.com.au　●ウ  www.oiled.com.au

Spence St.

Shields St.

W
oolw

orths

Orchid Plaza

シティ店

ピア店

Abbott St.

Esplanade

Pier Shopping Centre

Lake St.

→マッサージにはオーストラリア
産100％純ゴールデンホホバオイ
ルを使用。お好みのアロマオイル
を配合してマッサージします。ホ
ホバオイルは店頭でも販売。
30ml$10からと、とってもお得!

↑ピア店は全個室で、シャワー設備付き。日本から到着
したばかりでシャワーを浴びたい方にもとっても便利。

Wi-Fi無料で使えます！

リビケンを見た!
で30mlの
ホホバオイルを
お好きな精油を
加えてプレゼント

クーポン
C o u p o n

MAP:P.27 C2

クーポン
C o u p o n

Reiki Gel Nail
（レイキヒーリング+
ジェルネイル デザイン込み）
3時間 $85→
リビケン割引$75 

【生命の樹カウンセリング】詳細／お申込：●ウ cayco-m.com/treeoflife 又は ●メ  info@cayco-m.com
【KNail Service】お申込：●☎ 0435298225（Misuzu） ●住 Shop11 Village Lane 20 Lake St（Pouch内）

by マーフィー恵子 ケーネイル サービス
生命の樹カウンセリング

使命、人生のテーマ、本質（強み）、
天職を知って「本来の 自分 」 らしく
 ハッピーに生き たい方へ。
生命の樹の図形と色を使って、あなたの
人生の青写真を一緒にひもときます。

KNail Service

Access Bars
お子様から妊婦さんまで。脳内が整理され
集中力がつき仕事の効率や学業の成績が
上がる効果も。 ［不安の軽減　眠りの質が
改善される　気持ちが前向きに］
Access Bars（アクセス バーズ）
Reiki healing（レイキ ヒーリング） 
各セッション30分$30/60分 $60  
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プロゲステン

（年齢）

エストロゲン

25 50 60 75

（ホルモン量） 35歳から50代にかけて
エストロゲンは40～60%減少

エストロゲン量と
プロゲステロン量
に差が出てくる

エストロゲン優先

減少が著しい



見どこ
ろ満載！キュランダ

Kuranda

Rainforest

Aboriginal Peoples

Market

Art

German Tucker
ジャーマンタッカー

「うちのソーセージは世界一！」と豪語
する超巨大ソーセージはドイツの伝統
的レシピで手作り。ジューシー＆スパイ

スが効いて最強。種
類はビーフ、ポーク、
ワニ、エミュー、豆腐
もあり。ドイツビール
と一緒にどうぞ！

キュランダ名物のホットドッグがコレ
ぶっといソーセージを豪快に食らう！

うちの店は
宇宙人も食べに
来るほどの
人気なんだぜ！

●住 Therwine St. Shop14 Kuranda ●営  9:30～15:00 ●休 無 ●☎ 4093-7398

COUPON
ホットドッグ＆ソフトドリンク（缶）＄8
ホットドッグ＆ビール＄12

COUPON

01

キュランダ リバーボート

４５分間のクルーズ中
には多くの野生動物
を見ることができ、もし
運が良ければ野生の
ワニに出会えることも！

Kuranda Riverboat

出発時間（所用時間４５分）
10：45 11：45 12：30 13：30 14：30　

大人/＄１８　子供/＄９（５-１５歳）
家族/＄４５（大人２名＆子供２名）
ご予約はWEBまたは直接ボート乗り場へ
（支払いは現金のみ）

03

●☎  0412-159-212 
●ウ  www.kurandariverboat.com.au

COUPON
スカイレール又はキュランダ鉄道のチケットを
提示すると１０％OFF（家族料金は除く）

COUPON

02
キュランダアイスクリーム

名物クリフおじさんの
手作りアイスはやさし
い味♥シングル＄4、ダ
ブル＄7.00。
日本語ギャグ
もお楽しみに！

20 年近く前からアイスクリームを
　売ってるよ！

Kuranda Icecream

●住 Therwine St. Kuranda ●営 9:00～16:00●休 無
●☎  0419-644-933 ●ウ  www.kuranda-icecream.com.au

キュランダ周辺の熱帯雨林は、1億
3000万年前、まだこの地球上を
恐竜が歩き回っていた時代から、そ
の形態を変えていないという世界
最古の熱帯雨林。

キュランダには10 ,000年以上も前
から先住民族のジャプカイ族が暮ら
しており、キュランダの名前の由来も、
アボリジニの言葉で『静かな森のあ
る村』という意味。

たくさんの観光客が訪れるキュランダ村の
マーケットには、一般的なお土産から地元の
民芸品まで様々な物が売られている。特に
一点物の手作り作品は要チェック！

1960年頃からヒッピーや芸術家達が集まり、
自分たちの作品を売ていたという、かつて
アーティスト村と呼ばれたキュランダ村には、
村の至る所にに可愛いオブジェが。

MAP:オリジナルマーケット内 04 35



Stillwater Sweets
スティルウォータースイーツ

オーナーKIMさんの手作りソフトキャン
ディーはキュランダの人気お土産の一
つ。材料はすべて地元産、無香料、無
着色のキャンディー。フルーツ味や抹茶
味など、どのフレーバーも素材の味が濃

縮されておいし
い！お手頃価格
でお土産用のま
とめ買いに◎。

地元食材で作った人気キャンディー

お
店
で
作
ら
れ
た
新
鮮
な

キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
を
ど
う
ぞ

↑４種類の果物の
味が楽しめる人気
のMix($3.95)。

●住 17 Therwine St. Kuranda ●営 
10:00～15:00 ●休 無 ●☎ 4093-8665
●ウ www.stillwatersweets.com

COUPON
100gパック10コ購入すると
追加で２コプレゼント！

COUPON

キュランダ
お散歩マップ

日本人スタッフ 日本語メニュー 子供用ハイチェアー

05

COUPON
購入時に
リビケン持参で
素敵なプレゼント

最新情報やお得な情報はインスタをチェック！

COUPON

●住 Heritage Markets, Rob Veivers Dr, Kuranda QLD 4881 ●営 9:00~16:00 
●休１２/２５ ●☎  4093-9953 ●ウ  www.koalagardens.com

1 0

自由に餌付けできるカンガルー、ウォンバット
やケアンズ初登場のクオッカとビルビー、
フクロモモンガにクロコダイルなどコン
パクトな園内にはかわいいオージーアニマル

が勢ぞろい！散策
時の立ち寄りに
最適です。

キュランダ村で唯一コアラ抱っこ写真が撮れる動物園。

COUPON
入場料１０％OFF
Receive 10% Off Admission
Discount awarded for admission by
presenting this coupon.

大人$19.00 
子供（4-15歳）
$9.50

COUPON

キュランダ コアラ ガーデンズ

Kuranda Koala Gardens0 8

オーストラリア発のアクセサリーブランドBICOは遊び心
のあるデザインが多くオリジナリティが高いことでも話題。
各デザインにはそれぞれに意味が込められており、アク
セサリー好きの方へのプレゼントにぴったり！

オーストラリア産まれの人気アクセサリー”BICO”。　

ビコ イン キュランダ

BICO IN KURANDA

●住 15Therwine St. Kuranda ●営 10:00～15:00
●ウ  http://bicocairns.racms.jp/ https://www.instagram.com/dai7885/

0 2

04

0 7

テラノヴァギャラリー

地元アーティスト
によるお土産に
ピッタリな作品が
たくさん並ぶ素
敵なギャラリー。
見ているだけで
楽しい小物や絵
画をチェック!

TERRA NOVA GALLERY

●住 15 Therwine St. Kuranda ●営 9:30～16:00
●休 無  ●ウ  www.terranovagallery.com.au

COUPON

リビケン持参につき、＄4０以上
お買い上げの方、１０％OFF

COUPON

06

気
軽
に

遊
び
に
来
て
ね
。

キュランダ　ジェラート

KURANDA GELATO07

●住 17 Therwine St. Kuranda  ●営 9:30～16:00  ●休 無 ●☎  4093-8850  
●ウ www.australianbushstore.com

The Australian Bush Store
オーストラリアンブッシュストア

他とちょっと違うものをお探しのあなたに

COUPON
$20以上お買い上げで、素敵なプレゼント!!
（本誌リビケンをご提示ください）COUPON

09

オーストラリアンブッシュスト
アなら“一味違う”を見つけ
ることが出来ます。オースト
ラリア、地元産の商品が沢

山でお土産には最適。ここでし
か買えない商品も多数有。日本
語が話せるスタッフもいてあなた
の欲しいを見つけられるはず。

Romy 意味
（上品な美しさ）

大
人
気
の
ク
オ
ッ
カ
や

珍
獣
ビ
ル
ビ
ー
、

夜
行
性
動
物
館
が

楽
し
め
る
の
は
ケ
ア
ン
ズ
で

コ
ア
ラ
ガ
ー
デ
ン
ズ
だ
け
！

芸能人も

多数愛用

●住 Rob Veivers Drive,Kuranda ●営 9:30～15:30 ●休無

ヘリテージマーケット前にある人気
ジェラート屋さん。気さくなオーナー
ブルースさんのオススメはラムレー
ズンと塩キャラメル！
シングル$5、
ダブル$7

濃
厚
な
の
に

後
味
さ
っ
ぱ
り
！

試
食
は
無
料
！

COUPON
リビケン持参で 20%OFF

COUPON

Coondoo St .Kennedy Highway

Thooree  St .

（メイン通り）
（ ケアンズ方面 ）

（
メ

イ
ン

通
り

）

Original Village
Rainforest Markets

Kuranda
Heritage Markets

Kuranda
Village
Centre

無 料 駐 車 場

オリジナルマーケット

キュランダ

ビレッジ

センター

ヘリテージマーケット

バードワールド●

コアラガーデン

バタフライ

サンクチュアリ
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Kuranda

MAP

【オススメスポット】教会
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キュランダキャンディキッチン

甘い香りの店内でオーナーのメルさんとクリスさんがか
わいいキャンディを作っています。オーストラリア産の材
料を使用し、添加物や人工防腐剤を一切使用してま
せん。お子様も安心。お土産にも大人気。

Kuranda Candy Kitchen

●住 21 Coondoo St. Kuranda ●営 9:00～15:00 ●休 無
●☎ 4093-9363 ●ウ  www.kurandacandykitchen.com.au

キュランダで手作りキャンディーはここだけ！

COUPON

リビケン持参につき、
10袋購入すると追加で1袋プレゼント

COUPON

1 2

クーポン利用の際はリビケン持参で！ Please present coupon to redeem offer.　

1 1

0 3

一番人気はK U R A N D A 
HOTEL名物のビーフパイ。
是非お試しあれ！

●住 16 Arara St, Kuranda ●営 10：00～16：00 ●休 無

COUPON

メインミールをオーダーされたお客様に
ローカルビール・ハウスワイン・ソフトドリンクのいずれかを１杯サービス
※注文時にご提示ください。※１オーダーに対して１杯のサービス。
Receive 1 free drink (local beer, house wine or Soft Drink) for every main meal ordered

COUPON

1890年に建てられたホテルに隣接するレストランとパブ（酒場）には風情が
あり、まるでオーストラリアの開拓時代にタイムスリップしたような浪漫感じる
雰囲気のお店。レストランメニューは名物のビーフパイやボリューム満点の
ハンバーガーなどのオーストラリアらしいメニューが揃い、厳選されたケーキなど
のデザート類もあります。スカイレール駅・キュランダ鉄道駅を降りてすぐという
ロケーションも◎。キュランダのランチはここで決まり！

開拓時代の面影を残す
歴史あるホテル＆レストラン

KURANDA HOTEL1 1 キュランダホテル

レトロな雰囲気が漂う店内（冷房完備）

バーカウンターでは地元産
クラフトビールが飲める！

キュランダレインフォレストコーヒー

Kuranda Rainforest Coffee1 3

世界的な生産量 0.0001％以下のコーヒー豆を堪能＆お土産に！
ケアンズから車で約1時間の郊外で無農薬栽培された良質な豆を自家焙
煎して販売。地元産の豆を使用している店は少なく、他の豆を混ぜないスト
レートコーヒーが特徴。お店では世界各国の旅行者や地元の人から高い
評価を得ている豆の販売とバリスタが丁寧に淹れてくれるコーヒーを楽しめ
ます。「水出しコーヒー」も大人気。午後は混雑するので午前中が狙い目。
●住 17 Thongon St.  ●営 9:00～15:30  ●休 無  ●☎  0414-790-034

KURANDA HOTELで提供される
全てのメニューは料理の鉄人2017 
in Sydneyのオーガナイザー“荒金
育英さん”が監修
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この看板の駐車場が近道！ 
恐竜のオブジェがある
お店の横からが裏ルート マーケットの大きな看板が目印 建物内を抜けるとマーケット

A B C D

オリジナルマーケット　口

キュランダ駅

スカイレール乗り場

【オススメスポット】

街中にあるアート作品
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DJスミスプロパティ・オーナー。2007年よりケアンズ在住。ケアンズの不動産に関するご相談は日
本語でお気軽に。

　住宅を売りに出される方から「家を空に
して売ったほうがよいですか？家具を残して
おいたほうが良いですか？」とよく尋ねられ
ます。答えは、部屋が空っぽだと買主は自
分がその家に住んでいるイメージを描きに
くいので、ある程度家具が有ったほうが販
売しやすくなりますが、部屋のサイズに比
べて家具が大きすぎたり、色の統一が取
れていなかったり、家具が古びて見えたり
する場合は、家具が有ることで物件の魅
力をアピール出来ず、逆効果になる場合
も有ります。
　ここケアンズでも数年前から、家を販売
する際にステイジング（Staging）を行う売
主が増えてきました。 ステイジングというの
は売却する住宅をより魅力的に見せるた
めに、専門業者に依頼して家具や装飾品
を借りて、部屋をディスプレイルームのよう
に作りこむことを言います。家具や装飾品
を変えるだけで、同じ家とは思えないくらい
見た目が変わり、ステイジングされた家は、
確実に買主の購入意欲を誘います。部屋
の数にもよりますがステイジングの費用は
数千ドルで、ステイジングをした家は、しな
い家に比べて二万ドル程度高い価格で

成約になると言われています。家を売る場
合、通常、買主が最初にその家を見るの
はインターネット広告の写真です。その写
真が魅力的に見えなければ、買主は内覧
をしようという気持ちにもなりません。ステ
イジングでお宅を変身させ、その写真をイ
ンターネットで広告することは、より高い価
格でお宅を売却することに繋がります。
「専門家にステイジングを依頼する予算は
無い」という方は、以下の方法でお宅を魅
力的に変えましょう。
・部屋が広く見えるよう、家具は最小限に。
・キッチンカウンターやテーブルの上は物
が無い状態に。
・壁、床、カーテン、家具の色の統制が取
れていなければ、ラグを敷く（床を隠す）、
カーテンを変える、布でソファーを覆う、等
の工夫をする。
・クッション、額絵、花を飾るなどで部屋に
アクセントをつける。
・窓ガラス、天井のファン、電気のカバー等
も含めて清掃を行う。
家具のレイアウトを変えるだけでも、お宅が
全く違って見えることがあります。ぜひお試
しください。

不動産 R E A L  E S T A T E

熊谷 美保

JCU動物学部卒。動物園での飼育員を経て獣医看護師。
現在はケアンズのSouths ide vete r inary  Surgeryにてトリミング兼獣医看護婦。

犬猫の外耳炎について
動物 A N I M A L

プロの話 プロの話

あさみ

「生活のため」のプロの話 7人の専門家が“大切なコト”をわかりやすくレクチャーします！

ステイジング

　この時期ケアンズは猛暑が続き雨も多く
降ります。水遊びをするわんちゃんそして今
まで以上に雨に打たれる猫ちゃん達も多く
なるでしょう。気温や湿気も上がり細菌が繁
殖する環境には最適な時期でもあります。
　わんちゃん、猫ちゃんが頻繁に頭を振っ
たり、耳をかゆがっていたり、耳を壁や物
にこすりつけている、耳から悪臭がする、
耳が赤く熱をもっている、黒い耳垢が出て
いる等の症状がみられる。これらは耳道
の炎症によるものです。炎症の原因は細
菌、耳ダニ、真菌、アレルギーなど様々な
ものによります。
　特にシーズー、マルチーズ、プードル、
ビーグル等の垂れ耳の犬は耳道が乾燥
しずらく細菌が増えやすい環境になりがち
な為、汚れ、湿気を放っておくと細菌が繁
殖し耳道の炎症を起こす可能性が高まり
ます。犬や猫の耳はL字型になっている
為、耳垢や湿気などが溜まりやすい環境
にもあるので小まめな耳のお手入れが重
要です。又、パグやシャーペイ等の外耳道
にしわがより、細く湿気が溜まりやすい犬
等も要注意です。イヤークリーナー、脱脂
綿やコットンなどを使い週に１回程度、優
しく汚れを拭き取ってあげましょう。

　外耳炎の予防法は常に耳の中を湿った
状態にしない事です。お家でシャンプーの
後、水遊びの後は必ず、耳を完全に乾燥さ
せましょう。シャンプーをする際に脱脂綿等
を耳に詰めてあらかじめ水が耳に入るのを
なるべく避けてあげましょう。耳を乾燥させる
際や耳垢を取り除く際、綿棒や脱脂綿等で
ゴシゴシこする事は避けて下さい。耳の皮
膚を傷つけてしまうと炎症を起こしてしまう
場合があります。これまで多くのトリミングサ
ロン等で、耳の毛を抜くことは一般的でした
が最近では耳の毛を抜かない方が良いと
する学術報告も出ており耳の毛を抜かない
サロンや獣医も増えてきました。耳の毛の
役割は外からのほこりや汚れの侵入を防
ぎ、耳の毛を抜くことにより耳の中の毛穴
に炎症を引き起こし外耳炎を引き起こした
り悪化させてしまう事もあるからです。
　イヤークリーナー洗浄剤の中には耳
の中の乾燥を促し細菌や真菌の繁殖を
予防し抗菌作用もあるので頻繁にペット
の耳のお手入れをしてあげましょう。もし
わんちゃん猫ちゃんがいつも以上に耳を
気にしている場合は症状が悪化しないう
ちに早めにお近くの獣医さんに連れて
行ってあげましょう。

公認会計士CPA。2010年JCU商学部会計学科卒。2013年よりBC ACCOUNTANTSにて
Senior Accountant & Tax Consultantとして活躍中。日本語でお気軽にご相談ください。

　今回はビジネス旅行の経費や有給休暇に
関しての情報です。
TRAVEL EXPENSES：ビジネストラベル経費。
仕事に関連したセミナーに参加した、旅行プラ
ンなどの下見に行った、取引先へミーティングに
行った、など。また旅程のうち何日かがビジネス
目的である場合は、全日程中の仕事関係の日
程を按分し経費計上します。すべてのレシート、
日程表などを保管する義務があります。経費に
は宿泊代、食事代、タクシー代等が含まれます。
TRAVEL ALLOWANCE：出張手当。会社は
ATOの設定レートで、「合理的な旅費」を支払
うことができます。この場合、従業員は宿泊費
や食事や付帯費の領収書を保管する必要が
なくなります。会社側は経費として計上すること
ができます。また、従業員へは非課税として手
当をだすことができます。
LIVING AWAY HOME ALLOWANCE：赴
任手当。家から離れた仕事場に赴任となり、別
途家を賃貸するなど長期滞在する場合、赴任
手当を得ることができます。これもATO設定
レートがあり従業員に手当として支払われます。
レシートを保管しないでいい条件と、保管する
義務がある条件があります。
GENERAL ENTERTAINMENT：接待や娯
楽費。接待費はオーストラリアでは税金控除が

できません。ビジネスミーティングの食事も含ま
れます。特にお酒類は食事と一緒に支払った
場合でも経費計上できません。しかし、ビジネス
旅行の際の食事や飲み物（酒以外）は、経費
控除できます。
ANNUAL LEAVE：有給休暇。雇用者は有給
休暇と国民の休日にはお給料を支払う義務が
あります（カジュアルを除く）。52週間のうち4週
が有給であり、この割合で労働時間に対して、
毎週累計されていきます。残業時間には計算
はされません。休日や祝日、週末などには時給
が高くなります。これらのレートはFair workに
詳細があります。法律に従ったお給料を支払う
ことは義務ですので正しく支払っているか、ご
確認されることをお勧めします。
ANNUAL LEAVE PAYOUTS：有給休暇現
金精算。有給休暇を消化するために、現金で清
算することができます。この場合は雇用者と従
業員の両者が合意したという事を書面にて保
管してください（両者のサインが必要です）。仕
事を辞める際にも、残りの有給休暇は現金で支
払われます。一括払いで差し引かれる税金の額
は通常よりも低いレートにすることも可能です。
詳しい詳細はフェアワークのウェッブサイトを参
照ください。www.fairwork.gov.au質問などが
ございましたら、お気軽にお問合せください。

経費や有給休暇について
税金 T A X A T I O N

マクファーラン 陽子

プロの話

1997年に開設され、クィーンズランド州北部における在留邦人及び日本人旅行者への保護・支援
等の他、オーストラリア人等の査証発給等を行っています。

　邦人旅行者が海外で遭いやすい
トラブルの一つが所持品の盗難で
す。そしてケアンズでもそれは例外で
は無く、特に「置き引き」による被害
が多数報告されています。
　具体的な置き引きに遭うケースとし
ては、①カフェやレストランでテーブル
や座席に置いたバック、スマートフォ
ンが盗まれた、椅子に掛けたジャケッ
トから財布を抜かれた、②野外でかば
んを置きっ放しにしてその場を離れ、
戻ったときにはなくなっていた、③公
園で座っていると、誰かに話しかけら
れ、気付いたときは横に置いていたバ
ッグがなくなっていた、など、わずかな
間であったとしても所持品から目を離
した隙に被害に遭っています。
　置き引き被害に遭う場所として多
いのは「ケアンズ・セントラル（ショッ
ピングセンター）」、「エスプラネード・
ラグーン（屋外プール）」、「キュラン
ダ」など人が多く集まるようなところ
で、昼夜を問わず起こっています。ま
た、ユースホステル、シェアハウスな
ど一部屋や一軒家に複数人が寝

泊まりする宿でも頻発しています。
　なお、パスポートが盗難に遭うこと
も多いですが、ケアンズではパスポ
ートのみを狙う事案はほとんど発生し
ておらず、たまたまバッグの中にパス
ポートをいれていたため、そのバッグ
が盗まれたことによって、パスポート
を紛失するケースがほとんどです。
　よって、ケアンズ滞在中は免税
での買い物などで必要なとき以外
は、パスポートを持ち歩かないでホ
テルの貴重品入れ（セーフティボッ
クス）に預けるか、部屋内に置いた
ご自身のスーツケースの中などに
保管した方が、パスポートの紛失や
盗難の危険は少ないかと思いま
す。（但し、小型のバッグやケースで
はそれごと部屋から盗難される恐れ
もあるため、もしご自身で保管する
場合には衣類などを収納する大き
めのものが良いです。）
　ちなみに訪問する国によって事情
は異なりますが、オーストラリアでは
外国人旅行者が常にパスポートを
携行する義務はありません。

海外における安全対策（置き引き）について
領事館 C O N S U L A T Eプロの話

在ブリスベン日本国総領事館　ケアンズ領事事務所
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２００９年に弁護士資格を所得。交通事故、労働災害、人身事故に関する損害賠償請求を中心に法
務を執り行う。ジャパンリーガルサービス代表として在豪の邦人団体や公的機関とも連携。

労災による不当解雇と産業委員会への申請
法律 LAWプロの話

Lanza LegalのDirector。ケアンズ生まれの、ケアンズ育ち。QLD大学にて法律について学び、優秀な成績で卒業。
2008年より弁護士としてスタートし、日本の大学での留学経験を活かしながら、地元ケアンズの人々 に貢献中。

　2018年7月以降、オーストラリ
アの市民権を取得することが難しく
なります。しかし、オーストラリアに4
年間住んでいて、少なくとも12ヶ月
間の永住権保持者であれば、市民
権を申請することはできます。今回
は、オーストラリア市民権を取得す
るにあたる利点の一部をご紹介し
ます。
1.選挙：市民権保持者だけが、選挙
の投票することができます。投票は
必須となっていて、投票しなければ
$126のペナルティを支払わなけれ
ばいけません。また、投票だけでな
く、地方議員や国会議員として立候
補することもできます。
2.雇用機会：外交官、国境警備隊、
自衛隊、貿易に関する仕事など、市
民権保持者のみが就労できる政府
機関の仕事があります。

3.子供たち：オーストラリアで生まれ
た子供たちは、自動的に市民権を
取得できます。
4.教育：市民権保持者であれば、
学習支援および高等教育ローン
プログラムの対象となります。これ
は、高等教育機関へ進む学生の
費用の一部を軽減するための融
資制度であり、卒業し支払い能力
を得てから授業料を支払う制度で
す。もちろん、永住者も市民権保
持者と同じ料金で大学には行けま
すが、この制度の対象にはなりま
せん。
5.オーストラリアに住む権利：永住
者は5年ごとにビザを更新し、長期
間オーストラリアを離れる場合、ビザ
を失う可能性もあります。しかし、市
民権保持者はビザを気にすることな
く出入国することが出来ます。

オーストラリア市民権取得の6つの利点
ビザ VI SA

ニコラス・タフト

プロの話

質問感想をお待ちしています！ 各プロへの質問、取り上げてほしいトピック、感想を受付中。
info@livingincairns.com.auまでお気軽に！

柿崎 秀一郎

　QLD州の労災法は、労働災害にあっ
た労働者を、負傷後１２ヶ月以内に労災
が原因で仕事が出来ない事を理由に
解雇することを禁じています。負傷後
12ヶ月以内に労災を理由に労働者を
解雇する雇用主には最大＄4,400.00
の罰金が科せられるリスクが有ります。
　労働災害にあった労働者はどんなケ
ガでも解雇から守られている訳ではあり
ません。ワークカバーを通して補償請求
できるような労働災害でなければ、労災
法では解雇は禁じられていません。
　また、労働法では「解雇」の定義に、
雇用主が無茶な労働条件に変え、労働
者を辞めさせる状況を作り、労働者が自
ら仕事を辞める状況も含まれています。
雇用主に解雇された場合：労働災害
後１２ヶ月以内に解雇された方は、解
雇された理由を雇用主に確認するこ
とが重要です。ケガが原因で解雇され
た場合、解雇された労働者は、労働
災害後１２ヶ月以内に雇用主に復職
の申し込み、そしてケガ前の勤務に戻
ることが出来る医療診断書を提出し

なければいけません。
　もしも雇用主が復職を認めない場
合、労働者、又は労働者が所属してい
た子会社は復職命令を産業委員会
（Industrial Commission）に申請する
ことできます。復職命令とは、申立てら
れた解雇が不当労働行為であると認
定されたとき産業委員会が雇用主に
対し，当該労働者を原職に復帰させる
ことを命じる命令です。産業委員会は
雇用者が負傷前の勤務に戻れるかど
うかを検討して最終判断を下します。
　雇用主はこの規定の適用を避けるた
めに、リストラ、余剰人員、又は勤務成績
が悪いなどと他の理由をつけ、労働者を
解雇することがよくありますが、産業委
員会は雇用主の解雇理由だけでなく、
双方の事情や証拠を総合的に見て、主
な解雇理由が労災にあると判断される
場合、復職命令を下すことがあります。
　尚、産業委員会への復職命令の申
請には期限があるため、解雇された労働
者は出来るだけ早く産業委員会への申
請を検討したほうが良いでしょう。
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1980年東京出生まれ、1995年来豪、クィーンズランド大学経営学部、法学部、法科大学院卒業後、
2004年に弁護士資格を取得。以後、13年以上に亘って訴訟を含む民事案件に対応。ゴールドコースト在住。

法律 LAW

神林 佳吾

プロの話

揉めない遺言書の作り方

　 ｢相続手続きで揉めてしまっ
た。遺言があれば……｣。よく聞く
言葉ですが、本当に遺言書があ
れば、全く問題は起きないもので
しょうか。
　遺言書があっても、揉めたり、わ
だかまりが残ったりすることはあり
ます。やはり揉めやすいのは、平等
でない遺言の場合です。ですが、
私が弁護士として見てきた中で、
お勧めしたい【揉めない為の相続
対策】があります。それは、【相続対
象者全員を一堂に集めた上で、遺
言内容を生前に伝えてしまう】とい
うことです。ごく稀に日本の年配の
方の中には、「長男が全ての財産
を貰える」と勘違いされているケー
スがあります。ご本人には悪気がな
い場合が殆どですから、大抵の場
合、直に父親（母親）から遺言を聞
かされていれば、自然と納得するも
のです。また、【何故、そのような相

続を希望するのか】理由を併せて
伝えてしまうのが良いと思います。
　実際に私が対応したケースとし
て、病院で寝たきりになった方から
遺言書の作成をご依頼いただいた
ことがあります。その際のやり取り
ですが、まず、ご本人様から、私が
遺言書の作成を依頼を受けている
弁護士であることを説明して貰い、
全員が揃っている場で遺言内容を
私から説明し、この遺言内容が適
法である旨の説明をさせていただ
きました。簡単なことですが、これだ
けです。　　
　このような形で遺言を遺しておく
と、心情的にも納得できるでしょう
し、法的に揉められる要素を払拭
する事ができます。なお、オーストラ
リアの遺言書についてのコラムは
こちらををご参照ください：
https://kklaw.com.au/archives/
will.html

ケアンズ近郊で撮影をお考えなら、
トータルサポート可能な

詳しくは http://www.livingincairns.com.au
もしくは info@livingincairns.com.au まで

リビング・イン・ケアンズまでご相談ください

ケアンズの映像撮影・
取材写真コーディネート

kk l aw . c om . a u
オーストラリア国・弁護士　神林佳吾

きっとある、あなたを支える法と知恵
トラブルは1人で悩まず、まず相談



　

12
月
9
日（
土
曜
日
）、リ
ー
フ
ホ
テ
ル

カ
ジ
ノ
に
て
松
本
空
手
道
場
の
一
年
を
締
め

く
く
る
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
が
行
わ
れ

た
。42
周
年
を
迎
え
る
今
年
、先
生
ご
自

身
の
オ
ー
ガ
ナ
イ
ズ
さ
れ
る
パ
ー
テ
ィ
ー
が

1
年
の
時
を
あ
け
再
度
、開
催
さ
れ
た
。

2
年
前
の
40
周
年
の
際
に
、ご
自
分
で

オ
ー
ガ
ナ
イ
ズ
さ
れ
る
パ
ー
テ
ィ
ー
は
最
後

に
す
る
と
お
決
め
に
な
り
、昨
年
は
辞
退

さ
れ
た
も
の
の
、今
年
は
近
し
い
生
徒
さ
ん

や
お
友
達
、関
係
者
に
会
っ
て
お
話
を
し
た

い
と
再
度
、ご
自
身
で
企
画
・
進
行
す
る

パ
ー
テ
ィ
ー
を
開
催
さ
れ
た
。会
場
は
、生

徒
さ
ん
や
関
係
者
、先
生
と
親
し
い
知
人

友
人
の
方
々
が
、ケ
ア
ン
ズ
だ
け
で
な
く
他

都
市
か
ら
も
、ま
た
普
段
は
海
外
在
住
と

い
う
方
も
一
目
、先
生
に
会
い
た
い
と
詰
め

掛
け
、大
盛
況
と
な
っ
た
。

　

パ
ー
テ
ィ
ー
は
迫
力
あ
る
太
鼓
の
演
奏

で
幕
を
あ
け
た
。伝
統
的
か
つ
ダ
イ
ナ
ミ
ッ

ク
な
演
奏
は
参
加
し
て
い
た
日
本
人
だ
け

で
な
く
、多
く
の
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
人
の
心

も
揺
さ
ぶ
り
、演
奏
の
後
の
拍
手
が
な
か

な
か
鳴
り
や
ま
な
か
っ
た
。

　

そ
の
後
は
生
徒
さ
ん
4
人
に
よ
る
、こ

れ
ま
た
迫
力
の
あ
る
演
武
。ス
ピ
ー
ド
感
に

あ
ふ
れ
、気
合
の
感
じ
ら
れ
る
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
に
日
本
人
は
改
め
て
、素
晴
ら
し
い
日

本
の
伝
統
を
誇
り
に
思
い
、
外
国
人
の

方
々
は
新
鮮
で
ユ
ニ
ー
ク
な
日
本
の
文
化
に

圧
倒
さ
れ
、拍
手
喝
采
と
い
う
、と
て
も
貴

重
で
感
動
的
な
空
間
と
な
っ
た
。海
外
に
い

る
と
、な
か
な
か
触
れ
る
こ
と
の
出
来
な

い
、そ
し
て
忘
れ
が
ち
に
な
る
日
本
の
伝
統

や
文
化
、し
き
た
り
を
松
本
道
場
に
通
っ

て
い
る
と
お
稽
中
だ
け
で
な
く
、折
に
触
れ

肌
で
感
じ
る
こ
と
が
出
来
て
、海
外
で
生

活
す
る
お
子
様
に
は
、と
て
も
い
い
経
験
に

な
る
に
違
い
な
い
。

　

そ
し
て
先
生
の
ス
ピ
ー
チ
に
続
き
、道
場

に
通
う
生
徒
さ
ん
達
の
表
彰
式
。今
年
か

ら
通
い
だ
し
た
子
供
達
に
は
、今
ま
で
の
お

稽
古
の
成
果
を
披
露
す
る
よ
う
に
促
さ

れ
、突
如
、可
愛
い
演
武
を
実
演
す
る
場

面
も
。ま
た
、今
年
黒
帯
も
し
く
は
昇
段

し
た
生
徒
さ
ん
達
の
表
彰
式
（
写
真
右

下
）や
他
に
も
、そ
れ
ぞ
れ
の
部
門
に
お
い

て
の
年
間
ベ
ス
ト
ス
チ
ュ
ー
デ
ン
ト
賞
な
ど

数
々
の
賞
が
授
与
さ
れ
た
。ト
ロ
フ
ィ
ー
や

賞
状
を
受
け
取
り
に
前
へ
出
て
来
る
生
徒

さ
ん
一
人
一
人
へ
の
思
い
や
感
想
を
述
べ
ら

れ
る
先
生
。初
め
て
そ
の
生
徒
さ
ん
と
出

門
戸
を
叩
き
、先
生
か
ら
教
え
を
請
う
て

き
た
の
か
、そ
し
て
、い
つ
ま
で
も
先
生
の
周

り
に
人
が
集
う
の
か
分
か
っ
た
気
が
し
た
。

　

終
始
、穏
や
か
で
愛
の
溢
れ
る
素
敵
な

ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
だ
っ
た
。

「 

松
本
道
場
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
」

番
外
編

豪
州
人
、
日
本
人
を
考
え
る

●道場へのお問い合わせ ●4033-1988 ●このエッセーに関する感想などは、info@matsumotokarate.comへ。☎

松本 主計 【まつもと かずえ】
1966年木曜島にてPearls Pty Ltdに勤務。
1975年退社、その後ケアンズに、
Matsumoto Karate Academyを開く。
現在、Australian & Queensland KARATE 
federation、Northern representative、
大日本武徳会（DNBK）official Australian 
co-ordinator.

松本道場
クリスマスパーティー

会
っ
た
と
き
の
こ
と
ま
で
覚
え
て
い
る
先

生
。そ
う
や
っ
て
一
人
ず
つ
を
一
個
人
と
し
て

真
正
面
か
ら
向
か
い
合
い
ご
指
導
さ
れ
る

先
生
だ
か
ら
こ
そ
、生
徒
さ
ん
達
も
そ
ん

な
先
生
の
期
待
に
答
え
た
い
と
、お
稽
古

に
熱
が
入
る
の
だ
ろ
う
。そ
ん
な
先
生
と

生
徒
さ
ん
達
の
関
係
性
を
垣
間
見
て
、何

故
こ
れ
ほ
ど
多
く
の
人
々
が
松
本
道
場
の
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髭オヤジの
vol.08 釣りバカ日誌inケアンズ釣りバカ日誌inケアンズ釣りバカ日誌inケアンズ

　この投稿が表に出るのは‘１８年に入って
からだろう。しかし、書くのは‘１７年中であっ
て、尚且つケアンズに戻って来たばかりの
ところでの新古ネタ（？）を一つ。
　’17年度リザードアイランドブラックマーリ
ントーナメント、でいってみよう。’17年度は
10月22日～28日までの7日間にて開催さ
れた。カジキにタグを打ち込み針のラインを
切って逃がしてやった時点で1匹と認定。
小さいの、デッカイのは関係無く、あくまでも
匹数勝負という、まっルールを簡単に言え
ばだが、そこはこの手の釣りの愛好家達は
勝手にプライドなる付加価値乗っけて、どれ
だけの巨魚を仕留めるかで大騒ぎ。いい大
人が目をギラギらさせてのトーナメント７日間
は、大きなガキ共がリボンリーフを徘徊して
いるので注意期間と言えるだろう。
　日本からのチームキャプテンＯさんと２ｎｄ
アングラーの自分、それにいつものボート
キャプテンＲ。過去にトーナメントでブイブイ
言ってきたチームに今回のデッキハンドは
ハワイからのＤ、南アフリカのＬ（両者ともバ
リ経験豊富でＲのメガネに充分叶う）が加
わり戦闘態勢は問題なし。さあ、どうなるか！
　なのだが、結果から言うと賞を貰える
（チーム、個人共に２位まで）順位には届か
なかった。優勝チームが８匹で我々は５匹
なので、たぶん５位くらいなのかな（’17年
は16チームが出場）。しかし、されど5匹で
ありＧＢＲを堪能させるに足る内容だった。
その内の３日目に掛かった我がチームの
1stマーリンをここで。
　初日、２日目とボーズが続きボート内で暗
雲が顔を出そうかという３日目のストップ

フィッシング９０分ほど前だった。タックルはエ
サにマグロを一本、サワラ、そしてクイーン
フィッシュ（イケカツオ）の３本のロッドを出し
て居り、トローリング中にクイーンフィッシュの
ラインがアウトリガーからいきなり放たれた。
マグロ、サワラのエサは水面を跳ねているの
でカジキが食いつく瞬間が豪快に見えるの
だが、クイーンフィッシュの場合水中を泳が
せてるので食いついてから解る事が多い。
　Ｏさんがロッドに着いてＲの指示通りドラ
グを上げていく。10㎏、15㎏、22ｋｇと付加
を掛けていくと25㎏で漸くロッドの先端が首
を振り出した。これは魚が自分の思う様に進
めず嫌々と首を振る瞬間であり、サークル
フックが口にフッキングした事を意味する。そ
うなると今度はドラグを10㎏まで落とし船縁
からロッドを引き抜きデッキのファイティング
チェアーまで一人で運びセットしてから本格
的なファイトの開始となる。書くのは簡単だ
が、やるのは超大変で見ているだけで生唾
ゴックン。ファイトに入った瞬間に遥か後方
に魚の尻ヒレが見えた。水面から見た目１ｍ
程飛び出しおり巨魚と判明。Ｒも“B i g 
Fish！”と声を張り上げる。慣れたファイトと
操船で15分程で魚が寄って来た。デカイ！！
ボートの横で顔を出したのは怪獣、獣、恐
竜、どれが正しいのか…。Ｌがリーダーマンを
努めておりＤが通常タグを打ち、直ぐにサテ

ライトタグも打つのに成功。的が大きいので
助かるとＤ。しかし、打った瞬間にカジキが
最後の力を全開にして走り始めた。深く潜
る事100mは曳きづり出しただろうか、こうな
ると長時間の戦いが頭を過ぎる。既に夕刻
でシャークの攻撃も高まってくる（噛まれた
時点で失格）。Ｒがいかなる操船で浮かせよ
うとしても魚はより深く潜ろうと。時間が無
い。無茶でもそれしか…ドラグをどんどん上
げていく。２３、２５、２８㎏、Ｏさんの口が真一
文字になり必死に耐えているのが解る。
32、35ｋｇとなった瞬間ロッドが跳ね起き
た。リーダーが切れてくれた瞬間だった。リー
ダーに針金を用いており、カジキがまず間違
いなくギザギザの鑢の様な角に巻きつけて
ファイトする為と考えての無理やり作戦が功
を奏した。（Ｒの見立て魚は推定４４０㎏）
　今年は他のボートも全般的に大型の魚
が多かった様に思われる。まだまだ底知れ
ぬパワーも持つＧＢＲ、これからもず～っと
美味いビールを飲ませて欲しい。（結局この
巨魚は加算されずトータル４匹となり総合９
位という結果）

大会開始時”ヨーイドン！”の瞬間、
セイルパストと呼ばれる。

餌のイケカツオ。死ぬ瞬間のコバルトブルーに
発光している様子。 リザード島の夕日

現地の素晴らしいサンゴ礁
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MAP : P.27 C2

MARN 9802204

Level 2, Travel Town 21 Lake St.  Ph:4031 6676（要予約）  info@lanzalegal.com.au  www.franklanza.com.au
   

各種ビザの申請を代行致しま
す（永住権、ビジネスビザ、学生
ビザ、配偶者ビザ、ビジネス投
資ビザ、退職者ビザ等）。

移民申請代理人

あらゆる法律に関するご相談を承ります（不
動産売買、ビジネス、ファイナンス、投資関
連、遺書作成、法廷弁護等）。

各種法律相談
フランクが新しく『オーストラリア移住留学ソリューシ
ョン』を設立！２～３年後の永住権獲得を目指してど
んな勉強を選択したらよいのか悩んでいる皆様のお
手伝いをします。www.studyliveinaustralia.com

移住のための留学

日本人スタッフ常勤でとっても安心

Lanza Legal Pty Ltdが新規オープン!!

弊社の栗原拓が
ケアンズで日本人初の

弁護士として
認定されました！

Spence St.

Ha
rt

le
y 

St
.

Buchan St.

Severin St.

Fearnley St.

Draper St.

Kenny St.
Cairns Central

ガソリン
スタンド

↓Cairns City 

Barlow
Park

QLD
Transport

Bunnings

Take away
shop

HERE

リビケン特典
車の修理の際、「リビケン見た！」で、
Air Fresher 1個プレゼント！

Tel:07-4035-3388(English)
15 Bollard St. Portsmith (QLD Transport付近)  【営業時間】月-金 8：00～16：30

MAP : P.28 K1

お客様の愛車をしっかりサポート！
大型バスから乗用車まで整備する一流のメカニックにお任せください！

★定期点検、修理などの際の無料送迎
　（シティエリアのみ無料、RWCは除く）
★エンジンオイル交換 $55（作業時間15分）
★6か月/1万キロ毎の定期点検 ＄130～
　（エンジンオイル５L、オイルフィルターは$10まで含まれます）
★ロードワーシー（safety Certificate）$77
★車両コンピューター診断テスターを導入。

修理の際の
送迎
致します！

初回のビザ相談無料

Lifestyle G
uide

ケアンズラ
イフを豊か

にしてくれる

ライフスタイル
ガイド

MAP : P.28 K2

安城市：てらべ幼稚園・子どもの城保育園・放課後デイサービス げんきキッズ
大府市：大府西パレット幼稚園・大府西こどもの城保育園

安城市：げんきのもり保育園・てらべサニーサイド保育園（平成28年4月開園）
http://maejima-gakuen.net/

http://www.butterflieselc.com

オーストラリア ケアンズ：Butterflies ELC:120 Swallow St. Moorobool
日本人スタッフ常駐　TEL.07 4032 3588

愛知県の幼稚園が経営するチャイルドケア

MAP : P.27 C2

お問い合わせ先
在ブリスベン日本国総領事館
電話： 07-3221-5188　mail ： consular@bb.mofa.go.jp

同　ケアンズ領事事務所
電話： 07-4051-5177　mail ： jcairns@bb.mofa.go.jp
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澤澤

笑顔 溢れる人生でありますように

My name is... HARU

ケアンズで元気に成長する姿を
おひろめしまーす！

ケアンズキッズ！

リビケン読者の投稿ひろば ケアンズ在住の方に、もっ
とリビケンに参加して頂こ
うと「読者ページ」を作って
みました。皆様のご投稿お
待ちしています！

人気コーナーのペット＆キッズ随時募集中！ケアンズについて思うことや身近な出来事など
も教えてくださいね～！ 宛先:【FAX】07-4041-0301  【メール】info@livingincairns.com.au 
【郵便】P.O.Box 7790 Cairns QLD 4870のどれでもＯＫです。

★ 種 類 ： ラブラドール
★ 性 別 ： 女の子
★ 誕生日 ： 2009年6月15日生まれ
★ 家 族 ： MIKI, JAMIE, JOSHUA

愛すべき「毛深い」家族のナイスショット！

My name is...MILO KNIGHT

うちのコナンバー1ワン

★ 松澤 はるちゃん
★ 2015年7月29日生まれ
♥ 両親 ： Toshio & Miok

　ASK NOW
!

えびす堂
あけましておめでとうございます！
今年も雨季なお正月ですね。年末年始を挟
んでロングホリデーは生活サイクルが乱れが
ち、運動不足解消の為にも泳ぎましょー！
今年も疲れが溜まったら、美容と健康を保つ
為にも「たまには、えびす堂」どうですか？
こっそり美容鍼始めました、通常30分$40、
1月中はモニター募集（30分$20）します。
施術前、後の写真撮影させて頂ける方、施
術後に感想を書いて頂ける方、以上の条件
を満たして頂ける方で数名をモニターとして
期間限・人数限定で募集致します。
モニターご希望の方はTAKUまでご連絡ください。
これからも健康で楽しいケアンズ生活をして
いきましょう、今年もよろしくお願いします。
えびす堂ケアンズ店
指圧（TAKU） 0430 105 173
ビューティー（YURI） 0413 251 193

Smile with Kids
３月１０日（土）開催のJapan day of Hope
イベントでボランティアさんを募集しています。
お問い合わせは
０４０３ １１２ １１６
smilewithkids8@gmail.com まで。
ご協力ありがとうございます。

珠算・暗算・数学
お試しレッスン随時承ります。
教室: Shop8, 116 Hoare St. Manunda
Web: abacusbywallis.com
Phone: 0437 600 229

ビジネスパートナー募集
①旅行プロモ ②オーガニック販促
ネットを活用して空いた時間を有効活用
まずは副収入から本収入へ
noorganicnolife@gmail.com まで

Sun Pacific Collegeで
住み込みスタッフ募集！
ケアンズ郊外にある語学学校 Sun Pacific 
Collegeではキャンパス内の清掃や食堂の
お手伝い、イベントの企画など、留学生の生
活を一緒にサポートしていただける新しいス
タッフを募集しています！住み込みのポジショ
ンで、食費、WIFIが無料です。英語環境で
働きたい方、語学学校で働いてみたい方、
ご興味のある方は以下にご連絡ください。
gday@spcgroup.me

Kewarra Beachで
地域アイアンマンレース開催！
Sun Pacific Collegeでは地域との親睦
を深める目的で二カ月に一度、地域アイア
ンマンレース行っています！生徒をはじめ多
くの方に大好評。レース終了後は無料
BBQも開催！
日時：1月14日（日）、3月11日（日）
時間：9：15～13：00頃まで　
詳しくは下記まで
gday@spcgroup.me  or 
07 4057 2100 

AJU SPA 
筋膜アロママッサージ
ケアンズビーチエリアにあるホームスパ。アロマ
トリートメントと痛みのない筋膜リリースを融合
させた新感覚のマッサージは、効果的・根本
的に身体を整えながら、深いリラクゼーション・
ヒーリングを味わえると好評です。ブライダルコ
ースあり。ローカル割引＆リピーター特典あり。
www.aju810.com（日本語ページをご覧下さい）
0403 441 672  Aimee

車の修理&RWCなど車の
ことならジャパンオートリペアへ
オイル交換、エアコン、RWC、買取販売など車
に関する事はなんでもご相談ください。迅速
丁寧に対応致します。オイル交換$74～ ワイ
パーゴム交換$8～ 他、お問い合わせください。
Japan auto repair 月～金 8:00-16:30
07 4032 0912

Friday Island Pearl Farm
南洋真珠養殖場、アシスタント募集。最北端
の木曜島から3キロ離れた金曜島。一生出来
ない経験を保障します。6ヶ月働ける方。宿舎
食事付。3週間の見習い期間後、給料支給。
問い合わせ kazupearl@gmail.com
tel 07-4069-1268

HANDYMAN
家やオフィスのメンテナンス。各種組立作
業、清掃などの雑用も請け負います。
まずは、ご相談を！ Labour $40/H~
E-mail:toshi.shimozaki@gmail.com
Mob:0410 070 997 Toshi

Colour Talks
＊レイキ講座
＊パステル和アート講座
＊アクセスバーズ®
＊カラーセラピー
＊サウンドヒーリング
Maki：０４０３ １１２ １１６
colourtalks@gmail.com
https://ameblo.jp/maki-happycolour/

Micro Tech PC Services
PC修理・ウィルス除去・バックアップ・OS
の再インストール・OSの日本語化・ネットワ
ーク(NBN/LAN/WiFi)の設置・PCのカ
スタム製作・使わなくなったPCの安心廃
棄処分等。相談・見積無料、作業費
$30(1時間)～にて承ります。
0419-744-264マサキまで

まつげサロン MaxxLash
高品質商材を使用する、ケアンズ郊外の
ホームサロン。
シングルエクステ120本$60/つけ放題
$80。つけ心地が驚くほど軽く、フワフワ・ふ
さふさと圧倒的な美しい仕上がりの「３Dボ
リュームラッシュ」ハーフ(80束)$70/フル
セット(140束)$100/つけ放題$150。シン
グルとボリュームのミックス→$90/つけ放題
$120。お直し料金$45~。初回リムーブ代
無料。カード決済も可能です。
詳しい情報、オンライン予約はwebで→
https://maxxlash-cairns-au.jimdo.com
0422-723-291 Wakako
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7日間パス▶＄55
ビーチリゾートエリア「パームコーブ」とシティエリアのアクセスが

より便利に！より快適に！毎日11便運行！

アクアビーチシャトル乗り放題

シティエリアからバスで北へ30分ほど行くと、
南国ムード漂うビーチリゾートエリア「パームコーブ」があります。

椰子の木が茂る海岸、ビーチフロントのホテルや
おしゃれなレストランや

カフェが建ち並ぶ街を散歩するなど
優雅なステイが出来ます。

アボット通り

レイク通り

ス
ペ
ン
ス
通
り

MAP : P.27 C3

ウール
ワース オーキッド

プラザ

DFS酒屋

OK
GIFT

◀シティプレイス

カジノ▶

バス停

エスカレーター上がったところ！

アボット通り
沿いにある看板❶ ❷

❸ ❹

ランの花が目印

エスカレーター
を上がると 到着！

安心の
日本語案内!

オーキッドプラザ1F  TEL 07-4051-7181  【月～金】9:00～18:00 【土日祝】9:00～13:00／15:00～18:00ケアンズ店アクアラウンジ

無料 
 WiFi
無料 

 WiFi
無料 

 WiFi

日本の

携帯電話

充電OK!

日本の

携帯電話

充電OK!

日本の

携帯電話

充電OK!

変
換
プラグを忘れても大丈夫！

変
換
プラグを忘れても大丈夫！

LINEもFacebookも！
LINEもFacebookも！

ポケットWIFI

レンタルもご用意

しております

ポケットWIFI

レンタルもご用意

しております

ポケットWIFI

レンタルもご用意

しております

キャッシュレスサービス日本の全ての海外保険会社と提携しているので、
診察代、薬代、検査代、通訳代は全て無料！（保険適応内）

日本人通訳スタッフ常勤で安心
予約不要（待ち時間がほとんどなし）
専門医への紹介と日本人通訳スタッフの同行
（眼科、産婦人科などの専門医）

Cairns Tourist and Local
Medical Services

1800-450-110
メディケアをお持ちの方は…4 0 41 - 1699
TEL

月-金 8:30-18:00 / 土 9:00-12:00
日本語
フリー
ダイヤル

Abbott St. （アボット）

Lake St. （レイク）

Grafton St. （グラフトン）

Sheridan St. （シェリダン）

McLeod St. （マクレオード）
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）
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ケアンズセントラル

●カジノ

コーポレートタワーの１F
という最高の立地。ホテ
ルや、学校からのアクセス
も最高！近代的で清潔感
がある総合病院。

Cairns Corporate Tower,
15 Lake St.

Cairns Tourist and
Local Medical Services

こんなことにも適応される海外保険

02

01

03

04

高度な医療技術を誇り
日本語で対応してくれる総合病院

MAP : P.27 C2

排便時に出血や痛みを伴う、便の色が気になる
（但し適応外ケースもあるので、スタッフにご相談下さい。）

話し好きの明
るい先生で人
気があります。

日曜大工が得意で家
の手入れガーデニング
何でもこなします！

キャンベル先生
丁 寧 な診 察
で 信 頼が厚
い先生です。

日本の温泉旅館がお
気に入りで、日本食も
大好きです!

ギャリー先生
患者さんと先
生 の 意 思 疎
通がスムーズ

に行えるよう、親しみ
やすい病院になるよう
努めています。

【通訳】恵さん
二児の母親の
経験を活かし、
患者様のお世

話と出会いを楽しみ
ながら、お仕事させて
頂いております。

【通訳】ちほさん

あなたの旅を100％サポート！あなたの旅を100％サポート！あなたの旅を100％サポート！
ケアンズを遊びつくそう！ケアンズを遊びつくそう！ケアンズを遊びつくそう！


