
コア
ラ

抱っ
こ写
真

割引
券

市内でコアラを

抱っこして
写真が撮れちゃう！

$25
詳しくはP14をご確認下さい

今なら
通常
$27

CITY
MAP

Check it Out!便利なシティーマップ付
き

www.livingincairns.com.au

割引クーポン付き 無料 7・8・9月号
JUL-SEP issue

2018 vol.166

ケアンズの「情報」と「お得」を届けるフリーマガジン

したいことを実現する！
オーストラリア留学

料理の鉄人
坂井宏行氏 独占インタビュー

Study Abroad in Sunshine State
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ケアンズスタイル ハンバーガー
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日本人弁護士が対応してくれる法律事務所。まずはご相談ください。
リトルズ法律事務所は旅行者を含め、ワーキングホリデー、
学生等の短期・中期滞在者、永住権の皆様をサポート致します。 07-3225-0743

0410-356-847
www.littles-jp.com 【日本語サイト】
Email : jinfo@littles.co
      LINE : LittlesJP 

交通事故（人身被害、対物損害の両方）

労働災害 ファームでのトラブル・被害 ワークカバー
●歩行者  ●自転車  ●対物  ●対人事故  ●保険請求など
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さかさコアラは

OK GIFT限定
販売商品です！
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プルマン
ホテル

カジノ

ヒルトン
ホテル

シャングリラ
ホテル

パシフィック
ホテル

マントラ
エスプラネード

ウールワース
オーキッドプラザ

アボット St

エスプラネード

ラグーン

フォガティ
公園リーフフリートターミナル

カジノから徒歩1分！！

“さかさコアラTシャツ”を着て
「お土産といえば！OK GIFT」と
ケアンズ店のスタッフに言うと
「さかさコアラエコバック」
をお一人様おひとつプレゼント！
（ケアンズ店のみ有効）

さかさコ
アラTシャツを着て

ケアンズ
のエコに参加しよう

61 Abbott St.  
TEL:07 4031 6144  
FAX:07 4031 6313  
www.okgift.com.au
営業時間：午前9時～午後9時
日本語スタッフ常駐！
日本円がそのまま使える！

お土産といえば！

QLD州ではゴミの削減と、海の動物保護を目的に
スーパーマーケットなどでのレジ袋提供が7月より禁止となりました。
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04 知って得することや役立つローカル情報満載

LOCAL TOPIC & EVENT
雑誌内のQRコードで、
ケアンズ情報をより詳細に！
下記のマークをスマホの「 Q Rコードリーダー 」を
かざすともっと詳しい情報がみれますよ。

スマホでチェック!

08 ケアンズの絶景
特 集

キュランダ
情報を

ギュッと凝縮！27 世界最古の森に囲まれたキュランダ

キュランダお散歩マップ

22 街歩きに役立つリビケン掲載ショップ一覧つき

ケアンズシティーマップ
市内

散策には
とっても便利

情報満載ケアンズの楽しいが
いっぱい詰まってるよ～

TOMOYUKO MEGUMI

26 特 集     　　独占インタビュー

フレンチの鉄人 坂井宏行さん

19 特 集     　　Study  Ab road  i n  Sunsh i n e  Stat e

したいことを実現する！オーストラリア留学

30 特 集     　　Ca i r n s  S t y l e  HAMBURGERS

ケアンズスタイル ハンバーガー

ケアンズ観光局の日本語ウェブサイトが
開設されました！

https://www.tropicalnorthqueensland.org/jp/ 

フレンドリーで楽しいをコンセプトに作られたウェブサイトには、

ポートダグラス、パームコーブやアサートン高原をはじめ、

日本のガイドブックではあまり紹介されていない

ガルフサバンナ＆アウトバックやケープヨークなど

新たなケアンズの一面を

11のエリアごとに発見できるようになっています。

ケアンズ
観光局公認キャラクター公認キャラクター公認キャラクター公認キャラクター公認キャラクター

ケアッピ！！ケアッピ！！ケアッピ！！
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新しいオプショナルツアーがスタート！
ケアンズを知り尽くしたリビング・イン・ケアンズ編集部が監
修するNEWツアー、その名も「ケアンズ半日フォトジェニック
ツアー」。個人ではなかなか行くことが難しいポートダグラス
やパームコーブのフォトジェニックなスポットを日本語ガイドと
巡ります。催行日は月・水・金の週３日。ツアーの詳細はP.17
をご覧ください。

Topic 02

ケアンズの日本人獣医 松井アキヒロさん
1991年に東京で生まれ、小学校を卒業と同時にゴールドコ
ーストへ移住。その後アデレード大学の獣医学部を卒業し、
現在はケアンズのBalaclava Veterinary Surgeryに勤務。
日本人に生まれたからには、自身の日本語能力を有意義に使
いたいという強い志を持ち、多くの日本人が住むケアンズに
2016年より在住。犬や猫などの小動物を専門とし、野生の
鳥や爬虫類の保護経験も多いため、ケアンズで動物を飼う日
本人にはとても心強い存在。今号から松井獣医の動物コラ
ムP.38がスタートします。

Topic 03

ケアンズ探鳥図鑑発売記念！読者プレゼント
ケアンズを拠点としネイチャーガイドとして活躍中の松井 淳さ
んが執筆された「ケアンズ探鳥図鑑」が日本で発売されました。
鳥類328種を掲載したこちらの図鑑は鳥好きにはたまならい一
冊です。ケアンズではフジイストアさんで好評発売中！
発売記念として松井さんからご提供頂いた「ケアンズ探鳥図
鑑」を抽選で３名様に読者プレゼント！
ご応募はinfo@livingincairns.com.au まで。
当選者の方には10月上旬にメールにて通知させて頂きます。

Topic 04

レジ袋の廃止
QLD州ではゴミの削減と、海の動物保護を目的に、スーパーマーケッ
ト（Coles/Woolworths）でのレジ袋の提供が廃止となりました。それ
に伴い、現在店頭で販売されているエコバッグに加えて、従来のもの
より丈夫で再利用可能なレジ袋を有料（15セント）で販売開始。今後
は自分のマイバッグ（エコバックなど）を購入して活用するなど、環境保
護のために積極的に取り組みましょう。

LOCAL  TOPIC  &  EVENT

リビケン日記Vol.014

新
ツ
ア
ー
が

　

始
ま
り
ま
す
！

その名も！

SNSにアップした
くなる

スポットを巡る！

「ケアンズ半日

フォトジェニック
ツアー」

お気に入
りの

写真をS
NSに

投稿！

詳細は
P.17へ！

Topic 01
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Event 01

Event 02

ケアンズ盆踊り大会、今年も開催！
エスプラネードに盆踊りと、太鼓の音色が響きわたり、軒を連ねる屋台の美味しそうな香りが心を躍らせる。海沿いの広
場で開催される、ケアンズ盆踊り大会は、ケアンズフェスティバル最終日を飾る恒例イベント！昨年は実に7000人を超
える来場者で大いに賑わいました！浴衣を着て、踊って、笑って、食べて。日本の夏祭りをケアンズで楽しみましょう！
2018年ケアンズ盆踊り大会
★日時：2018年9月2日（日）14:00-20:00
★会場：フォガティーパーク(FOGARTY PARK)
★主催：ケアンズ日本人会/在ケアンズ領事事務所
※最新情報は、ケアンズ盆踊り大会フェイスブックページ、
又はケアンズ日本人会のWEBサイトに随時アップします。
★フェイスブックページ【検索：ケアンズ盆踊り】
https://www.facebook.com/cairnsbondancefestival/
★日本人会WEB　http://jscns.org.au/

感動をありがとう
IRONMAN 2018

Great Barrier Reef Marathon
今年もポートダグラスでグレートバリアリーフマラソンが開催されます。オリンピックのマラソンチャンピオン＂スティーブ・
モネゲッティが＂「世界最高の冒険コース」と称するポートダグラスのレースコースはビーチや山道などの多様の組合せ
が特徴。年に１度の祭典グレートバリアリーフマラソンに是非ご参加ください。
★開催日：2018年10月28日（日）
★レースカテゴリー・フルマラソン（42.195km）・ハーフマラソン（21.095km）・10ｋｍラン・
5ｋｍラン・2.3km ジュニアチャレンジ
★お申込みは以下のURLから
　公式ページ：http://www.greatbarrierreefmarathon.com.au/
※8月26日まで早割が適用され参加費が20％OFF
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ケアンズに特化したオプショナルツアー予約サイト

ケアンズの人気オプショナルツアーを
各種取り揃えています！詳しくは
あっ！ケアンズ 検 索

実 績

なぜ？「あっ！ケアンズツアー」がいいの？

ケアンズを知り尽くした創刊23年のリビング・イン・ケアンズ
編集部が監修！

安 心
ケアンズ在住の日本人スタッフが迅速丁寧に対応します！

お 得
他社さんにも負けない低価格にてオプショナルツアーを
販売！

グリーン島クルーズ キュランダ観光 パロネラパークツアー

ご予約受付中!! Follow us on &
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アデレードパース

●日本とオーストラリアの位置関係

世界七不思議の一つ、宇宙から確認できる地球上でた
だ一つの生命体グレートバリアリーフ。気の遠くなるような
年月をかけて創られた珊瑚礁と熱帯魚が舞う水中世界。

カラフルな珊瑚や魚。
世界中の人々 を魅了する海！

トロピカル・ノース・クイーンズランド

まるで姿の異なる壮大な自然に驚き！ケアンズを囲むエリアを大まかに掴もう

全域マップとみどころ
Tropical North Queensland

Great Barrier Reef

グレートバリアリーフ

世界遺産に指定されている熱帯雨林が広がるのは、ケ
ープトリビュレーションや、デインツリー、そしてキュランダ
周辺などのエリア。世界でも稀な植物や動物も生息。

多彩な植物と動物に、
世界の学者も感嘆する世界最古の森

Rainforest Area

熱帯雨林エリア
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２大世界遺産を保有するケアンズには

ダイナミックな自然を満喫できる

絶景スポットが盛りだくさん！

市内から郊外まで編集部のおすすめ

絶景スポットを一挙大公開！

グレートバリアリーフでは透明度の高い海中で
色とりどりの珊瑚や魚たちに出会える！

ミンククジラと一緒に泳げるという
すばらしい経験ができる！（季節限定）P.23

SNSで話題のポートダグラスにある展望台。
180度のパノラマビューの景観はまさに絶景！P.17

←ケアンズ市内を離れて天体観測、夜空を彩る
綺麗な天の川や満点の星空を見に行こう！P.15

キュランダ観光のみどころの一つとされている圧倒
的な迫力のバロン滝。

気球から見渡す広大な景色は
ケアンズならではの体験！

山間に沈むサンセットが美しい
ディナークルーズ。

©Alwing Masa Onishi©PRO DIVE

©Raging Thunder Adventures

©Spirit of Cairns

絶 

景

ケアンズの
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01/グリーン島上空を空高く飛ぶ、海の上を鳥になった
気分で楽しめるパラセーリング。 P.12

海沿いのエスプラネードからの絶景サンライズ。
朝が苦手な人にも一度は早起きをして見てもらいたい景色。

05/上空からしか見ることのできないコアラの形をした
サンゴ礁は一見の価値あり！ P.13

09/ケアンズのシンボル「カジノ」の上を歩くドー
ムクライムはかつてない爽快感！ P.14

02/Best Austral ian beaches2018に選ばれた
フィッツロイ島のヌーディービーチ。

06/マイナスイオンが溢れる世界最古の熱帯雨林「モス
マン渓谷」P.16

10/世界遺産の熱帯雨林の中を走るキュランダ
高原列車。

03/眩しい砂浜とサンゴ礁が織りなすコバルトブルーの
コントラストが美しいミコマスケイ。P.10&11

07/ディナーショー前に野外で行われる大掛かりな火
起こしの儀式は迫力満点！（雨天時は中止） P.14

11/ワニが目の前で大きくジャンプ！これもまた
絶景！ P.16

04/世界最大の珊瑚礁グレードバリアリーフを大空から
堪能できる遊覧飛行。 P.13

08/熱帯雨林の中に佇む古城パロネラパーク。ライト
アップがとても綺麗。 P.15

12/自然が造り出した大迫力のカーテンフィグ
ツリー。P.15

01

02 06

07 08

12111009

03 04 05

©Alwing Masa Onishi

©Raging Thunder Adventures

©Sea Eagle©Ocean Spirit

©Tourism Tropical North Queensland©Tjapukai

©Green Island Parasailing

©Sea Eagle
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奇跡の絶景に
出会う旅

グレートバリアリーフ・
Great Barrier Reef

宇宙からも確認できる生命体、世界遺産グレートバリアリーフ。
その絶景を求めて多くの人が世界各国から集まる。
そんな絶景を楽しめるツアーをご紹介。

01/透き通った水の下に、波が作り上
げた不思議な砂の模様。降り注ぐ太
陽が海底にキラキラと反射する幻想
的な風景。

02/幻の砂浜と言われるミコマスケイ
の全景。真っ青な海と空、そこにポツ
ンと浮かぶ真っ白な砂浜はまさに絶景。

03/鳥の楽園とも言われているミコマ
スケイ。手厚く保護されてきたからこそ、
今もその美しい景色を保ち続けている。

04/視界の中には自分が乗って来た
船以外の人工物がない、なんて贅沢
なシチュエーションもココでなら簡単に
叶えられる。

02

01 photo by Tourism & Events Queensland

Michaelmas Cay

　ケアンズの北東約40kmに位置するミコ
マスケイ。ケアンズが誇る世界遺産グレート
バリア―リーフに突如現れる砂浜。サンゴ
礁が織りなすコバルトブルーと眩しいほど真
白な砂浜、そこに浮かぶ豪華で凛としたカタ
マランヨット『Ocean Spirit号』が作り出す
風景は圧巻。一度は見ておきたいケアンズ

を代表する絶景の一つだ。砂浜に到着して
からも、水中にはサンゴ礁が広がるエリアと、
沖まで白砂が続くエリアと2種類の水中景
観を楽しむことが出来る。絶景だけでなく、も
ちろんダイビング、シュノーケリングといった
アクティビティーもあり、帰りの船上ではシャ
ンパンも楽しめるとっても贅沢なツアー。

幻の砂浜・ミコマスケイ。
どこを切り取っても絶景。

ミコマスケイ

03

04
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　サンゴの砂から出来たグレートバリアリーフの島々の中
で唯一、島に熱帯雨林が覆い茂るグリーン島。マイナスイ
オンたっぷりの情景がそこかしこに。周囲にはもちろん、島
の面積の100倍といわれるサンゴ礁が広がり、海も熱帯
雨林も楽しめる1粒で2度おいしい島。また、デイトリップの
最終便がケアンズへ向け出港した後には、宿泊者だけが
楽しめる静かで特別感あふれる絶景も。夕方のサンセット
も、街よりも明かりが少ないから、はっきり見える星空も、誰
にも邪魔されない朝焼けも、ここでしか見られないシーンば
かり。時間が許すなら宿泊もおススメ。

グレートバリアリーフに浮かぶ緑の宝石。

　海上にポツンと浮かぶ大型海上デッキ(ポン
ツーン)で1日を楽しむアウターリーフツアー。世界
遺産に360度囲まれたポンツーンだから目の前に
は絶景しか広がっていない。特筆すべきはとにかく
手つかずの元気なサンゴたち。手の届く位置、水
深1m以下で見られるから、シュノーケリングでも
SNS映えする写真を撮ることが可能。泳ぎが苦
手でもライフジャケットも借りられ、ライフガードが
常に監視してくれているので思う存分、非日常な
光景を楽しむことが可能。

世界遺産のど真ん中。
360度絶景の奇跡。

グリーン島に宿泊したら見ることが出来る
桟橋の向こう側に沈むサンセット。絵葉
書のような風景が広がる。

←サンゴ礁の青、砂浜の白、熱帯雨
林の緑…ケアンズでは一番有名で
MUSTな絶景。日によって、時間によ
っても違う様々な顔を持つ島。

海だけではない、熱帯雨林が
生み出す光景も◎。

お問合せは：
グレートアドベンチャーズへ
TEL 1800-079-080
https://greatadventures.com.au/ja/

Green Island

Outer Reef アウターリーフ

グリーン島

11
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グリーン島の
2大アクティビティー！！

お問合せは：グレートアドベンチャーズへ
TEL 1800-079-080
https://greatadventures.com.au/ja/

グレートバリアリーフ
は、

海中にある！

DIVING

僕に会えるかもしれないぞ♪

初めてでも安心初めてでも安心

実はこんな感じ実はこんな感じ

魚目線で世界遺産を楽しむ!!
魚と一緒に水中世界を楽し
もう♪ライセンスを持っていなく
てもインストラクターが丁寧
に教えてくれるので安心。

泳げないから、ちょっと
…という方におススメ。
海底をゆっくり歩くだ
けだからカナヅチさん
でも水中体験できちゃ
います。

髪、顔が濡れない！？
眼鏡、メイクそのままOK

WALKER

SEA

ダイビ
ング シーウォーカー

ライセンス持ってる人
の

ファンダイブ

初め
ての
人の
体験
ダイブ

ケアン
ズに来たなら

MAP : P.23 B2

MAP : P.23 B2

←陽気なスタッフと共に笑
いのひと時。船上で一緒に
ハイち～ず。ボートにも乗れ
るのでスピードも楽しめます。

世界遺産のグレートバリ
アリーフを一望できる空
からの眺めは最高。言葉
では言い表せないほどの
感動体験です。→

大空を「飛ぶ」体験！上空50ｍまでフワフワと
舞い上がり、鳥になった気分。エメラルドブルーの
海と、緑に輝くグリーン島の
美しい景色を空から眺める
贅沢なものはほかにないね！
着替えずにそのままの格好
でOKなのも嬉しい。

お問い合わせ Parasailing Green Island
グリーン島行きの船内またはグリーン島桟橋先端のカウンターにて
受付可能。当日申し込みもＯＫ!
TEL : 0499-666-888　mail : info@giparasail.com

イヤッホー!!

風が気持ちよくて

最高！

パラセーリング

グリーン
島、人気のアクティビティ!!グリーン
島、人気のアクティビティ!!グリーン
島、人気のアクティビティ!!

泳げなくても

大丈夫!!

楽しみ方は

無限大

サンゴの砂から出来たグレー
トバリアリーフの島々の中で唯
一、熱帯雨林が楽しめるグリー
ン島。マイナスイオンたっぷり。

これが
世界遺産!

最高に綺麗な
Beach透明度抜群の海だから撮れる、空中

に浮いたような不思議な写真。海に
浮かんでいるだけで癒されるぅ～

Enjoy Summer!

Green IslandGreen Island
グリーン島

とにかく便利!!
充実ファシリティー

海外だと特に荷物を置い
ておくのは心配。そんな心
配もグリーン島ならコイン
ロッカーがあるので安心。
思いっきり遊べちゃう。



Welcome to the GBR World!Welcome to the GBR World! ProfileProfile
稲井謙二/PADIダイブマスター&
インストラクターコース開催中！
TEL:0466-433-039 
Facebook:@ScubaExpertAustralia

ダイビングしたことない人も、ハマッちゃってる人も必見！
ダイバーKENJIさんが現場からGBRの魅力をお伝えします☆

vol.
33

        GREAT
BARRIER
REEF通信

        GREAT
BARRIER
REEF通信
THETHE

プロダイバーKENJIが青の国からHOTとNEWをお届けします！

Profile
梶本　聡／水中写真歴16年GBR歴9年。
GBRでお会いしましょう!!色々な写真は
コチラ⇒http://www.seabreeze-
photo.com

写真協力／ Satoshi Kajimoto

　グレートバリアリーフで目にする魚の仲間に、私た
ち日本人が自然と親近感を覚える名前のハゼが存
在します。ハゼの名前はAkihito's Goby。この名
前だけでピンと来た人もいるのではないでしょうか？？
今回はGBRで見られる天皇陛下が御名なされたハ
ゼの仲間達についてお話していきましょう。2019年
4月30日に譲位（生前退位）を御決意成された第
125代天皇、明仁天皇が世界的に有名な海洋生
物学者であることはご存知の方も多いはず・・・秋田
県の田沢湖で1940年に絶滅したとされる“クニマ
ス”の発見を巡って、さかなクンと絡んだ話も話題に
なりましたね！昭和天皇は植物学者として有名でした
が今上天皇が魚類学者、主にハゼの分類学者とし
て世界的な権威であることは有名なお話です。日本
魚類学会の会員でもある明仁様は現在のところ32
篇もの魚類に関わる論文をお書きになっておられま
す。また、アケボノハゼ、ギンガハゼ、ニチリンダテハ
ゼ、シマシロクラハゼ、イトヒキインコハゼ等、日本ら

しく美しい名前を天皇陛下御自身で名付けられた事
でもその御功績が理解出来ます。天皇陛下の熱心
な研究成果を称え、アキヒト属というハゼの属名まで
献名されているのです。ご自身によりキマダラハゼ、
ヒメトサカハゼ、コンジキハゼ、クロオビハゼ、ミツボ
シコマハゼ等多くの新種の発見も功績の内の一つ
と言えます。ケアンズから東へ約50㎞程離れた
Moore reef（ムーアリーフ）ではその内の一種、イト
ヒキインコハゼ（日本語名）を見る事が出来ます。この
ハゼは学名がExyrias akihito、英名ではAkihito's 
Gobyと呼ばれています。オーストラリア人の学者
AllenとRandallの協力のもと2005年に論文記載
され学名が付きました。GBRでは大型種のオバケイ
ンコハゼと生息場所や生態が重なるため、オバケイ
ンコハゼを探すとおまけにイトヒキインコハゼが見つ
かることが多いようです。日本国土から約7000ｋｍ
も離れたこのグレートバリアリーフで、今上天皇の名
を持つ魚が見られるとは・・・何とも不思議なお話で
す。GBRを潜る際には是非ともアキヒトゴビーをリク
エストして見て下さいね！！

天皇陛下が御名なされた魚たちイトヒキインコハゼ

オバケインコハゼ
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MAP:P.24 J1

ケアンズに長く住んでいるけど、そう言えば空から
グレート・バリア・リーフを見たことがない方！
「ローカル割あります」
※ご参加の際にＩＤ（ＡＵＳの免許証、学生証やメディケアなど）が必要です。

http://www.seaeagleadventures.com

scenictrans.au@gmail.com
AOC: LA&AM Matthews Pty Ltd

TEL.0448-531-704（日本語可）FLY SEA EAGLE
フライ シー イーグル

ご予約・お問い合わせ

グレートバリアリーフ
遊覧飛行
グレートバリアリーフ
遊覧飛行
FLY SEA EAGLE

日帰りクルーズで大人気の

グリーン島を上空から
日本人パイロットのヒロ君
オススメの「ブラソフケイ」

白砂州がとても綺麗な

ミコマスケイ

左から日本人パイロットヒロさん、
新人イケメンパイロットのケンさん、
笑顔が素敵オーナーのカールさん、
美人女性パイロットのロージーさん

ケアンズに来たら
必見のコアラリーフ！

関西テレビ よ~いドン
「となりの人間国宝さん」で
取り上げられました。

1日1回のダイビングのときには12時間以上、2回以上潜ったときには18時間以上あけることをDAN（Divers Alert Network）は奨励しています。 参照：PADIのホームページより

ダイビング後、飛行機に搭乗するまでの待機時間

ダイビングで水中世界を
堪能した後は遊覧飛行で
空からグレートバリアリーフを
眺めてみては？

大満足です。帰国便が11時だった

ので多少心配ではありましたが全

く問題なし。ホテルまで迎えに来て

くれただけでなく、遊覧飛行中は荷

物全て預かって頂き、そのまま空港

まで送ってくれました。素晴らしい

景色に、安全なフライト。旅行の最

後に最高の思い出ができました！

高所恐怖症なので少し不安になりながら参加しましたが、ガイドさんのきさくで親
切な対応のおかげで安心してセスナに乗り込むことができました。乗ってみると景
色が美しすぎて高所恐怖を思い出すヒマもありませんでした。とにかくケアンズに来たらぜひぜひ参加してほしいツアーです。空の青、海の青、きれいなサンゴ礁、そして元気いっぱいの太陽と雲を近くで感じ、まるで鳥になったようでした。

ケアンズ現地オプショナルツアー 満足度ランキングケアンズ現地オプショナルツアー 満足度ランキングケアンズ現地オプショナルツアー 満足度ランキング
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MAP : P.23 B2

ケアンズ ズーム ＆
 ワイルド ライフ ドーム

【営業時間】9：00~18：15（最終入園17：00）
【コアラ抱っこ写真】9：30~18：30（1時間おき）
【ズーム料金（ロープコース、入園料別）】
大人：$21  子供：$15.50
【追加ズーム（全7種類）】大人：各$10  子供：各$7.50
12/25のみ休園

$40 ※通常$24の入園料が
「写真+入園」のセットプランだと、
コアラ抱っこ写真の料金に
たったのプラス$15追加
で動物園に入れる！

$25（通常$27）
※動物園の入園は
含まれておりません。

限定クーポン01

限定クーポン02

コアラ抱っこ写真

コアラ抱っこ写真＋動物園入園
なんと！

オーストラリアと言えば

コアラだよね♡

絶対におおすすめ！

市内中心部の動物園

※コアラ抱っこ写真撮影後に別途入園券を購入する場合は通常料
金になります。そのため動物園に入園したい方は「写真+入園」の同
時購入がお得です。

市内中心部にある大人気アクティビティ！
アスレチックアドベンチャー
市内中心部にある大人気アクティビティ！
アスレチックアドベンチャー
市内中心部にある大人気アクティビティ！
アスレチックアドベンチャー
市内中心部にある大人気アクティビティ！
アスレチックアドベンチャー

ZOOM（ズーム）ZOOM（ズーム）ZOOM（ズーム）ZOOM（ズーム）

ケアンズズーム（ドームクライム）で
SNS映えする1枚を撮りませんか？
ケアンズズーム（ドームクライム）で
SNS映えする1枚を撮りませんか？
ケアンズズーム（ドームクライム）で
SNS映えする1枚を撮りませんか？
ケアンズズーム（ドームクライム）で
SNS映えする1枚を撮りませんか？

カジノの屋上を命綱1つで歩く
スリル満点のアクティビティー

ドームクライム中に写真撮影の
小道具として使えます。
期間:7/10から10/10まで

HERE!!!

注意事項：※ドームクライムのみご自身のカメラ又は携帯電話をご
使用頂けます。落下や破損等があった場合は自己責任となります
ので十分にご注意ください。※他のお客様が使用していたり、破損
等によって在庫の補充が間に合わない場合はご利用できないこと
もあります。期間は7/10から10/10まで

ドームクライムとは？
ᄤ
૶
㯁
⠢

ή
ᢱ
⾉
㮪
಴
㮪
中
㱪

MAP:P.24 I3

ジャプカイナイトショーでアボリジニのドリームタイムを体験しよう。
z世界中で公演されたショーと美味しいお食事つき。

z伝統的な音楽、歌、そしてダンスを有名なジャプカイダンサーズが熱帯雨林をイメージして作られたステージで披露します。
z迫力のある火熾しの儀式は必見です。

zシーフードを含む美味しい温製・冷製バイキングのお食事もお楽しみください。
z最後は焚き火の周りで、気さくなダンサー達と記念撮影やおしゃべりもできます。

Open 7pm~9:30pm nightly | T: 1800-242-500 | dokidokitours.com DOKI DOKI TOURS
どきどきツアーズ
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大人気午後発ツアー

07-4031-4141 /        1800-242-500DOKI DOKI TOURS
どきどきツアーズ　

info@dokidokitours.com /  www.dokidokitours.com

ケアンズ市内のホテルや
公衆電話から“無料”で
かけられます。

国内フリー
ダイヤル

上記ツアー内容に関する詳細はホームページをご覧いただくか、各旅行会社または下記までお気軽にお問い合わせください。
【ご予約は日本語で２４時間ＯＫ！】各旅行会社、インターネット販売サイトからもお申し込み可能！

ア˂がݝ୥༃も

ȥȫて੼ɤ௫Ȭた

大なア˂งの೐でࢨ

ʧイポĜズ！
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←『夢のかけら』がもらえる
素敵な特典付き。中身は
もらってからのお楽しみ。

→建設当初からミーナ滝
の水とその滝の水圧を利
用して作られた噴水がパ
ーク内の各所に見られる。

↑まっすぐな小道。
お城建設という夢へ
一歩一歩進んだホ
ゼの想いが重なる。

←創設者ホゼが惚れ込んだ”ミ
ーナ滝”。この滝を見て土地の
購入を決めたそう。お城や滝の
ライトアップは滝の水圧を使っ
た自家水力発電によるもの。

www.f ig-gts.com 【ケアンズ発】大人$169／子供$119
ケアンズ市内のホテルや公衆電話から無料でかけられます。

お問合せ、ご予約はこちら
1800-627-646

日本語
OK!

↑元々は宅配ピザ
のお店だったロスコ
ーズ。美味しいとの
評判が広まり今では
イニスフェイル随一
のイタリアンレストラ
ンに。

ライトアップ★パロネラ
パーク星にねがいを…

LIGHT  UP     PARONELLA  PARK

日本人スタッフがご案内致します！

ロマンティック
100％



16

世界遺産モスマン渓谷とポートダグラスツアー
ポートダグラスコネクションズ

日本語ガイドまたはドライバーガイドが同行

世界遺産モスマン渓谷と
ポートダグラスツアー

世界

のセレ
ブにも

愛

される
小さな

リゾー
ト

地ポー
トダグ

ラス。き
れ

いなビ
ーチを

歩いた
り、

ショッピ
ングや

街の自

由散策
を楽し

め

ます。

渓谷に流れる川の水はひんやりと気持ち
いい。水着があれば泳ぐことも可能。

ランチは動物園に隣接するレストランにて
オプションで園内に入ることが出来ます。

展望台から眺める４マイルビーチは絶景の
撮影スポット

世界遺産モスマン渓谷は世界最古の熱帯
雨林の中でも景観が美
しく心を癒してくれます。
「自然界との調和」を一緒に感じましょう。

リゾートレストラン内でのアフターヌーンティー

07-4031-4141 /        1800-242-500DOKI DOKI TOURS
どきどきツアーズ　

info@dokidokitours.com /  www.dokidokitours.com

国内フリー
ダイヤル

日本語でのご予約は

ハートリース
アドベンチャーズ

所要時間 午前コース 8:50-12:50 午後コース 13:50-17:50

ツアーに含まれるもの
・ハートリース動物園入園料
・コアラ抱っこ写真（写真付コースのお客様）
・子ワニ抱っこ（お客様ご自身のカメラにて）
・カンガルー餌付け ・クロコダイルクルーズ
・日本語での送迎付き

料金
【コアラ抱っこ写真付き】

【コアラ抱っこ写真なし】
大人$99 /子供$70

大人$89 /子供$60

コアラ観光コアラ観光半日

園内ではかわいいカンガルーやワラビーに餌付け体験！

ケアンズ旅行に欠かせない可愛すぎる大人気のコアラに会いに行こう！ケアンズに来たからにはコアラを近くで見たい！抱っこしたい！という方へ
オススメの定番ツアー。ケアンズ最大級の動物園に訪れ、コアラ、カンガルー、
ワニなどオーストラリアの人気動物たちに出会うことができる！

目
の
前
で
ジ
ャ
ン
プ
を
す
る

ク
ロ
コ
ダ
イ
ル
ク
ル
ー
ズ
は

必
見
の
価
値
あ
り
！

あなたの
カメラでもコアラ抱っこ写真が撮れる!

人気
のヒメウォンバット

安心の
日本語ガイドが園内をご案内！

子ワニの抱っこもできちゃう



Love
Earth!僕たちと一緒にケアンズで暮らす動物や昆虫など

ケアンズの生き物博士Ohyaが生態の秘密をご紹介！

Check!!

Ohya i to
１９８０年１月生まれ、浜松市出身。オーストラ
リアエコツーリズム協会認定エコガイド。子
供にもわかりやすい解説がモットー。ブログ
http://ameblo.jp/dokidokitours/

Vol.23

ワライカワセミは名前の通り独特な鳴き声で人間
が高笑いしているような声で鳴きます。どきどきツ
アーでは、クククを３回、カカカを３回を繰り返し繰り
返し高速で鳴いているような声と説明しているので
すが、これは実際に聞かないとピンとこないと思い
ますのでぜひyou tubeなどで探して聞いてみてくだ
さい。人間にとっては大笑いしているような声なの
ですが、当のワライカワセミにとっては他のワライカ
ワセミへの縄張りの誇示であり「ここは、僕の縄張
りだからよそ者は出て行け」という意味で鳴いてい
ます。笑っているどころか、むしろちょっと怒ってる！？
家族単位で暮らすワライカワセミは時に数匹で笑
い声の大合唱をして縄張りを守っています。

その見た目の可愛さとは裏腹にワライカワセミは
獰猛な肉食系です。大好物は小さなヘビやトカゲ
です、その他にも昆虫やネズミだけでなくキャン
パーのソーセージやベーコンを横取りする悪行ざ
んまい。どうも細長い形の肉がお好みのようです。

そして、食べ方にも特徴がありまして基本的には
鳥類は歯がないので丸呑みなわけなんですが、生
きた獲物は食べようとしたら抵抗しますのでワライ
カワセミは硬いものにブンブン打ちつけます。ヘビ
をクチバシでつかんだら、木の幹でも地面でも岩で
も硬そうだなってところにバッシンって音がするぐら
い何度も叩きつけながら飲み込んでいきます。自
分より小型の鳥を食べてしまうこともある乱暴者で
もあるのです。

ワライカワセミに限らず、ケアンズ周辺に住むカ
ワセミの仲間は樹上のアリ塚に穴を掘って巣作
りをするケースが多いです。必死にアリ塚を築き
上げるシロアリたちにとっては迷惑な話だとは思
うんですけど。しかも普通のカワセミならばピンポ
ン球サイズの穴で済むところが、カワセミ科の中
で最も大きいワライカワセミのあける穴は半壊に
近いような状態でシロアリが気の毒になってしま
います。ワライカワセミにすれば、安心して子育て
ができる場所を作ってるだけなんだとは思います
が、自然界は厳しいですねー。

ナイショの
はなし1 ワライカワセミは怒っている！？

ナイショの
はなし2 ワライカワセミは肉食系！？

ナイショの
はなし3 ワライカワセミはアリ塚を壊す！？

オーストラリアの象
徴的な鳥といえば
ワライカワセミで、シ
ドニーオリンピック
ではカモノハシ、ハリモグラと共に大会のマスコッ
トキャラクターにもなりました。日本の動物園でも
たくさん飼育されていますので見たよっていう方も
多いのではないでしょうか。可愛い見た目にだまさ
れてはいけません、今号はワライカワセミの秘密を
お伝えします。

チャ
ータ
ープランがおすすめ！大人
数のグ

ループ旅行には
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ご予約はWEBサ
イトまたはお電話

で！

電話でのご予約は 07
-4051-6880 まで

営業時間 09:00～17
:00（月～金）※土日は

お休み

Follow me on Instagram

@cairns_photogenic_tour

WEB予約は前日
まで可能！

ツアーの動画は
コチラ！

Photo
Genic
Tour!!

ケアンズ 半日

フォトジェニック
ツアー

家族やお友達同
士だけで気兼ね
なく自分たちの
ペースでツアー
をお楽しみいた
だけます。詳しく
はWEBサイトで！

【ツアーの詳細】
時間：8:00～13：00　催行日：月・水

・金

最少催行人数：2名

【ツアーに含まれる物
】

・往復送迎・日本語ガ
イド・選べるブランチ

ケアンズ郊外にはカメラにおさめたくなる素敵な景色がいっぱい。当ツアーでは安心の日本語ガイドがポートダグラスとパームコーブのフォトジェニックな撮影スポットを効率的にご紹介！圧倒的な大自然などSNS映え120％の景色をあなたのカメラにおさめに出掛けませんか？

ツアー代金

10%
OFF

期間限定
通常$120

$108なんと
※数に限りがあります。
予めご了承ください。（注）当ツアーはカメラマンが同行してお客様を撮影するものではございません。

　　各スポットでの写真撮影はお客様自身のカメラで行って頂きます。

撮影時に
使用できる小物の
無料レンタルあり！



松本空手
MATSUMOTO
KARATE
ACADEMY

ケアンズで43年の実績
●子供のしつけに…
●親子一緒に何かをしたい…
●日本の伝統文化を学ばせたい…
※お気軽に道場へ見学に来てください。

www.matsumotokarate.com
TEL.07-4033-1988      72 Anderson St., Cairns

MAP:P.24 K2

http://au.kumonglobal.com 

KUMON RAINTREES EDUCATION CENTRE
Instructor: Maki Walker

tel: 0409 903 105

お子様に必要な数学や英語の能力を公文式で身につけよう。

8月13日～31日までの期間フリートライアルを実施！
詳細は上記連絡先までお問い合わせください。
場所：Raintrees Shopping Centre内（図書館の前）

MAP:P.24 K2

MAP:P.24 K2

MAP:P.24 K2

Let’sLearn
好きなことから初めて、可能性を広げよう

角のない男になって丸い人生を送って欲しいな♡

My name is... MARU

ケアンズで元気に成長する姿を
おひろめしまーす！

ケアンズキッズ！

リビケン読者の投稿ひろば ケアンズ在住の方に、もっ
とリビケンに参加して頂こ
うと「読者ページ」を作って
みました。皆様のご投稿お
待ちしています！

人気コーナーのペット＆キッズ随時募集中！ケアンズについて思うことや身近な出来事など
も教えてくださいね～！ 宛先:【FAX】07-4041-0301  【メール】info@livingincairns.com.au 
【郵便】P.O.Box 7790 Cairns QLD 4870のどれでもＯＫです。

★ 名 前 ： 川畑マッキー（マッキアート）
★ 性 別 ： 男の子
★ 誕生日 ： 2017年4月1日生まれ
★ 特 技 ： ダミ声で鳴くこと
★ 家 族 ： SHINJI, AYA, MIZUKI, 
　　　　 SUMIRE, KASUMI

愛すべき「毛深い」家族のナイスショット！

My name is...Mackey

うちのコナンバー1ワン

★ 正木 丸くん
★ 2017年11月25日生まれ
♥ 両親 ： Satoshi & Miyako

園児募集 入園
随時受付15か月～
12歳

www.butterflieselc.com 
　  adminbutterflies@westnet.com.au（日本語対応）

住所：120 Swallow st, Mooloobool

当園を選ぶ理由 Kindergarten Program

たくさん遊んでたくさん学ぼう!
●当園のみ学習できるSTEM
　（Science, Technology,
　Engineering, Mathematics）
●ELLA
　（Early Learning Language
　Australia）のもと日本語の学習

姉妹園 愛知県安城市にあります
「てらべ幼稚園」は2018年4月1日より
「てらべクリエイティブこども園」になりました。
TEL.0566-76-6714 

●新鮮な野菜やフルーツを使用した
　ヘルシーなモーニングティー、ランチ、
　アフタヌーンティーを支給
●オムツの支給
●無料送迎バス（園から7km圏内）
●日本語にてサポート
●日本のイベントや文化を学ぶ

［開園時間］
月～金曜日 7:00～18:00

日本からのこども留学受付中
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したいことを実現する！オーストラリア留学
太陽の州「サンシャイン・ステート」として知られるクイーンズランド州は、
オーストラリアの北東部に位置し、オーストラリアで2番目に大きな州。
ケアンズ、ブリスベン、ゴールドコーストといった人気の都市が存在し、
美しい砂浜や豊かな熱帯雨林といった大自然の魅力に溢れている。
また多様な国籍の人々や数多くの芸術、文化、地域やスポーツなど、
豊かな文化にも彩られており、オーストラリア留学先の中でもとても人気が高い。

クイーンズランド州は熱帯または亜熱
帯気候に属し、寒さはほとんどなく年
中暖かく過ごせるので、留学中も開放
感のある気候で勉強ができる。また
オーストラリアは南半球にある為、日
本とは季節が逆になり真夏のクリス
マスを体験することもできる。

Study Abroad in
Sunshine State

01
オーストラリアは他国と比較して治安
が良く、安全な国として知られていま
す。特にクイーンズランド州は観光地
として海外から多くの旅行者が訪れ
る場所で、市内中心部では常に警察
が巡回しており、旅行者や市民の安
全を守るため日夜活動している。

02温暖で過ごしやすい気候 治安の良さ

他の留学国では仕事をするには非
常に制限が厳しい為、ほとんどの留
学生は就労ができない仕組みに
なっている。しかしオーストラリア留
学の場合、ワーキングホリデービザ
や学生ビザ（諸条件あり）で留学中
にアルバイトとして働きながら学校
に通う留学生も多くみられる。

03
オーストラリアには全16カ所の世界遺
産があり、そのうちの5カ所がクイーンズ
ランド州にある。特にケアンズは自然世
界遺産を２つ保有しており、オーストラ
リアならではの大自然を堪能することが
できる。休日にはグレートバリアリーフや
キュランダなどの観光スポットに簡単に
出かけられるのが嬉しい。

04学生でも仕事ができる 大自然を体感出来る

オーストラリアには日本からの直行便
が多数あり、フライト時間も約7時間
～9時間とアメリカやヨーロッパなどに
比べると移動時間が短い。また航空会
社もLCC（ローコストキャリア）が運行
しており、航空券の費用が他国に比べ
ると大幅に抑えられる。またクイーンズ

ランド州と日本では時差が1時間のため、家族や友達への連絡も気兼
ねなくできるのも◎。

05日本との距離も近く、
時差が少ない

クイーンズランド留学５つのメリット
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雄大な自然と近代的な都会が調和する国
オーストラリアで２都市留学！

ケアンズキャンパス

2都市留学
ケアンズ＆ブリ

SPC

Cairns Campus
両校共通のプ

オーストラリアで留学先を迷っている方にお勧めなのがサンパシ
フィックカレッジ（以下SPC）の2都市留学。国土の広いオース
トラリアには、魅力溢れる都市が多数存在する。折角のオースト
ラリア留学、一つの場所に留まるのではなく特徴ある二つの都
市に滞在し、オーストラリアの魅力に最大限触れてみては？
SPCはケアンズとブリスベンにキャンパスを持ち、両キャンパス
は同じ教科書を使い、連動しながら授業が行われている。そのた
め転校をする際にも同じレベルでスムーズに移ることができ、
キャンパス間を転校する生徒の不安やストレスも少ない。SPC
なら２つの都市を最大限満喫できる新しい形の留学ができる。

個性と愛情
あふれる
教授陣

だから実現

SPCの授業は会話ベース
一問一答が生徒の英語レ
にはプロジェクター、電子黒
ながらスピードのある授業を

ケワラビーチに位置するケアンズキ
ャンパスは、ケアンズ市内から北に２
０ｋｍほど離れた、美しい海岸沿いの
閑静な住宅地エリアに位置した学
生寮も一体になった複合施設。3エ
ーカーの広大な敷地内には、他校に
はない様々な施設・設備が整う。また
旅行者の来る地域ではなく、ローカ
ルの方々のみが暮らす地域のため、
英語漬けになりたい留学生にとって
は最高の英語学習環境。

毎日先生に提出する英語
わせて１週間に１冊の英語
ャーナルに書くことが義務
のレベルはイラストが中心
っぱいのストーリー性がある

キャンパス内には自然がいっぱい！季節によってバナ
ナやパッションフルーツ、マンゴーなどなどの南国フ
ルーツが実り、亜熱帯地域にいることを実感できる。

南国らしいヤシの木が並ぶ
ビーチまでは徒歩１０分と、自
然がいっぱいのエリアに位
置するケアンズキャンパス。

キャンパス内の広々とした食堂では栄養バランスを
考えられたメニューが３食付く。限られた時間を買出
しや調理、後片付け等に費やすことなく、勉強に励
むことの出来る食事付きのサービスは大変便利。

広大な敷地内にはゴルフ、テニスコート、2つの温水プール、
BBQ、ジム、バスケットコート、エンターテイメントルーム/PCルーム
が設けられています。在学中はすべての施設・設備を利用可能。

オーストラリア唯一の学校と寮一体型「On-Campus」スタイル。全て
の部屋にエアコン・冷蔵庫・フリーWIFIを完備！多国籍なルームメイト
との生活が英語力をさらに上げていく。月曜～木曜の夜間サポートク
ラスや、夕食後まで自由に使えるクラスルームは寮滞在の生徒だけ！

毎週様々なアクティビティ
大勢の学生達が参加する
しても英語に触れることが
オーストラリアの文化を体

ホームワーク

アコモデーション

食  堂

校 内施 設
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都市留学
ブリスベン

Sun Pacific College
［CRICOS］ 02748F

ブリスベン校、ケアンズ校への
お問い合わせ、お申込み

SPC Brisbane（ブリスベン）
Sun Pacific College（ケアンズ）

wecare@spcgroupe.me
+61 7 4057 2100

www.spcgroup.me

ケアンズ

ブリスベン

Cairns

ブリスベンキャンパスBrisbane Campus

Brisbane

のプログラム

日本人スタッフによるサポート

両キャンパスには日本人スタッフが在籍していて、
学校のこと以外にも生活や進路のことについて
など気軽に何でも相談ができる。万が一の時や
困った時にも安心です。ケアンズキャンパスには
生徒と同じ学生寮に住む日本人スタッフが常駐。

実現できる

の授業が中心。先生との
ベルを上げていく。全教室
板などを設置し、ITを活用し
展開。

日記（SPCジャーナル）と合
小説を読み、その感想をジ
付けられている。英語小説
の初心者用から、英字がい
小説まで様々。

毎金曜日に行われる
卒業式

ーが開催されており、毎回
ため、アクティビティーを通
できる機会となっている。
験できる季節行事も充実。

ブリスベンで最も活 気 のある
Queen  S t r ee t  Ma l lの近くに
位置し、学校周辺には有名なレス
トランの他、ファーストフード店、図
書館、美術館、博物館、バスセンタ
ー、カジノ、劇場、美しい公園など、
すべてが徒歩圏内に集約されてお
り、まさに大都市の中心にある学
校。ブリスベンキャンパスでの留学
体験は、「学ぶ」「遊ぶ」「働く」が
実現できる最高の立地。

シドニー、メルボルンに次ぐ
オーストラリア第三の都市
ブリスベン。人気の観光地
ゴールドコーストまでもアク
セスが簡単。

ブリスベンキャンパス
から徒歩約１５分のと
ころに位置する学生
寮は、都会の中心に
あるシティーアパート
で、建物時自体が綺
麗なことはもちろん、

室内設備（プール、ジム、サウナ）も最新型のものが
多く利便性が高い。
キャンパスから近く、通学時間が短いため朝食時間
や学習時間が多くとれるなど、忙しい学生さんには
嬉しい立地条件。

世界各国から集まる留学生達がアットホームな雰囲気の中で
英語を勉強。先生達はとてもフレンドリーで生徒との距離が近
く、しっかりと生徒のケアをしてくれる。

キャンパスは市内中心部にあり、徒歩圏内には多くのカフェや
ショップなどが立ち並び、学生達は放課後にアルバイトをしたり、
ショッピングをしたりと思い思いに過ごします。

アコモデーション

ショッピング

クラスルーム

55-65 Poolwood Road, 
Kewarra Beach, QLD 4879

授業

アクティビティー
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マディーズ公園

パームコーブ、ポートダグラス方面 ※キャプテンクック・ハイウェイに。←

ゴードンベイル方面 ※ブルース・ハイウェイに。
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SCE TAX●
REVOLUTIONS

P.23

●McLeod St.
    MedicalCentre
    P.36

●Alwingダイビングショップ P.23

●DJ Smith
   Property P.22

Cairns 24 Hour
Medical Centre P.22

The Raw Prawn      

JCB

JCB

JCB JCB

JCB

●
Tia’s cafe 
P.34

送料無料 ケアンズから日本へ

編集部がオススメする
ケアンズ商品

編集部がオススメする
ケアンズ商品

こちらか
ら

アクセス
！

Check
 it!

M
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ケアンズ24時間
日本人医療サービス

ケアンズ24時間
日本人医療サービス

ケアンズ24時間
日本人医療サービス

体調不良/虫さされ/日焼け/ケガ/熱中症
などの症状でお悩みの方も、是非ご相談ください。

1800-688-9091800-688-9091800-688-909フリー
ダイヤル

又は、4031-8131

ご予約・お問い合わせは日本語でどうぞ。

※メディケア、Bulkbill
　指定病院

M
AP : P.22 C6

年中無休/海外旅行保険/キャッシュレス対応

直通・英語 4052-1119

ビーチバレーコート
Beach Vo l l eyba l l  Cour t

無料で使用でき、夕方に地
元の人たちがビーチバレー
を楽しんでいます。

ケアンズ美術館
Ca i rns  Reg iona l  Ga l l e ry

地元アーティストの作品などを
設けた美術館。月~金：9～17時／
土：10～17時。／日：10～14時。

ケアンズ図書館
Ca i rns  C i t y  L ib ra ry

元市役所を改装した由緒ある
建物。月～金：10～18時／
土日：9～12時。入場無料。

マディーズ公園
Muddy 's  Park

幼児から小学生まで遊べる。
水遊びコーナー、カフェも園
内にあり。入場無料。

遊歩道
Boardwa lk

海沿いに伸びていて、散歩
や、マラソン、夕焼けが見ら
れます。

1 2

F5

F6
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ケアンズ市内中心　第１タワー分譲中 
2020年完成予定　1 ~ 3 LDK

ケアンズ市内中心　第１タワー分譲中 
2020年完成予定　1 ~ 3 LDK
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フィグツリー
プレイグランド

トリニティワーフ

マントラ
エスプラネード
ケアンズ

リッジス
プラザ

シャングリラ・ザ・
マリーナ・ケアンズ

図書館

●映画館
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マクドナルド　

TTNQ観光局
トラベルセンター
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Cairns Square

ピア・ショッピング

ケアンズ・セントラル　ショッピング・センター

ラスティーズ
マーケット
（金・土・日）

Swimming
Lagoon

スイミング
ラグーン
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り
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アコモデーション
センター

ノボテル・ケアンズ
オアシスリゾート

マントラトリロジー

●移民局

ケアンズスクエア

シーベルハーバーライト

YHA

キュランダ鉄道乗り場
毎日8:30 ＆ 9:30発
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●Al Porto Cafe       P.31 P32

●Ochre Restaurant       P.33

●La Fettuccina
　       P.32

●Zipang P.32

●
Lanza Legal

P.42

 ●Littles P.02

 ●Honey Land       P.35

 ●O’chacha P.34
 ●

 ●Cairns Tourist and   
    Local Medical Services 裏表紙

●ケアンズ領事事務所

●
JAFFLEHEAD P.34

●
Naturally Me 
Nail&Beauty
P.37

M-YOGO       P.32●

Howlin Jay’ss 　P.31●

 ●THE REEF 
　HOTEL CASINO P.23

 ●Cairns ZOOM WILD LIFE DOME       P.14
 ●Flinders Bar and Grill P.31

●Jwellery Taka P.36

●BC Accountants P.42

Cairns-The Gift       P.36
●

The Cotton Club P.30
●

Laguna P.30●

WOMBATS
CROSSING P.43●

The Raw Prawn       P.33●

Hog’s Breath Cafe       P.32 ●

Bellocale P.32 ●

Jimmys Burger       P.31 ●

Café Strada P.32 ●

Cool Body P.37 ●

 ●SINICARE P.35

 ●

 ●Australian Spirit
Souvenirs P.43

 ●

 ●

●Parasailing Green Island  P.12
●Seawalker       P.12
●Great Adventures       P.10&11

●

●アクアツアーデスク       
　 裏表紙
●ELIXIR by raQct P.37

Orchid Plaza

Ganbaranba P.33 ●

OK Gift Shop　　 P.02
●

JCB

JCB

JCB

JCB

JCB

JCB

JCB

JCB

JCB

JCB

JCB

JCB

JCB

JCB

JCB

JCB

JCB

JCB

JCB

JCB

JCB

JCB

JCB

JCB

JCB

JCB

マークのお店はJCBカードがご利用いただけます。JCB

M
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M
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M
AP : P.22 E7

少人数で楽しむならAlwing
いざ水中世界へ

Alwingダイビングショップ
住所：33 Martyn st Parramatta Park
TEL：07-4031-5270
ウェブ：www.alwing.net　メール：lic@alwing.net

1泊2日グレートバリアリーフ
3泊4日コーラルシーシャークダイブ
各種PADIダイブコース

ゲストハウス内にダイブショップがオープン。

選べるリビングインケアンズ
スペシャル
詳しくは「QRコード」へ

様々なイベントが行われる
公園。綺麗な芝生でゆっく
りするにも最適。

スイミング・ラグーン
Swimming Lgoon

無料で使用できる公共の大
型プールです。更衣室も無
料で使用可。

リーフ・カジノ
The  Ree f  Ho te l  Cas ino

テーブルゲームやレストランが
楽しめる。日～木：9～3時／金
土：9～5時。18才以上入場可。

3 フォガティ公園
Fogar ty  Park

6

ショッピングセンターと併設
しているキュランダ鉄道の
駅です。

ケアンズ駅
Ca i rns  Ra i lway S ta t ion       

4

GBRの玄関口。海に遊び
に行く時は、ここから出発し
ます。

リーフフリートターミナル
Ree f  F l ee t  Te rmina l

5

F4 F3
F1

F2
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HOTEL CASINO

The Reef Hotel Casinoは責任あるギャンブルをサポートします。助けが必要な場合は、ギャンブルヘルプライン1800 858 858までご連絡ください。
3 5 - 4 1  W H A R F  S T R E E T ,  C A I R N S  C I T Y  Q L D  4 8 7 0  -  ( 0 7 )  4 0 3 0  8 8 8 8

500台以上のゲーム機

5スターホテル

ライブ エンターテイメント

スポーツ アリーナ

テーブルゲーム

レストラン＆バー

ケアンズ ズーム＆ワイルドライフ ドーム

ケアンズNo.1エンターテイメント複合施設
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ケアンズ空港
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CAIRNS NORTH
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CAIRNS
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ウェストコート

Stockland Shopping Centre

Westcourt Shopping Centre
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Cairns Golf Club
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モリス湖
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ジェームスクック大学
James Cook Uni.
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ゴルフコース
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ストラトフォード

FRESHWATER STATION
フレッシュウォーター駅

JUNGARA
ジャンガラ

CARAVONICA
カラボニカ

SMITHFIELD
スミスフィールド

Holloways Beach
ホロウェイズ・ビーチ

Trinity Beach
トリニティ・ビーチ

Kewarra Beach
ケワラ・ビーチ

Clifton Beach
クリフトン・ビーチ

Palm Cove
パーム・コーブ

TRINITY PARK
トリニティ・パーク

Machans Beach
マーチャンズ・ビーチ

KURANDA
キュランダ

Smithfield Shopping Centre
スミスフィールドSC

EDGE HILL
エッジ・ヒル

Raintree Shopping Centre
レインツリーSC

Yorkeys Knob
ヨーキーズ・ノブ
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P.22&23

ABACUS BY WALLIS P.18●
KUMON P.18●

MATSUMOTO●
　KARATE P.18

TIA’S CAFE P.34
●

P.27～29

0 1 2 3 5km4

N

N

ケープトリビュレーション

ケアンズ

ポートダグラス

イニスフェイル

Edmonton to Palm Cove

ケアンズシティの周辺オススメスポット！

パーム・コーブ
Palm Cove

リゾートとして人気。オ
ーストラリアで一番きれ
いなビーチに選ばれた。

01

プラシッド湖
Lake Placid

半日ラフティングの終着
点でもある。ローカルに
人気のイタリアンレスト
ランあり。

レッドアロー
Red Arrow Circuit

市内から近いトレッキン
グコース。展望台もあり、
地元の人に人気。

モリス湖 
Lake Morris

ケアンズの水源となっ
ている美しい湖。湖畔
には湖を見渡せる場所
やBBQ施設も完備。

09

Skyrail
熱帯雨林を一望できる
ゴンドラの駅。全長7.5
Km。観光客に人気。

フレッシュ
ウォーター駅
Freshwater Station

列車ミュージアムやお
土産コーナー、車両を
改造したカフェ等も。

クリスタル・
カスケード
Crystal Cascades

08

マングローブ
遊歩道
Mangrove walk

マングローブ内に設置され
ている遊歩道。様々な生き
物が生息し観察できる。

透き通る様な水を湛え
る、ローカルに人気のス
イミングスポット。

06

ボタニック・ガーデン
（植物園）

Flecker Botanic Gardens
1万種以上の美しい植物
が茂る38haの植物園。園
内にはカフェ有。入園無料。

07

スカイレール
乗り場

02

03

04

05

Suburb MapSuburb Map
ケアンズ郊外＆周辺のみどころ満載!!

●GTS Workshop P.42
●

The Dentists Cairns
Dental Group P.36

●
Butterflies Early

Learning & Childcare
P.18

●Fly Sea Eagle P.13

ストックランドSC

Starhills in●
Australia P.35

Beach Almond P.34
●

●SUN PACIFIC 
COLLEGE P.20&21

●Goodeye Optical P.35

●Tjapukai       P.14JCB

マークのお店はJCBカードがご利用いただけます。JCB

 ↑●Hartley’s 
　Crocodile
　Adventures P.16
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　ASK NOW
!

えびす堂
今年は寒い冬ですね(ケアンズにしては)。
自宅でもスリッパ履いていますか？タイルに
素足は危険ですよ‼
足の冷えが腰に上がって痛みが出ます。腰
痛の方は、まず足を温めましょう！
指圧TAKU 0430 105 173

乾いていませんか⁈
乾燥はシワやタルミなど美の大敵です。
えびす堂で体も顔もたっぷり保湿しましょう！
Beauty YURI 0413 251 193

Smile with Kids
WEB　www.smilewithkids.com.au
福島の子供達支援のイベントや活動をお手
伝いくださるボランティア仲間を募集してい
ます。
お問い合わせは、０４０３－１１２－１１６
smilewithkids8@gmail.com まで。

Dolphins with Rainbow
Colour Talksから屋号をDolphins with 
Rainbowへとを更新しました。
WEB：www.dolphinswithrainbow.com
BLOG：h t t p s : / / ameb l o . j p /mak i -
happycolour/
よりバージョンアップして、
レイキ講座、パステル和アート講座等を中
心にご自分の本質とつながるお手伝いをさ
せていただきます。
いつも本当にありがとうございます。
今後ともどうぞよろしくお願いいたします。
Maki０４０３-１１２-１１６

Naturally me Nail & Beauty
GelポリArt付$50、Gel Art付
$65～100、ブラジリアンWax$45→
$40、アートメイク割引中、眉毛$380、ア
イライン上$300、上下$550
ネイル大会受賞多数、ネイル、まつげパー
マ、マツエク短期講習開催中。
予約は0437872709

インターンシップ募集
ケワラビーチにあるSun Pacific Collegeで
は宿泊費と食費が含まれるインターンシップを
募集しております。語学学校で働いてみたい
方、ご興味のある方は以下のメールアドレス
べでご連絡をください。
all4one@spcgroup.me

地域アイアンマンレース
Sun Pacific Collegeでは地域との親睦
を深める目的で、地域アイアンマンレースを
不定期で開催しています！生徒をはじめ多
くの方に大好評。レース終了後は無料
BBQも開催！ご興味がある方は下記電話
番号まで開催日時をお問合せ下さい。
(07) 4057 2100

ネットやSNSを活用した
ビジネスチャンス
☆オーガニックをプロモートしたい方
☆旅行が好きな方
☆将来のための資産形成をしたい方
起業、勉強会など無料サポート付き
問合せ：letsplayearth@gmail.com
ホームページ： www.play-earth.info 

車の修理&RWCなど車の
ことならジャパンオートリペアへ
ケアンズシティから車で１０分
オイル交換、エアコン、RWC、買取販売など車
に関する事は何でもご相談ください。
迅速丁寧に対応致します。
オイル交換＄74ドル～
ワイパーゴムの交換＄8ドル～
他、お気軽にお問い合わせください。
Japan auto repair
12/170 Mayers st Manunda
月-金　8:00 - 16:30 
07 4032 0912  

Friday Island Pearl Farm
南洋真珠養殖場、アシスタント募集。最北端
の木曜島から3キロ離れた金曜島。一生出来
ない経験を保障します。6ヶ月働ける方。宿舎
食事付。3週間の見習い期間後、給料支給。
問い合わせ kazupearl@gmail.com
tel 07-4069-1268

HANDYMAN
家やオフィスのメンテナンス。各種組立作
業、清掃などの雑用も請け負います。
まずは、ご相談を！ Labour $40/H~
E-mail:toshi.shimozaki@gmail.com
Mob:0410 070 997 Toshi

日本へ荷物を送るなら
ケアンズから航空宅配便
スーツケース・大箱 25kg ＄200

国内便宅配 5都市へ
シドニー 20kg ＄130

日本向け海外引越し
AUS国内引越し
見積もり無料

CUBEケアンズ店 前川
www.cubeit.com.au
電話 0420-456-100

Micro Tech PC Services
PC修理・ウィルス除去・バックアップ・OS
の再インストール・OSの日本語化・ネットワ
ーク（NBN/LAN/WIFI)の設置・PCのカ
スタム制作・使わなくなったPCの安心廃
棄処分等。相談・見積もり無料、作業費
$30(1時間)～にて承ります。
0419-744-264マサキまで

パーソナルトレーナー
あなたのダイエット方法、筋トレ見直してみま
せんか。効果がないのは努力が足りないの
ではなく、やり方が間違っているからです。初
心者の方は年齢に関係なく早く身体が変わ
ります。
1回＄30　2人参加の場合2人目＄20
ご自宅またはお通いのジムへ伺います。
食事法、筋トレ、Ｑ＆Ａ約1時間
よしきんに君 0406118037
e-mail yoshiki_juve@yahoo.co.jp
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独占インタビュー

実は、オーストラリアとも
深い関りが…日本と
オーストラリア双方の
料理の世界について聞く

フレンチの鉄人
坂井宏行さん

Hiroyuki Sakai坂井宏行さん

　1990年代、一世を風靡した料理対決番組『料理
の鉄人』。フレンチの鉄人として6年半ものあいだ活
躍、現在も『ラ・ロシェル』のオーナーシェフとして現場
に立つ坂井宏行シェフ。この度、オーストラリアでシェ
フを目指す若者たちに向け、職業訓練学校TAFEケ
アンズ校で魚の調理方法を講義された。今回は、ケ
アンズ滞在中に坂井シェフと親交の深い荒金シェフ
がコンサルティングを手掛けたキュランダホテルでラ
ンチをとられると聞きつけ、お邪魔しお話を伺った。

－まず、今回初めてというケアンズの印象はいかが
ですか？
僕は、暑いところが好きなので、それだけでケアンズは
好印象です。街自体は小さいけれど、落ち着いていて
親しみやすい街ですね。
－ケアンズでは、どこか印象的なレストランにはいか
れましたか？
先日、Ochreに行きましたよ。雰囲気が良かった。
Ochreではオージービーフをたらふく食べました。サシ
のない赤身のお肉。シンプルだけど、噛めば噛むほど

味があって、お肉の味を楽しめる美味しさでした。今、
来ているキュランダホテルも金さん（荒金シェフ）が監
修したというから、楽しみです。（インタビュー時はお食
事前でした。）先程、ここのオリジナルチリソースを少
し試したけど、とってもパンチがある辛さ、でもその奥
に甘さのある感じ。癖になる味だったので他の料理も
楽しみです。
－シェフはオーストラリアとは深い関りがあると伺
いました。
18歳の頃、大阪のホテルの厨房で働いていました

が、とにかく海外で働
きたかった。当時の日
本の料理の世界は、
縦社会で親方が“白”
といえば黒い物も白
と言わなければならな
かった。そんな世界が
嫌で、海外ならどこで
もいいと思っていまし
た。そんな時、パース

の『ホテル・オリエンタル』の求人を見つけ働くことを
決めました。でも、当時は飛行機がとても高く、船でコ
ックとして働きながら、1ヶ月くらいかけてパースまで来
ました。
－いきなり海外での就職、船での渡豪、恐くなかっ
たですか？
なんとかなる。生きていれば、命さえあれば大丈夫。そ
う思っています。

－オーストラリアでの仕事はいかがでしたか？
日本と違って1度出来るという事を見せたら言葉や地
位に関係なく、どんどん仕事を振ってくれるんです。そ
の分、出来た時間で自分もステップアップできるか
ら。それは、とてもいい経験でした。僕は魚を捌く仕事
を任せてもらいました。
－オーストラリアに来て学んだこと、大切だと思うこと
は何ですか？
さっきの『なんとかなる。生きていれば大丈夫』にもつ
ながるけれど、海外だと日本と比べて色んなものが不
足していたり、手に入りにくかったりすることがある。で
も、そんな時、あれがないと出来ない、というのではな
く、あるもの、与えられたものでどうにかするっていう気
持ちがオーストラリアに来て身に付いたと思います。
そして、これがその後の料理の鉄人のような、とっさの
機転が必要なシチュエーションでも大いに役に立っ
ていると思います。

編集後記：華やかなテレビの世界で活躍されるシェフ
にお会いできるとなって緊張していた編集部だが、実
際にお会いしたシェフは目線を私たちに合わせてくれ
る、とっても気さくな方でした。
また、依頼があればオーストラ
リアまで講義をしに来たり、い
まだ現場に立たれたりフットワ
ークの軽さが印象的。これこそ
が今でも第一線で活躍される
秘訣なのではないでしょうか。

1942年4月2日生まれ。鹿児島県出水市出身。
『ラ・ロシェル』のプレジデント/シェフ。フジテレ
ビの料理対決番組『料理の鉄人』にてフレンチ
の鉄人として1994年より6年半に渡り出演。

01.今回、生まれて
初めてというコアラ
抱っこ。

02.鳥の餌付けにト
ライしている坂井シ
ェフ。

03.キュランダホテ
ルのヘッドシェフ
（左）とメニューを監
修した荒金シェフ
（右)と一緒に。

キュランダ観光を楽しまれたシェフ

01 02 03
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クイーンズランド北部には、1億3000万年
前に形成され、その姿を変えつつも熱帯
雨林として存在を残すエリアがありキュラ
ンダもその一部。熱帯雨林が形成の条件
として重要なのが、熱帯性気候と高い
降水量。通常、年間2,000㎜以上が必要
とされています。ケアンズではその60%が
12月~3月までの雨季に降ります。この貴
重な世界最古の森の中には、ケアンズの
豊かな自然環境の中だからこそ生き延
びた動物や植物が生存し、多くの植物
学者、生物学者、地理学者が世界各国
から訪れています。

世界最古の熱帯雨林

Skyrail

1800年代、開拓者たちによって鉱山、材木産
業の道が開かれたケアンズ。かつてキュランダ
は、この切り出した木材を運ぶ拠点として栄え
ていました。その後、鉄道が開通。ケアンズの
人々が、ピクニックなどの目的で訪れるように。
1960年頃からはヒッピーや芸術家たちが集
まり作品を売り始め、現在の観光名所・キュラ
ンダ村に成長しました。また1万年以上も前
から先住民族のジャプカイ族が暮らしており、
キュランダの名前の由来も彼らの言葉で
『静かな森のある村』という意味。現在でもその
名の通り、昼間は観光客で賑わうココも、夜に
なると静かな村になります。

キュランダの歴史

キュランダが観光の街になったのも現在のオリ
ジナルレインフォレストマーケットがきっかけ。現
在では、他にヘリテージマーケットやキュランダ
ビレッジセンターなどがあり、毎日お土産を求め
て多くの観光客で賑わっています。特に一点
物の手作りの作品や民芸品は人気。

マーケットへ行こう

あちらこちらで、開拓時代の面影を見ることができる。
1890年代に建てられたホテルに隣接する
パブレストラン・キュランダホテル。

歴史あるレストランでランチ

世 界 遺 産
キュランダ
最古 の 森 へ 行 こ う

熱帯雨林を空から眺める。
見上げるのとはまた違う眺め。

Kuranda Train
みどころ満載の道中。
ゆったり、のんびりと列車の旅を楽しむ。
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Stillwater Sweets
スティルウォータースイーツ

オーナーKIMさんの手作りソフトキャン
ディーはキュランダの人気お土産の一
つ。材料はすべて地元産、無香料、無
着色のキャンディー。フルーツ味や抹茶
味など、どのフレーバーも素材の味が濃

縮されておいし
い！お手頃価格
でお土産用のま
とめ買いに◎。

地元食材で作った人気キャンディー

お
店
で
作
ら
れ
た
新
鮮
な

キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
を
ど
う
ぞ

↑４種類の果物の
味が楽しめる人気
のMix($3.95)。

●住 17 Therwine St. Kuranda ●営 
10:00～15:00 ●休 無 ●☎ 4093-8665
●ウ www.stillwatersweets.com

COUPON
100gパック10コ購入すると
追加で２コプレゼント！

COUPON

キュランダ
お散歩マップ

日本人スタッフ 日本語メニュー 子供用ハイチェアー

01

0 3

キュランダアイスクリーム

Kuranda Icecream

地元アーティストによるお土産にピッタリな作
品がたくさん並ぶ素敵なギャラリー。見ている
だけで楽しい小物や絵画をチェック!

●住 15 Therwine St. Kuranda ●営 9:30～16:00
●休 無  ●ウ  www.terranovagallery.com.au

COUPON

リビケン持参につき、＄4０以上
お買い上げの方、１０％OFF

COUPON

気
軽
に

遊
び
に
来
て
ね
。

●住 17 Therwine St. Kuranda  ●営 9:30～16:00  ●休 無 ●☎  4093-8850  
●ウ www.australianbushstore.com

The Australian Bush Store
オーストラリアンブッシュストア

COUPON
$20以上お買い上げで、素敵なプレゼント!!
（本誌リビケンをご提示ください）COUPON

04

他とちょっと違うものを
お探しのあなたに
オーストラリアンブッシュストア
なら“一味違う”を見つけること
が出来ます。オーストラリア、
地元産の商品が沢山でお土

産には最適。ここでしか買えない商品
も多数有。日本語が話せるスタッフもい
てあなたの欲しいを見つけられるはず。

COUPON
購入時に
リビケン持参で
素敵なプレゼント

最新情報やお得な情報はインスタをチェック！

COUPON

0 5

オーストラリア発のアクセサリーブランドBICOは遊び心
のあるデザインが多くオリジナリティが高いことでも話題。
各デザインにはそれぞれに意味が込められており、アク
セサリー好きの方へのプレゼントにぴったり！

オーストラリア産まれの人気アクセサリー”BICO”。　

ビコ イン キュランダ

BICO IN KURANDA

●住 15Therwine St. Kuranda ●営 10:00～15:00
●ウ  http://bicocairns.racms.jp/ https://www.instagram.com/dai7885/

SEAHORSE
意味
（情熱・ラッキー）

芸能人も

多数愛用さまざまな、ガイドブックでお馴染みの
名物クリフおじさんの手作りアイスは、
甘さ控えめの優しい味♥バラエティ
ー豊富な、日本語ギャグもお楽しみに。
シングル＄4、ダブル＄7。

●住 Therwine St. Kuranda ●営 9:00～16:00●休 無
●☎  0419-644-933 ●ウ  www.kuranda- icecream.com.au

0 3

テラノヴァギャラリー

TERRA NOVA GALLERY0 2

20
年
近
く
前
か
ら

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
を

売
っ
て
る
よ
！

Coondoo St .Kennedy Highway

Thooree  St .

（メイン通り）
（ ケアンズ方面 ）

（
メ

イ
ン

通
り

）

Original Village
Rainforest Markets

Kuranda
Heritage Markets

Kuranda
Village
Centre

無 料 駐 車 場

オリジナルマーケット

キュランダ

ビレッジ

センター

ヘリテージマーケット

バードワールド●

コアラガーデン

バタフライ

サンクチュアリ

● 消 防 署

公 園

T
herw

ine S
t.

インフォメーション
センター

B

C

D

A

0 2

0 7

04

05

01

08

Kuranda

MAP

【オススメスポット】教会
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クーポン利用の際はリビケン持参で！ Please present coupon to redeem offer.　

0 6

●住 Heritage Markets, Rob Veivers Dr, Kuranda QLD 4881 ●営 9:00~16:00 
●休１２/２５ ●☎  4093-9953 ●ウ  www.koalagardens.com

0 7

自由に餌付けできるカンガルー、ウォンバット
やケアンズ初登場のクオッカとビルビー、
フクロモモンガにクロコダイルなどコン
パクトな園内にはかわいいオージーアニマル

が勢ぞろい！散策
時の立ち寄りに
最適です。

キュランダ村で唯一コアラ抱っこ写真が撮れる動物園。

COUPON
入場料１０％OFF
Receive 10% Off Admission
Discount awarded for admission by
presenting this coupon.

大人$19.00 
子供（4-15歳）
$9.50

COUPON

キュランダ コアラ ガーデンズ

Kuranda Koala Gardens

大
人
気
の
ク
オ
ッ
カ
や

珍
獣
ビ
ル
ビ
ー
、

夜
行
性
動
物
館
が

楽
し
め
る
の
は
ケ
ア
ン
ズ
で

コ
ア
ラ
ガ
ー
デ
ン
ズ
だ
け
！

キュランダレインフォレストコーヒー

Kuranda Rainforest Coffee0 9

●住 17 Thongon St.  ●営 9:00～15:30  ●休 無  ●☎  0414-790-034

ケアンズから車で約1時間ほどの郊外（マリーバ）
で無農薬栽培された良質なアラビカ豆を店内で
自家焙煎して販売しています。ケアンズでも地元
産の豆を使用している店は少なく、他の豆を一切
混ぜないストレートコーヒー（シングル・オリジン）は

コーヒー通の中でも大変特徴のあるコーヒー豆です。特に日本では「ブレンドして
いないコーヒー豆」に出会う機会は少ないハズ。お店では世界各国の旅行者や
地元の人からも高い評価を得ている豆の販売と専属のバリスタが目の前で一杯
一杯、丁寧にコーヒーを淹れてくれます。豆屋ならではの「水出しコーヒー」も大人
気。午後は混雑
するので午前中
が狙い目！焙煎の
様子を見たい人
も午前中に行く
と◎！

世界的な生産量 0.0001％以下の
コーヒー豆を堪能＆お土産に！

→ 豆を焙 煎 する
ロースター 一番人気はミディアムロースト！

目印はFOOD WORKS
（スーパーマーケット）の隣。

名物のビーフパイや、シェフこだわりの
ビーフバーガーなどオーストラリアらしい
メニューが揃いローカルにも大変人気。
バーではケアンズで人気のクラフトビールが飲めるのも嬉しい！４種類
の異なるビールのテイスティングセット（$16.00）は様々なフレーバー
が味わえる人気のビールセット。いろいろな種類をお試しで飲んでみた
い方にオススメ！

キュランダでのランチはここで決まり！
KURANDA HOTEL
キュランダホテル

0 6

●住 16 Arara St, Kuranda ●営 10：00～16：00 ●休 無

COUPON
メインミールをオーダーされたお客様に
ローカルビール・ハウスワイン・ソフトドリンクのいずれかを１杯サービス
※注文時にご提示ください。※１オーダーに対して１杯のサービス。
Receive 1 free drink (local beer, house wine or Soft Drink) for every main meal ordered

COUPON

German Tucker
ジャーマンタッカー

「うちのソーセージは世界一！」と豪語
する超巨大ソーセージはドイツの伝統
的レシピで手作り。ジューシー＆スパイ

スが効いて最強。種
類はビーフ、ポーク、
ワニ、エミュー、豆腐
もあり。ドイツビール
と一緒にどうぞ！

キュランダ名物のホットドッグがコレ
ぶっといソーセージを豪快に食らう！

うちの店は
宇宙人も食べに
来るほどの
人気なんだぜ！

●住 Therwine St. Shop14 Kuranda ●営  9:30～15:00 ●休 無 ●☎ 4093-7398

COUPON
ホットドッグ＆ソフトドリンク（缶）＄8
ホットドッグ＆ビール＄12

COUPON

0 8

Barang  St .

T
hongon S

t.

A
rara S

t.

スーパー

マーケット

● 警 察

Kuranda
Stat i on

キュランダ駅

Skyra i l

スカイ
レール
乗り場

B
a

r
r

o
n

  R
i v

e
r

0 9

この看板の駐車場が近道！ 
恐竜のオブジェがある
お店の横からが裏ルート マーケットの大きな看板が目印 建物内を抜けるとマーケット

A B C D

オリジナルマーケット　口

キュランダ駅

スカイレール乗り場

【オススメスポット】

街中にあるアート作品
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グリーン島で食べるバーガーは格別!!

Canopy Grill
キャノピーグリル

日本の「鶏のから揚げ」にインス
パイアされたこのバーガーは、特
製の醤油ベースのタレに、柔らか
い鶏もも肉を漬け込んでサクッと
ジューシーに仕上げられた一品。
マヨネーズとの相性も抜群で、日
本人なら誰もが大好きなハズさ
ない味付け。このハンバーガーは
キュランダホテル限定！

キュランダホテルで
密かに人気の
ハンバーガー

●住 グリーン島　●営 9:30-15:30 
●ウ https://greatadventures.com.au/

グリーンア
イランド

バーガー

●住 53-57 The Esplanade
●営 7:00～22:00　●休 無

The Cotton Clubザ コットンクラブ

クラシックハウスメイド100％ビーフバーガー+チーズトッピング

シェフの作るハンバーガーは近代的な調理技術と、伝統
的なパブ料理の良さをうまく活かした、スペシャルバー
ガー。オーストラリアらしいしっかりとした味付けの豪快
なハンバーガーは、食べ応え十分。種類豊富なカクテル
や、クラフトビールと一緒に是非どうぞ。

人気ナイトクラブ『The Woolshed』の
一階にあるオシャレなパブレストラン。

Hamburgers
ケアンズスタイル ハンバーガー

オーストラリアのハンバーガーと言えば、
豪快な物を想像する方が多いと思います。

そんな、オーストラリアらしいハンバーガーを食べたい方、必見！
ボリューム満点なものから、
ユニークなものまで、

ケアンズで人気のハンバーガーを大特集。

Cairns Style

●住 24 SHIELDS STREET
●営 The Cotton Club:11:30am‒3：00am
　 The Woolshed:9：00pm‒3：00am　●☎ 4031-6304 
●ウ http://www.thecottonclubcairns.com.au
　 http://www.thewoolshed.com.au

KURANDA HOTEL
キュランダホテル

●住 16 Arara Street, Kuranda, Qld 4881
●営 10:00am‒5:00pm　●☎ 4093-7206
●ウ http://kurandahotel.com/

から揚げバーガー

世界遺産グレートバリアリーフに浮かぶ
緑の宝石“グリーン島”でも、ハンバー
ガーを堪能 ! !オージーサイズの大きな
パテはジューシーでボリューム満点。パ
イナップル、ベーコン、ビートルートと具
沢山でザ・オーストラリア＆トロピカルな
雰囲気にピッタリのハンバーガー。

一般的にオーストラリアの人々が好む、オージーバーガーと
呼ばれるハンバーガーには赤紫色のカブのような物が入っ
ていることがよくあります。これはいったい何なのか？その正
体は、『ビートルート』という、テンサイ（サトウダイコン）の一
種です。ビートルートには、女性にとって嬉しいビタミン、ミ
ネラル、鉄分、食物繊維など、たくさんの栄養が含まれてい
ます。新たなスーパー
フードとして注目され
ている食べ物なので、
機会があったら是非
食べてみてください。

200g手ごねグルメバーガー

絶好のロケーションで最高のハンバーガーを堪能!
エスプラネード沿い、ラグーンのすぐ近くという最高のロケーションにあ
るLaguna on Esplanade。人気メニューのグルメWAGYUバーガー
は、オーストラリア産和牛100％使用で肉厚ジューシー!!肉のうまみを最
大限に感じることが出来る一品、生ビールや厳選オーストラリアワインと
一緒にお試しあれ。

赤かぶ！？の入った
オージーバーガー

Laguna on Esplanadeラグーナ
 オン エスプラネード

MAP : P.23 B3

MAP : P.23 C4

MAP:P.29
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ケアンズならでは!な、
スペシャルなフィッシュバーガー

Ochre Restaurant
オカーレストラン

オーストラリアに来たらオージースタイルのハンバーガーを食べな
きゃ始まらない！オーナーが、家のハンバーガーは『ベスト！』と言うだ
けあって、カラッと揚がったチキンのバーガーも、ジューシーに焼き上
げたアンガスビーフのバーガーも絶品。クラフトビールや、ユニークな
カクテルもおススメ。

一度は行ってみたい、人気のハンバーガー専門店

Jimmys Burger
ジミーズバーガー

クリスピーチキンバーガー

●住 1 Spence St. Reef Fleet Terminal
●営 7:00-14:00　●休 無　●☎ 4031-6222

黒いバンズが目を引く有名レストランOchreのフィッシュバーガー。ケア
ンズならではのバラマンディの天ぷらが入ったユニークなこのバーガー
はランチで頂くことが出来ます。一緒に入っている野菜もアジア風コール
スローと手の込んだ一品。ウォーターフロントでロケーションも◎。

立地抜群！雰囲気も最高！
キュランダ観光の
ランチはここで決まり！

キュランダホテルオリジナルビーフバーガー

KURANDA HOTELキュラ
ンダホテル●住 16 Arara Street, Kuranda, Qld 4881

●営 10:00am‒5:00pm　●☎ 4093-7206
●ウ http://kurandahotel.com/

ザ FNQ バーガー

大迫力!!ボリューム
満点パワフルバーガー。

Al Porto Cafeアルポ
ートカフェ

Howlin' Jay'sハウリ
ン ジェイズ

マカロニ（マック）＆
チーズバーガー

様々な美味しいお酒がリー
ズナブルな価格で飲めるだ
けでなく、最高のチキン料
理が楽しめるレストラン
バー。そして、そのチキンを
使ったチキンバーガーは味
もボリュームも文句なし。
トッピングを加えての、オリ
ジナルバーガーがオーダー
できるのも嬉しい。

ジューシーで食べ応えのあ
るバーガーは、他店よりも柔
らかい食感のバンズでほん
のり甘く、濃い味のソース（ス
モーキーBBQ＆アイオリ
ソース）が絡んだパテとのバ
ランスが絶妙！店内はとても
広く大人数でも対応可能。
テラス席で冷たいビールとハ
ンバーガーはいかが？

ハウスバーガー

多くのツアーが出発するリーフフ
リートターミナル内のAl Porto 

Cafeのハンバーガーは迫力満点。
見た目はもちろん、具材もジュー
シーなパテとチーズ、カリっと焼
かれたベーコンにフライドオニオ
ン、そして目玉焼きなどどれも一
級品。ケアンズ随一のフォトジェ
ニックバーガーをお試し下さい。

●住 The Pier, Cairns（1 Pier Point Rd）
●営 日～木11：00～23：00 金、土11：00～24：00
●☎ 4041-1791　
●ウ https://www.howlinjays.com/

ウォーターフロントの
おしゃれなレストランバー

●住 66 Shield St Cairns （CNR Sheridan & Shield st）
●営 11:00‒22:00　●休 無　●☎ 4041-6651
●ウ http://www.jimmysburgerco.com/

●住 6/1 Marlin Parade（Harbour Lights） 
●営 12:00～15:00（月～金）17:30～Late（毎日） 
●休 無 ●☎ 4051-0100 
●ウ www.ochrerestaurant.com.au

月曜日はカジノで
メガバーガーを食べよう!!

焼きたてチャコールバンズ、トロトロチーズ、
ビートルート、カリカリのブラックフォレスト
ベーコン、オニオンリングとボリューム満点、
見た目も大迫力のハンバーガー。月曜日はこ
のバーガーで決まり!!（通常のハンバーガーは
毎日オーダー頂けます。）

●住 35-41 Wharf St. カジノ内
●営 9：00am-4：00am　●休 無　
●☎ 4030-8888

Flinder's Bar and Grill
フリンダーズ バー アンド グリル

220gプライム
アンガス

ビーフバーガー
MAP:P.23 B2

MAP:P.23 B2

MAP:P.23 B2

MAP:P.23 D4 MAP:P.23 A3

MAP:P.29
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ローカルに人気のイタリアン

●住 62 Shields St. 
●営 17:30～Late（火～日） 
●休 月 ●☎ 4051-7777
●ウ  https://www.bellocale.com.au/

”Bellocale”はイ
タリア語で地元
の素晴らしいも
の。その名の通
り、新鮮な魚介
と野菜を使った
本格イタリアン。
ビールやワインも
豊富。

リングイネ マリナーラ

▶MAP P.23: D4

Bellocale【ベロカーレ】 

各種パンケーキセット＄18.50／
オージービーフバーガーセット、チップス付
＄18.50（珈琲or紅茶orジュース付き）

ノンアルコールカクテルを
お一人様につき1杯サービス（ディナー限定）

※クーポンのご利用はメイン料理をオーダーされる方が対象　　　

●住 1 Spence St. Reef Fleet Terminal
●営 7:00～14:00 ●休 無 ●☎ 4031-6222

▶MAP P.23: B2

港の目の前、リーフターミナル内にある朝
食&ランチに最高のイートインもお持ち帰り
も可能なカフェ。キッシュ、マフィンなどの軽
食、ケーキは地元産。毎日シェフが手作り。

GBR出航前に最適！

●住 41 Shields St. ●営 12:00～15:00（金のみ）
17:00～Late ●休 無 ●☎ 4031-5959

大人気老舗イ
タリアンレストラ
ン。お勧めはこ
だわりラムと大
小選べるパ
スタ、牛肉
のカルパッ

チョとシーフードグリル！！

地元産
食材アリ！

Al Porto Cafe’【アルポートカフェ】 

▶MAP P.23: D3

La Fettuccina【ラフェットチーナ】 

地元産
食材アリ！

ローカル気分を味わいに来て！

●住 79 Lake Street ●営 7：30～14：00 
●休 無 ●☎ 4028 3860

▶MAP P.23: D3

Café Strada【カフェストラーダ】 

●住 Pier Point Rd. ●営 ランチ・ティータイム11:30～14:30
（ラストオーダー）17:30~20:30（ラストオーダー） 
●☎ 4051-0522 ●ウ  http://www.matureyogo.com/jp

お店の人気メ
ニュー「牡蠣
のシャンパン
クリームソー
ス」は是非お
試しあれ！ス

ムーズなご飲食のために事前のご予
約をお勧め致します。

M yogoでしか食べられない絶品
牡蠣のシャンパンクリームソース

▶MAP P.23: A3

M-YOGO【エムヨゴ】 地元産
食材アリ！

Gourmet
ケアンズグルメ

Cairns
20182018

街の中心部にある、このモダンなカ
フェでは、上質なコーヒーとユニーク
な有機そばクレープや、地元の食材
をふんだんに
使った朝食や昼
食を提供。

店の奥には、まったりできる
プライベート空間とガーデンスペース！

オージーからも大人気、
絶品テリヤキチキン丼、からあげ丼をはじめ、
しょうゆ、味噌、豚骨から選べる
定番のらーめん、ちゃんぽんらーめん、カツ丼、親子丼、
新鮮な刺身、寿司、海鮮丼と
豊富なメニューを取り揃えております。
全メニューお持ち帰り頂けます。（除アルコール）

ケアンズ老舗の日本食レストラン

M
A

P : P.23 D
3

●住 39 Shields Street, Cairns（ケアンズセントラルから徒歩３分） 
●営 ランチ 11:30-14:00、ディナー 17:30-21:00 ●休 月
●☎ 07-4051-3328

“リビケンを見た！”で枝豆をサービス（１グループに１皿）Coupon

▶MAP P.23: D3

ケアンズで創業26年を誇る人気ステーキ店。12種類のステーキからお好みを
チョイス。看板メニューのプライムリブはなんと18時間かけて仕込みます。最高
の柔らかさと風味は絶品です。他にもシーフード、チキン、サラダ、バーガー、キッズ
メニューも豊富。日本人にもとってもフレンドリーなのも嬉しい。日本語メニュー有。

地元オージーも通う大人気のステーキ屋さん

Hog’s Cairns 【ホグスケアンズ】

●住 64 Spence St. ●営 11:30～14:30／17:00～Late ●休 無 ●☎ 4031-7711

全ステーキ10%OFF

ライセンスを持っていないレスト
ランでは、お客さんがお酒を持ち
こめる「Bring Your Own」とい
うシステムがあります。レストラン
によってはCorkage(持ち込み
料)を取られますが、それも1ドル
程度。BYOと表記のあるレスト
ランでは是非トライしてみて。

BYOって何？
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ハーバーライト内、海の目の前
2016年度クイーンズランド
ツーリズムアワード・金賞受賞

●住 6/1 Marlin Parade（Harbour Lights） 
●営 12:00～15:00（月～金）17:30～Late（毎日） ●休 無 ●☎ 4051-0100 ●ウ www.ochrerestaurant.com.au

数々の受賞歴のあるシェフが腕を振
るう創作料理は地元のみならず地
方からのファンも多数。地元食材を
存分に満喫できる有名店！

▶MAP P.23: B2

Ochre Restaurant【オカーレストラン】 

10%OFF

2度焼き豚バラと
ホタテの炙り

35日熟成
トマホークステーキ
地元産プレミアムビーフ・
シェアするのにピッタリ。 地元産

食材アリ！

M
A

P : P.23 C
3

復活企画！第２弾

四季の麺
店主の思い出 こだわりの麺

海老寿プレミアム

KIHACHI
喜八

Seasonal Noodle
季節の麺

MUGEN
PREMIUM GOLD

無限　白
BEST

SELLER

旅先には
旅先の
麺がある

12-20 Spence St.   Tel : 4031-2522
営業時間 11:30 -14:30,17:00-20:30 

@ ganbaranba

LOVE JAPAN

COOL JAPAN

ケアンズとリビケンと共に12年

New

●住 103 The Esplanade.●営 11：30～21：30（ラストオーダー）【12月26日、1月1日】17:00～ 
●休 12月25日 ●☎ 4031-5400

エスプラネード沿いの人気シーフードレストラン。鮮度の高いこだ
わりの地元産魚介類を贅沢に使用。素材の味を生かした調理法
で美味しく、日本人スタッフもいて安心!ロケーションも抜群です。

シーフードを食べるならココ!

▶MAP P.23: B5

The Raw Prawn 【ザロウプロウン】 

バナナエビとウチワエビの炭火焼

食事をシェアするのはOK？

色々なメニューを頼んで色んな味を楽しみたい!オーストラリアでマ
ナー違反にならないの？と、思う方も多いかも。通常、大人数がそれぞ
れオーダー、分け合って色んなお料
理を楽しむのはOK。ただ、大人数で
1品だけオーダー、その1品を分け合
うというのは失礼かも。量が多いの
では？と不安な場合は、お店の人に
聞いてみて。

オーストラリアのレストランマナー講座



読者モデル募集！！

取材イメージ

ワーキングホリデーでケアンズにご滞在の皆様！
リビング・イン・ケアンズでケアンズの思い出を１つ増やしませんか？

MAMIさん

撮影、超楽しい～♥
誌面に掲載するツアーなどに実際に参加して頂き、遊ぶような感覚で楽しく
写真撮影を行っています。皆様からのご応募お待ちしております！ 
【連絡先：sales@livingincairns.com.au】
ご応募の際は必ず写真をお送りください。

PROFILE

アンチエイジングの強い味方
グリーンポーポーの酢の物

はるいっと：1997年来豪。栄養士。
オーストラリアの食材を使って美味しく食べられるレシピを紹介。

「普段の家庭料理」をケアンズで手に入りやすい食材で作ってみよう！

❶グリーンポーポーはピーラー(皮むき器)を使って緑色
の皮をむき、白い部分の実だけピーラーで薄く削って食
べやすい大きさに切り、水に浸けてアクを抜く。
❷きゅうりは薄切りにして塩をしてしんなりさせておく。
干しわかめも水でもどしておく。
❸イカは開いて内側の表面に切り目(松かさ模様)を入
れ、食べやすい長方形に切り分け塩をし、フライパンで炒
めて冷ましておく。
❹ロングレッドチリは種を除き細く切っておく。
❺ボウルに酢、砂糖、塩を入れてよく混ぜ、水をよく切った
ポーポーを浸けて10分以上置く。最後に水気を切った材
料全部を混ぜ合わせる。

グリーンポーポー（パパイヤ）は、老化やガンの原因とい
われる活性酸素と戦ってくれるポリフェノールが多く、ま
た強いタンパク質分解酵素を多く含み、胃腸の中で消化
されずに残ったたんぱく質や脂肪を分解し、腸内をきれ
いにしてくれるといわれています。グリーンポーポー(パ
パイヤ)はかなり若くて固い全部緑のものを選びましょう。

手荒れのある方や肌の弱い方は皮をむ
くときは調理用グローブを！

Recipe
no.68

★グリーンポーポー(パパイヤ)…80g分
★きゅうり・・・３０ｇ
★戻しわかめ・・・１０ｇ
★いか・・・1はい
★ロングレッドチリ…半分
★酢（white vinegar）…５０ｃｃ
★砂糖・・・大さじ１
★塩・・・小さじ1/4

（2人分）材 料

5%OFF

●住 227 Sheridan St. 
●営 月～金9:00～21:30／土・祝10:00～21:30／日17:00～21:30 ●休 無 ●☎ 4031-2222

ランチタイムは通常メニューがお得に食べられます。

▶MAP P.24: K1

TIA'S CAFEで不動の人気を誇るパッタ
イに大ぶりの海老がのった「Big Prawns 

Pad Thai」は海老好き
にはたまらない一品！新
メニューのココナッツミ
ルクで炊いた餅米に、
マンゴーを添えたタイの
定番デザート「Mango 
Sticky Rice」も是非
お試しあれ！ 

ケアンズのタイ料理と言えば！

Tia's cafe【ティアズカフェ】 

●住 34 Lake St. Palm Court 2F ●営 ランチ 12:00~14:30ラストオーダー（水～土） 
ディナー 17:30~20:30ラストオーダー（火～土） ●休 日・月 ●☎ 4051-7055

創業25年。認定日本レストラン、認定店。
受賞歴も有り。30種類以上ある定食メ
ニューは最高級オーストラリア産コシヒカ
リ使用。定食オーダーでご飯1杯おかわり無料。牛肉は
100%オージービーフ使用。居酒屋メニューに塩焼きバラ
マンディ、ワニ丼、ココナッツカレー、シェフ厳選のワイン、日
本酒、ビール多数揃えてお待ちしております。 

やっぱり美味しい日本食！

▶MAP P.23: C2

O' CHACHA Japanese Restaurant 【おちゃちゃ】 地元産
食材アリ！

Sheridan St.

Mcleod St.

Grove St.

HERE!!

ケアンズステート・
ハイスクール

濃厚な味が特徴の
ベトナムコーヒーも人気
（ホット$4.50 アイス$6.00）

絶品!!ホットサンドが食べられる街の中心部にあるカフェ

●住 39 Lake St. ●営 月～金7：30～15：00、土日8：00～15：00 ●休 無 ●☎ 0447-969-704

味よし、サービスよし、そのうえ安い！！と、
三拍子そろって地元で人気急上昇中。
ホットサンドの中身はオーストラリアなら
ではの物を中心とした、こだわりの食材
で種類が豊富なのも嬉しい。朝から毎
日営業しているので、日本からの早朝

到着後やツアー
参加前の朝食、
ランチにも是非
おすすめ！

平日の7：30～10：00/14:00~15:00の間にオーダーすると、
ホットサンド+コーヒー or 紅茶 or ソフトドリンクのセットが＄13

▶MAP P.23: C3

JAFFLEHEAD【ジャッフルヘッド】 

数々の賞を受賞している
レストラン

●住 145 William Esplanade, Plam Cove ●営 12:00-15:00（金-日） 17:00-22:00（月-日）
●休 無 ●☎ 4059 1908 ●ウ http://beachalmond.com/

トリップアドバイザーの殿堂入
り（5年連続で世界の上位に
入ったレストランに送られる）、
観光局のレストラン部門での

ファイナリストなど数多くの賞を受賞し、目の前が
ビーチという最高のロケーションを誇るモダン・アジ
アンレストラン。新鮮でヘルシーにこだわったシー
フードを、とってもフレンドリーなサービスと雰囲気の
中でお楽しみください。

▶MAP P.24: G3

Beach Almond【ビーチアーモンド】 パーム
コーブ
Palm Cove
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ハニーランド
HONEY LAND

ハチミツの不思議パワーにふれよう
▶MAP P.23: C3

●住 Shop 12 The Bolands Centre, 14 Spence St.  
●営 月～土11:00-19:00 日14:00-19:00 ●休 無 ●☎ 4051-5561
●メ  honeyland@iprimus.com.au 

著者／三井康利　
1997年北里大学医学
部卒、内科医に。日本
温泉気候物理医学会
温泉療法医を始め、
様々な資格を持つ。リ
ビケンウェブサイト内
で「ケアンズ療法の
すすめ」執筆中。
→Amazon（日本）
より購入可能1944
円（税込み）A5判　
総308頁

㈱生活習慣病医学研究所

●住 30 Parkinson Ave, 
KEWARRA BEACH 
4879

イン ケアンズ
別荘玄関口

イン ジャパン
王様の家の
ジャグジールーム

●☎ 0558-76-4598（ご予約受付担当：三井）
●F 055-932-9232  ●ウ http://www.starhills.co.jp 

●住 静岡県伊豆の国市
田中山1734 

貸し別荘スターヒルズ

－わくわくする生活と健康の理論的関係－
心医術しんいじゅつ

「心医術」はケアンズで!!

スターヒルズ療法、ケアンズ療法
Starhills

ケアンズの癒しから生まれました。
ケアンズにいると体調がよくなる答
えがここにある？

森林療法による健康長寿を
実現するグリーンヘルスツーリズム

▶MAP P.24: H3

BEAUTY  &

H EA LTH  L I FE

「健やかキレイ」に役立つ情報をお届け！

ハニーランドでは、ピロリ菌対策のマヌカ
ハニー、高品質なプロポリス、ロイヤルゼ
リーなどのサプリメント、アトピー敏感肌
専用の手作り石鹸、アンチエイジング美
容液、クリームなど取
り揃え豊富。数々の
蜂蜜の試食で味や香
りの違いを楽しむこと
もできます。

M
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3

M
A

P : P.24 J3

Shop 1A, 63 Abbott Street
SINI CARE CAIRNS

https://www.facebook.com/sinicarecairns/ 10%OFF

COUPON リビケン
持参の方

E
G
F
配
合
の
プ
ラ
セ
ン
タ
美
容
液

こ
れ
一
本
で
化
粧
水
・
保
湿
・
美
容
液
の

ケ
ア
が
で
き
る
オ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
ス
キ
ン
ケ
ア

大
自
然
の
恵
み
が
こ
こ
に
あ
り
ま
す
。

プ
ロ
ポ
リ
ス
製
品
、ス
キ
ン
ケ
ア
商
品
多
数
。

Shop 25, Redlynch Shopping Centre, 7-15 Larsen Road, Redlynch 
TEL.07 4039 1687    営業時間.月～金 9:00～17:30／土10:00～16:00

Goodeye Optical

www.goodeyeoptical.com.au 10%OFF

COUPON リビケン
持参の方

学生・ワーキングホリデーの方限定！

フレーム+レンズ $49～
通常 $ 5 8の視力検査と検眼がリビケン提示で無料！
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一般歯科治療と
インプラント治療の歯医者さん

McLeod street Medical
日本語医療通訳サービス

●住 67 Mcleod St.  ●営 8:00～17:00（土8:00～11:00） 
●☎ 0423-762-772（日本語直通ダイヤル）

皮膚科、内科、外科、泌尿器科から
婦人科系まで、まずご相談下さい。

海外保険（AIU、JI、東京海上、
三井住友、日本興和、損保、HS、
クレジットカードの付帯保険）に
加入している人は無料です。

↑通訳＆ヨガインストラクターのアケミさん

▶MAP P.22: E6

『体調を伝えられない』という方、政府公
認通訳（NAATI）が海外保険適応病院
にてサポート。”虫刺され”でもどうぞ!!

ケアンズ・ザ ギフト
Cairns-The Gift

人気商品ならココ!
▶MAP P.23: B3

豪州産100%ピュアゴールデン
ホホバオイルが大特価

マクド
ナルド

駐車場ラグーン

Spence St.

Shields St.

HERE!!
The Esplanade.

Abbott St.

↑
リーフ

ターミナル

●営 月 9:30～ ●料 ＄10

【アケミパワーヨガ】小人数制、
必ず電話でご予約下さい。

●住 Shop 133/53-57 The Esplanade 
●営 9:00～21:00
（不定期で22時まで。詳しくは
お問い合わせ下さい。）  
●休 無 ●☎ 4041-6226
●ウ http://ozplacenta.com/

←AUS内陸の大自然で育ったホホ
バの実を熱を加えずに圧搾したこの
オイルは顔、体、爪、髪に使える万
能保湿オイル。アトピー肌や強い
抗酸化作用でアンチエージング
にも最適。日本では楽天、アマゾ
ン、＠コスメで購入可能です。

MAP P.23 :C2

M
A

P : P.24 K
2

あなたの笑顔が
私たちの喜びです 
自分の歯を守り
健康な人生を送りましょう

日本人の患者様には
治療費を10%割引。
インプラント治療は「永久保証」。

診療日：月～金 8:00am～5:00pm（土日は休診日）
住所：318 Mulgrave Road, Cairns Qld 4870 　TEL：07 4242 1133 
Web:www.cairnsdentalgroup.com.au 　Email:info@cairnsdentalgroup.com.au 
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頭の先からつま先まで
きっと満足いただける、確かな技術を約束します。

「健やかキレイ」に役立つ情報をお届け！

クーポン利用の際はリビケン持参で！

Tota l  B e a uty



〇冷たい洗い心地・氷結冷寒
〇うるおいを与えて健やかに保つ
〇男性特有のニオイにアプローチ
通常$25➡期間限定20%OFF $20でご提供！

エリクサー バイ ラクト
ELIXIR by raQct

男性特有の髪、頭皮の
コンディションを整えケアする
超爽快な使い心地の
スカルプシャンプー

▶MAP P.23: C3

●住 58 Lake St,Orchid Plaza 1F 
●営 月・水・木・金10:00～18:00 土9:30～17:00 
●休 火・日曜日・祝日  ●☎ 4051-8959

筋トレボーイズ（オヤジ）のボヤキ

プロフィール
Profile

青井 良記（あおい よしき）
ケアンズ在住：１０年／職業：ツアーガイド／趣味：サッカー、スポーツ観戦

よしきんに君のフィットネス＆ダイエットよしきんに君のフィットネス＆ダイエットFitness&Diet

筋トレがマイナーな日本では、筋トレする＝スポーツ選手やボディービル
ダーというハードコアなイメージが強く、必ず言われることがあります。
「なに目指してるの？」
30歳を過ぎ、運動神経が良いわけでもない僕がプロ選手になれるなん
て思ってもいません。甘いもの、お酒が好きな私が徹底した厳しい食事
管理の必要なボディービルダーのような体になれるとも思ってもいません。
では、なぜ筋トレをするのか？それは、
「いつまでも若くかっこよく見られたいから。」です。
これを言うと、必ず笑われますが、やっていることはみんなと同じです。
女性がお化粧をしてかわいい洋服などを買うのも、男性が白髪を染め、
髭や服装を清潔に保つのも、若く美しくかっこよく見られたいからでは
ないでしょうか。
筋トレは、脂肪を落とし、筋肉を付け、体型を良くするだけではなく、様々な
若返りホルモンが分泌され、シワ、抜け毛、白髪を減らすことが証明され
ています。ウォーキングやヨガなど他のスポーツでも同じような効果はあり
ますが、筋トレなら５分・週３日でやっても15分で効果があります。忙しい
ビジネスマンや主婦でも1日5分あれば集中する時間がとれるのではない
でしょうか。筋トレをして今より10年若い身体と体力、見た目を手に入れ、
人生を今以上に楽しみましょう。
パーソナルトレーナー始めました。詳しくはクラシファイドで。

べたつきやニオイの元をすっきりマイル
ドに洗浄し角質層の保湿バランスを整
え、うるおいのある頭皮へ導きます。

※2018年4月より料金の改正をいたしました。

M
A

P : P.23 C
3

Shop105 Global Palace 
86 Lake st.  （アーケード内）  
Te l:4041 3901   
OPEN 10:00~ 7days  

HP: www.coolbodymassage.com

Re f lexology（足つぼ）

Shiatsu Massage（指圧）
Oil Massage（オイル）

Remedial massage*

30分 $40～

*Essential booking with
  remedial therapist

Hot Stone（ホットストーン）

Abbott St.

Lake St.
Pharmacy
Sushi Train

Grobal Palace HERE!

Ar
ca

de

woolworth

Facial Massage

リビケン特別メニュー
予約時に必ずリビケンを見たとお伝えください

Present
ホットストーンマッサージ60分

＄95→＄80

（お一人様1回のご利用に限る）

カラダ、健康にね！ 「キレイ」のつぼみHealth Beauty

にきびVol.12

美容と健康の
みみより
column Vol.33

『I Rejuvenate Beauty&Relaxation Salon』オーナー
兼エステティシャン。只今代替医療・自然療法の勉強中。 キムラ アキコ

　にきびはとても一般的で、多くの人が一
度はその影響を受けるでしょう。時に肌に傷
跡を残す場合があり、さらに精神的な苦痛
などに至る可能性もありますので、常に深
刻に受け止めるべきです。にきびは肌の皮
脂腺の入り口が詰まることで起こります。こ
れは思春期の間、皮脂腺の大きさがホルモ
ンの影響で変わるために、自然に起こりま
す。時には薬や化粧品、日焼け止め薬など
の製品がさらに悪化させ、にきびの原因と
なります。また、にきびは人から人へは感染
しません。ホルモンの影響により女性の場
合、生理中に悪化することがあります。運動
や高温による過度の発汗は、時に背中や
肩、胸部のにきびの原因となります。
　一般的に影響を及ぼすと信じられてい
ますが、必ずしもそうとは限らないこともあ
ります。
良い食生活が影響する?：チョコレート、乳
製品、シトラス系の果物、飴やソフトドリン
クが治療などに関係するという証拠はあり
ません。
不清潔が原因となる?：間違いです。実際、
過度の洗浄は悪化する可能性がありま
す。1日2回朝夕に肌を洗うのが最良です。
日光に当たることが利点となる?：人に
よっては日光へ当たることが限定的に有
益なことがありますが、ほとんどの場合、

日光への肌の露出のリスクはその利点を
まさります。
思春期だけの病気?：残念ながら20~40
代の多くの人が悩まされ続け、医学的な治
療を必要とします。
　にきびは見えやすく、特に思春期には、
にきびを原因とする自信の喪失が問題に
なります。効果のある治療は、肌をできる
だけ正常化し、これらの精神的要因を少
なくします。
治療：にきびは軽度のものから重度のもの
まで様々です。医師による診断は種類によ
り最適な治療のアドバイスをします。軽度
のものは過酸化ベンゾイルクリームやロー
ションを1日1，2回使用する簡単な方法で
す。中程度のものは、通常処方箋が必要
となる飲み薬と肌への塗り薬の両方を必
要とします。重度のにきびは通常、経口抗
生物質が必要となります。他にも重度のに
きびの治療で効果的なものがビタミンAの
一種、イソトレチノインという経口薬です。
適切な監視下における治療で、多くの場
合、重度のきびも治癒できます。この治療
には副作用があり、皮膚科医の処方箋を
通してのみ可能です。
　もし、にきびで悩んでいるのでしたら、適切なア
ドバイスと治療を施す医
師の診察を受けましょう。

アトピー性皮膚炎との付き合い方“感情を客観視”

医師歴39年。フライングドクター、旧プライベートホスピタル緊急
外来所長を経て現在のCTLメディカルサービスを18年前にを開業。Dr Gary Litherland

　遺伝的体質・ダニ・ハウスダ
スト・外的刺激・食物アレル
ギー・精神的ストレス・現代食等
のトリガーとなる要因に対して、
免疫機能の異常反応がアト
ピー性皮膚炎というのは、すで
に皆さんもご存知かと思いま
す。ただ、“要は生まれ持っての
体質だから”とがっかり・ストレス
な感情を抑えながら治療に励ん
でいる方がたくさんいらっしゃい
ます。
　サプリや食事療法を取り入
れ、悪化の要因を避けるのも
重要ですが、トラブル肌の症状
だけにこだわらず“自分の感情
や思考を客観視する、一歩下
がって俯瞰してみる”ことも、自
然治癒力を高める重要なポイ
ントです。
　ネガティブ感情がでてきたら、
自分のやりたいことをやる等、そ
の感情を自分にとって都合の良

いように利用して
みてください。楽

しい本を読んで想像力を膨らま
せるのと一緒で読者や観客とし
ての立場から状況を眺めてみる
のです。
　こだわりからも、一時的に気
持ちを外してみることで、マイン
ドにリセットができ、状況が明確
に見えてくることが多々ありま
す。トラブル肌とは一見全く関
係がなさそうですが、自分の感
情を客観視できるようになれば、
何が原因か等、把握・分析でき
るようになり、周囲の情報に流
されず自分にあった療法が選択
しやすくもなります。
　自然医療と言われるものに
は、たくさんの種類と数があり、
その人の個性にも応じて療法
やレメディー（薬草など）を使い
分けないと効き目がありません。
　皮膚の掻痒にも個々に個性
がちゃんとあります。自分の感情
を客観視できる癖をつけ、自分
にあった最高の療法が見つか
るといいですね。

まつげパーマ2人で予約割引有。
Gel nail アート＄50より。
ネイル、まつげ短期講習随時受付。
必ず数日前にご予約下さい。

ナチュラリー ミー ネイル＆ビューティー
Naturally me Nail&Beauty

アートメイク眉アイライン割引中
▶MAP P.23: B4

●住 Shop 20 Night Market ●営 予約11：00～23：00 
●休 無  ●☎ 0437 872 709（11:00～23:00）
●ウ http://www.naturallyme.net.au
●メ sales-39@hotmail.com

薄い眉毛、形が悪い、悩み解消。流行
ボリュームまつエク特別価格$100。
まつげ伸びる美容液販売中。
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DJスミスプロパティ・オーナー。2007年よりケアンズ在住。ケアンズの不動産に関するご相談は日
本語でお気軽に。

　今回は商業物件（店舗、レストラン、オ
フィス等）の賃貸についてお話させて頂きま
す。商業物件の賃貸は、居住用物件の賃
貸とは異なる点も多く、物件の探し方も、商
業物件専門のウエブサイトがあり（代表的
なサイトはrealcommercial.com.au）、取り
扱っている不動産会社も商業物件専門の
会社が主流を占めています。
　商業物件の賃貸では数年以上の賃貸
期間を求められる場合が多く、ビジネスがう
まくいかずに賃貸期間終了前に店舗やオ
フィスを閉めることになった場合も、契約期
間終了迄は家賃を支払う義務が有ります
ので注意しましょう。また逆にビジネスがうま
くいっていて賃貸期間を延長したい場合、
賃貸開始時の契約に賃貸更新のオプショ
ンが付けられていれば問題有りませんが、オ
プションが無い場合は、最初の契約が終
わった時点で契約が切られる可能性も有り
ます。長い間ビジネスをするつもりで店舗の
改装等に大金を投じたのに退去を迫られた、
ということがないように気をつけましょう。
　商業物件の家賃は、その所在地や広さ、物
件の条件によって決定されます。物件やオー
ナーさんによっても決め方は異なりますが、一般

的にはそのエリアの類似物件との比較から平
米当たりの家賃を決め、それに該当物件のス
ペース（m2）をかけたものが年間家賃となります。
それを12か月で割って消費税GSTを加算したも
のが１か月分の家賃となります。例えば平米あた
り$300、50m2のオフィスであれば、年間の家
賃は$15,000+GST。１か月の家賃はGST込
みで$1,375となります。家賃の支払い期日は
契約によって異なりますが、１か月分を先に支払
う場合が多いようです。家賃は毎年消費者物価
指数分は値上げされるケースが殆どですが、契
約によっては毎年数パーセントを値上げする、と
決められている場合もありますし、テナントさんの
ビジネスの売り上げに応じて家賃が上乗せされ
ることも有ります。
　契約によっては入居時にセキュリティボン
ドと呼ばれる保証金を求められる場合もあり
ます。入居後の経費についても、電気代や
水道代等以外に、管理組合費や市税もテ
ナントさんが支払う場合も有ります。全ての
条件は入居時の契約によって決定されます。
契約条件はそのテナントさんのビジネスの安
定性や将来性にも影響を受けますので、好
条件での契約が出来るよう、正確な会計資
料等を準備しておかれることをお勧めします。

不動産 R E A L  E S T A T E

熊谷 美保

アデレード大学獣医学部卒、獣医師。ケアンズのBalac lava Veter inary  Surgeryに勤務。
日本語診察希望の方は予約の際にご指名ください。（http ://ba lac lavavet .com.au/）

麻痺ダニ（Paralysis tick）の季節到来！
動物 A N I M A L

プロの話 プロの話

松井 アキヒロ

「生活のため」のプロの話 7人の専門家が“大切なコト”をわかりやすくレクチャーします！

商業物件の賃貸

　暑くなるこの季節に活発化す
るのがダニの中でも特に危険な
麻痺ダニです。ダニは草むらから
近くを通る動物に飛び移り吸血
します。豪州の麻痺ダニは唾液
に強い神経毒を含んでおり、イヌ
やネコが寄生された場合、重症
化すると死に至ることも珍しくあ
りません。
症状：呼吸の変化、鳴き声の変化、
後ろ足の麻痺や倦怠感が初期症
状として見られます。重症化すると
嘔吐や呼吸困難、全身麻痺に発
展します。
治療：まずはペットの毛を逆撫でし
てダニを探しますが、小さなダニは
見つけるのが難しいでしょう。症状
が見られる場合や、自分でダニを取
り除く自信が無い場合はすぐに動
物病院に連れていきましょう。ダニ
を取り除いた後でも体内に残って
いる毒素で、数日後に症状が悪化

することもあります。動物病院では
入院、鎮静、解毒剤と制吐剤の投
与、点滴といった治療を施しますが、
治療費は状況によって$1000を
超える場合もあります。
　死亡率の高さと、治療費の高さ
を考えて、ぜひ予防の知識を持っ
てください。
予防：イヌの場合は1ヶ月毎に
NexgardやNexgard Spectraと
いう薬を与えるか、3ヶ月毎の
Bravectoを与えます。少し高価で
すが、Seresto collarというノミ・ダ
ニ除けの首輪が、４ヶ月間は麻痺
ダニに効果的です。
　ネコの場合は、麻痺ダニ予防と
して唯 一 認められているのが
Frontline sprayという薬を３週間
毎にスプレーする方法です。また、
猫用のSeresto collarも予防効
果はあるとされていますが、こちらは
未だに未承認です。

公認会計士CPA。2010年JCU商学部会計学科卒。2013年よりBC ACCOUNTANTSにて
Senior Accountant & Tax Consultantとして活躍中。日本語でお気軽にご相談ください。

　今年も確定申告の申請時期が始まりました。
申請の対象期間は前年度の7月1日から今年
の6月30日までの課税収入を10月30日までに
国税局に申請を済ませます。税理士を利用し
て申請をする場合は延長されます。
必要書類と準備するもの：1.給与所得：ペイメ
ントサマリー雇用者はすべての従業員に発行
する義務あり（一般的には従業員に7月14日
までに、国税局に8月14日までに申請します）
2.その他の収入：利子所得、不動産所得、配
当所得、個人ビジネス所得-ABN 
3.経費計上に必要なレシートやその明細など
をリストアップする
4.本人確認の為のID、税金の払い戻しがある
場合は銀行の詳細
税率-（経費の節税率とも言えます）：
-ワーキングホリディ税率：$1から$37,000に
対しては15%、＄37,001から＄87,000の 収
入には32.5%がかかります。
-永住権保持者、税法上の居住者は
$20,800までは無税となり、＄37,000までの
収入に21％（メディケア税含）、＄37,001以
上の収入に 34.5%の税率
-税法上の非居住者（学生ビサで6か月未満
の滞在）は＄1から＄87,000の収入に 32.5%
の税率がかかり、＄87,001以上には 37%
必要経費とは:必要経費として認められるには、そ
れが収入と強く結びついているかどうかが判断
基準となります。一般的には靴下や靴、身だしな
みの為の化粧、外食費などは経費になりません。
・車の経費―2種類の計算方法を使う事が出
来、経費を多く計算する方を選びます。

①Logbook－ログブックの記録よりビジネス使
用の％を割り出し、すべての車の経費をビジネ
ス%分計上します。レシートが必要です。
②Cents per kilometre-最大で5000ｋｍま
で、推定した距離に0.66セントをかけて計算し
ます。この方法には車の減価償却も含まれま
す。レシートは必要ありません。
・洗濯費－会社のロゴが入ったユニフォームを
洗う経費、雨などから保護する衣類、反射ベスト、
安全靴、日焼け止めやサングラスなどの購入費
・勉強をしている場合は、将来に仕事を得るた
めではなく、現在の仕事で必要な知識や、昇
任、昇格に結び付くことが条件となります。
・その他の経費で一点が＄300を超える器材
や道具などは、その使用可能期間やATOの
レートを使って減価償却する必要があります。
・寄付の場合は$2以上の現金を支払った場
合は経費となりますが、抽選券やペンなどを代
わりにもらった場合は経費になりません。
その他の注意点：
・今年はATO（国税局）が個人の経費を監査の
ターゲットとしています、経費として計上できるかど
う税理士やATOのサイトなどで再確認しましょう。
・証拠を保管する-経費計上をする際にはレ
シートなどの証拠が必要です。合計＄300 まで
の経費計上にはこれが免除されますが、その
経費を実際に払っていることが前提です。  
・接待費-オーストラリアでは社外での飲食代
は基本的に必要経費としては認められていま
せん。例えビジネス目的の場合でもレストラン
やバーなのでの飲食は経費として計上はでき
ません。 

2018 TAX TIMEタックスリターン
税金 T A X A T I O N

マクファーラン 陽子

プロの話

1997年に開設され、クィーンズランド州北部における在留邦人及び日本人旅行者への保護・支援
等の他、オーストラリア人等の査証発給等を行っています。

　在外選挙とは、外国にいながら日
本の国政選挙への投票が行える制
度のことです。この制度の利用にあ
たっては、あらかじめ在外選挙人名
簿への「登録申請」を行い、「在外選
挙人証」を取得しておかなければなり
ません。
　この在外選挙制度で投票ができ
る選挙は、①衆議院議員総選挙、②
参議院議員通常選挙、③これらの
補欠選挙・再選挙であり、都道府県
や市区町村の首長・議会議員の選
挙は対象となりません。
　続いて、今般、在外選挙制度へ
の登録申請にかかる規則の変更を
６月１日付で行いました。これまでは
在外公館でしかできなかった登録申
請が、日本国内の各市区町村にて
海外への転出届の提出の際に同
時に出来るようになりました。また、
これまでは一時帰国などの際に国
内で転入届（住民登録）を行うと在

外選挙の登録から抹消されたため、
その後の在外投票はできませんでし
たが、今般の規則の変更によって
一時帰国の際の転入先が在外選
挙の登録先の市区町村と同じ場合
には、転入から４ヶ月以内に国外へ
転出すれば登録から抹消されなくな
りました。
　なお、従来どおり、在外公館（大使
館・総領事館）でも登録申請を受付
していますが、申請から選挙人証の
受領まで２か月程度を要すため、早め
の登録申請をお願いします。
　また、併せてのご案内となります
が、在外選挙人証の取得後に住所
や氏名、本籍地に変更が生じた場
合には変更届が必要ですので、お近
くの在外公館へお届け下さい。
総務省ホームページ（在外選挙制度）
http://www.soumu.go.jp/senkyo
/senkyo_s/naruhodo/naruhodo
05.html

「在外選挙」について
領事館 C O N S U L A T Eプロの話

在ブリスベン日本国総領事館　ケアンズ領事事務所
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２００９年に弁護士資格を所得。交通事故、労働災害、人身事故に関する損害賠償請求を中心に法
務を執り行う。ジャパンリーガルサービス代表として在豪の邦人団体や公的機関とも連携。

ひき逃げに遭った場合はどうなる？
法律 LAWプロの話

Lanza LegalのDirector。ケアンズ生まれの、ケアンズ育ち。QLD大学にて法律について学び、優秀な成績で卒業。
2008年より弁護士としてスタートし、日本の大学での留学経験を活かしながら、地元ケアンズの人々 に貢献中。

　ほとんどの学生ビザ保有者はオー
ストラリアでパートタイムとして就労す
ることが可能です。ただし、コースが始
まるまでは就労できません。学生は
パートタイムで働くことができますが、2
週間のうち40時間以上は働けませ
ん。コースがない期間は、就労時間の
制限はありません。コースとは通常の
学期中のことです。（試験が開催され
る期間を含む）
　「40時間/2週」は「20時間/週」と
同じではありません。この場合の2週
間とは移住法によって月曜日から14
日間の期間として定義されています。
2週間の最終日は2週ごとの日曜日で
す。2週間で40時間は、2週間ごとの
学習またはトレーニングのセッションが
行われている期間に関係します。コー
ス期間中に平均化することはできま
せん。次の例は、2週間の条件がどの
ように機能するかを示しています。学
生ビザ保有者は4週間の期間中、1
週目：15時間就労、2週目：25時間就
労、3週目：25時間就労、4週目：10時

間就労で働いた場合、1週目と2週目
（40時間就労）、または3週目と4週目
（35時間就労）の2つの2週間におい
て就労条件に違反していません。しか
し、2週目と3週目で50時間働いたの
で、この2週間において就労条件に
違反しています。
　仕事とは『通常オーストラリアでの
報酬を受ける活動』として移民法に
定義されています。仕事中の休憩時
間は40時間制限に含まれません。た
とえば、シフト制のレストランで働いて
いる学生は仕事に従事していますが、
無給の食事休憩は就労時間には含
まれません。
　就労制限は、学生の登録された学
習やトレーニングの一部である場合
は適用されません。さらに、修士号ま
たは博士号に関連する学生ビザに
は、労働制限が適用されません。スケ
ジュールどおりにコースを修了した学
生は、まだ有効な学生ビザを保持し
ている間は、無制限の就労許可を
持っています。

学生ビザの就労許可について
ビザ VI SA

ニコラス・タフト

プロの話

質問感想をお待ちしています！ 各プロへの質問、取り上げてほしいトピック、感想を受付中。
info@livingincairns.com.auまでお気軽に！

柿崎 秀一郎

　QLD州では、交通事故の損害賠償
の請求先は、加害者が明らかな場合は
加害者本人あるいは加害者車両の強
制加入保険（CTP保険）など規定され
ています。しかし加害者が不明となるひ
き逃げの場合、被害者は加害者に請
求することができません。このため、
QLD州政府は被害者救済機関である
Nominal Defendantを設置して、損害
賠償を可能としています。
Nominal Defendantとは？：Nominal 
Defendantとは、ひき逃げ事故や無
保険事故に遭ってしまった被害者を救
済するための政府機関です。例えば、
対向車のハイビームで全く前が見えず
事故が発生した場合や、大型のトラッ
クが他の車両との軽い衝突や進路妨
害に気づかず事故となってしまった場
合など、加害者が判別できないケース
ではNominal Defendantが加害者
の強制加入保険の代わりとなります。
加害者の強制加入保険が切れて無
保 険 の 時も同 様に N o m i n a l 
Defendantが加害者の強制加入保

険の代わりとなります。車両の登録料
にはNominal Defendantの補償費
が数十ドル程度含まれており、ひき逃
げ事故や無保険事故の被害者救済
に充てられています。
請求の期限：ひき逃げ事故や無保険事
故による人身被害の請求には厳しい
請求期限が設けられています。QLD州
では、原則、事故が起きた日から3か月
以内にNominal Defendantに請求を
開始すること規定されています。事故
発生から9か月以降の請求は期限外と
なり、例外的に期限を延長するといった
措置も一切認められません。また、警察
に事故を届け出ていること、加害者の
特定に向けて手続きを踏んだこと、など
もNominal Defendantへの申請前に
必要です。
尚、無保険事故の場合、Nomina l 
Defendantは被害者に支払った損害
賠償金を後に加害者から直接回収す
ることが認められています。こういったこ
とが決してないように車両の登録を切ら
さないよう気を付けてください。
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1980年東京出生まれ、1995年来豪、クィーンズランド大学経営学部、法学部、法科大学院卒業後、
2004年に弁護士資格を取得。以後、13年以上に亘って訴訟を含む民事案件に対応。ゴールドコースト在住。

法律 LAW

神林 佳吾

プロの話

事件・事故を見かけたら手伝う必要がありますか？

　スマートフォンの普及により、事件
や事故など野次馬が集まる現場では
撮影を始める人達を多く見かけるよう
になりました。今回のコラムでは、事
故の被害を食い止めたり被害者を
救済しないで撮影を続けていた場
合、これが何らかの罪に問われるの
か質問がありましたので解説したいと
思います。　
　まず、現行のクィーンズランド州の
法律では、一般人が公共の場で暴
行を受けている人を助けたり、車輛
事故や火災現場などにおいて積極
的な救護活動を行う義務はありませ
ん。ただ、自分が事故に遭った車輛
の運転手だった場合でしたり、被害
にあっているのが家族であるような場
合には救護義務が発生します。あく
まで、単なる通行人の傍観行為は処
罰しないということです。　
　では、全く逆のパターンですが、通
行人が善意で他人を事故現場などか

ら救助しようとして、失敗してしまった
場合には罪に問われるのでしょうか？
もし、そうであるなら最初から関わらな
い方がいいという話になってしまいま
すね。これはGood Samaritan laws、
良きサマリア人法といって、「災難に
遭ったり急病になったりした人など（窮
地の人）を救うために無償で善意の
行動をとった場合、良識的かつ誠実
にその人ができることをしたのなら、た
とえ失敗してもその結果につき責任を
問われない」という趣旨の国際的な法
律があり、クィーンズランド州では2007
年にて正式に採用されています。
　少なくとも、現在の刑法の思想で
は、「単なる通行人の傍観行為まで
は処罰しない」ということになるので
すが、困っている人を見かけたら助け
てあげるのが良いでしょう。但し、くれ
ぐれもご自身が危険に晒される事の
無いよう最善の注意を払った上での
対処が肝要です。

ケアンズ近郊で撮影をお考えなら、
トータルサポート可能な

詳しくは http://www.livingincairns.com.au
もしくは info@livingincairns.com.au まで

リビング・イン・ケアンズまでご相談ください

ケアンズの映像撮影・
取材写真コーディネート

kk l aw . c om . a u
オーストラリア国・弁護士　神林佳吾

民事問題に強い弁護士ならお任せください。
（秘密厳守）



　
「
ヨ
ー
ッ
、お
前
、何
処
に
決
ま
っ
た
ェ
」昼
中
で
も
薄
暗

い
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入
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よ
う
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カ
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付
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送
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ら
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思
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す
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き
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ア
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。
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憧
れ
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憧
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憧
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す
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い
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。
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と
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瓶
を
前
に
ド
サ
ッ
と
座
り
込
ん
で
い

た
。座
れ
!!
コッ
プ
が
突
き
出
さ
れ
た
。…
…
飲
め
。

　

そ
の
朝
の
事
は
そ
れ
以
後
、ど
う
や
っ
て
寮
の
部
屋
に

辿
り
着
い
た
の
か
さ
え
覚
え
て
い
な
い
。た
だ
、目
が
覚
め

た
時
私
の
体
の
何
処
か
に
、ヨ
シ
気
に
入
っ
た
。採
っ
た
る

ゼ
。連
絡
を
待
て
、と
い
う
あ
の
大
男
の
支
配
人
の
言
葉

が
か
す
か
に
残
っ
て
い
た
よ
う
に
思
う
。
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茶
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右
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通
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の
だ
。私
は
ま
だ
学
生
気
分

の
抜
け
な
い
ま
る
っ
き
り
の
ガ
キ
だ
っ
た
。ま
ァ
今
で
も
あ
ま
り

変
わ
っ
て
い
な
い
。私
と一
緒
に
な
っ
た
皖
教
師
の
妹
、現
在
の

妻
は
そ
ん
な
私
に
随
分
と
気
苦
労
を
重
ね
て
き
た
は
ず
だ
。

皖
教
師
は
数
年
前
、癌
で
他
界
し
た
。「
俺
は
ナ
ァ
、主
計
ョ
、

お
前
の
妹
を
も
ら
っ
て
、本
当
に
良
か
っ
た
ヨ
。ア
リ
ガ
ト
ウ
よ
」

と
ポ
ツ
リ
と
漏
ら
し
た
事
が
あ
る
。私
は
師
の
言
葉
を
師
の
妻

と
な
っ
た
私
の
妹
に
は
、ま
だ
伝
え
て
い
な
い
。犬
っ
こ
ろ
み
た

い
に
交
換
し
や
が
る
と
は
と
ん
で
も
ネ
ェ
、と
当
然
気
分
を
害

し
た
事
か
も
知
れ
ぬ
が
私
も
死
ぬ
時
に
、皖
教
師
と
同
じ
セ

リ
フ
を
娘
に
残
し
て
行
き
た
い
と
思
う
。

　
「
ま
っ
た
く
悪
い
冗
談
だ
ぜ
。」当
時
の
緊
急
連
絡
は
電
報
。

そ
の
電
報
が
大
学
寮
に
届
い
た
時
、私
は
在
学
中
親
し
か
っ
た

後
輩
達
と
の
別
れ
の
宴
の
最
中
だ
っ
た
。つ
い一
昨
日
、元
気
で

頑
張
っ
て
来
い
、と
松
山
駅
で
盛
大
に
見
送
っ
て
く
れ
て
い
た
で

は
な
い
か
。「
チ
チ
シ
ス
。ス
グ
カ
エ
レ
」脳
溢
血
だ
っ
た
。父
は
私

の
海
外
赴
任
を
ど
れ
だ
け
楽
し
み
に
又
、知
人
に
自
慢
し
て
い

た
事
か
。父
は
私
を
世
間
に
送
り
出
す
と
同
時
に
、彼
の
役

目
を
終
え
た
か
の
よ
う
に
こ
の
世
を
去
っ
た
。残
さ
れ
た
母
は

長
生
き
し
、昨
年
の
春
父
の
元
に
行
っ
た
。五
十
年
振
り
で
再

会
し
た
二
人
は一
緒
に
私
を
見
守
っ
て
く
れ
て
い
る
は
ず
だ
。

　

会
社
は
私
の
出
発
を
二
週
間
延
期
し
て
く
れ
た
。急
遽

松
山
に
引
き
返
し
、皖
教
師
の
采
配
の
下
、滞
り
な
く
無
事

葬
式
を
終
え
た
。皖
教
師
と一
緒
に
な
っ
た
す
ぐ
下
の
妹
は
、

そ
の
時
県
外
で
働
い
て
い
た
の
で
、父
の
い
な
く
な
っ
た
家
に

は
母
と
三
人
の
ま
だ
就
学
中
の
兄
弟
が
残
さ
れ
た
。私
は

長
男
。残
さ
れ
た
身
内
の
面
倒
を
見
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

の
は
当
然
の
事
。あ
の
時
程
薄
暗
い
大
学
本
館
の
通
路
で

偶
然
出
会
っ
た
教
授
を
有
難
い
と
思
っ
た
事
は
な
い
。日
本

国
内
で
職
に
付
い
て
い
た
ら
、と
て
も
じ
ゃ
な
い
が
家
族
送

金
等
出
来
る
額
で
は
な
か
っ
た
。私
の
採
用
さ
れ
た
会
社
は

日
豪
と
の
合
弁
。日
本
が
真
珠
養
殖
の
技
術
を
提
供
し
、

豪
か
ら
給
料
が
出
た
。何
の
事
は
な
い
、日
本
人
技
術
者
の

給
料
等
、豪
州
の
最
低
賃
金
の
年
俸
2
2
0
0
ド
ル
。と
こ

ろ
が
当
時
の
豪
州
は
世
界
で
も
数
本
の
指
に
入
る
生
活
水

準
で
、米
ド
ル
3
6
5
円
の
時
代
に
豪
ド
ル
は
4
5
0
円
。

私
の
年
俸
は
日
本
円
に
す
る
と
約
百
万
円
に
な
り
、こ
れ

は
日
本
国
内
の
大
学
出
初
任
給
の
約
5
倍
。現
地
で
の
僅

か
な
小
使
い
銭
を
残
し
て
全
額
国
内
送
金
に
当
て
た
。私

の
全
く
単
細
胞
的
外
地
へ
の
憧
れ
は
、こ
の
点
に
関
し
て
は

花
を
咲
か
せ
た
、と
言
っ
て
も
良
い
か
も
知
れ
ぬ
。

　
「
主
計
ヨ
、お
父
さ
ん
も
お
前
も
居
な
く
な
る
。残
さ
れ

た
家
族
の
手
助
け
を
す
る
者
が
要
る
ゼ
ヨ
。俺
の
妹
を
お

前
の
家
に
入
れ
て
や
る
。だ
か
ノ
ー
、条
件
が
あ
る
。チ
ャ
ン

と
け
じ
め
を
つ
け
て
行
け
」父
の
葬
式
に
忙
殺
さ
れ
再
出

発
ま
で
、も
う
数
日
し
か
残
っ
て
い
な
か
っ
た
。私
の
家
は
貧

乏
で
貯
え
等
皆
無
だ
っ
た
。兄
弟
は
高
校
、中
学
生
と
小
学

生
。お
ま
け
に
私
が
い
な
い
。こ
ん
な
条
件
で
嫁
に
来
て
く

れ
る
若
い
女
性
は
ま
ず
い
な
い
は
ず
だ
。

　
「
そ
れ
で
も
エエ
ん
か
」と
問
う
と
、彼
女
黙
っ
て
コ
ク
リ
と

頷
い
た
。正
式
の
結
婚
式
に
は
日
数
も
な
か
っ
た
。仮
祝
言
。

彼
女
の
お
寺
の
居
間
で
身
内
だ
け
で
行
っ
た
。私
は
妻
と

な
っ
た
彼
女
と
ホ
ン
の
数
日
を
一
緒
に
過
ご
し
、大
切
な
人

を
守
る
為
南
瞑
の
空
に
出
撃
す
る
特
攻
隊
員
の
よ
う
に
後

髪
を
引
か
れ
る
思
い
を
残
し
、再
度
松
山
を
発
っ
た
。ガ
キ

だ
っ
た
私
は
大
学
卒
業
と
共
に
外
地
へ
の
就
職
が
決
定
し
、

父
を
失
っ
て一
家
の
大
黒
柱
と
な
り
、又
仮
祝
言
と
は
言
え一

生
を
托
す
妻
を
め
と
っ
た
。

　

第
一
回
の
帰
国
の
際
正
式
に
結
婚
。会
社
も
単
身
赴
任

政
策
を
技
術
者
確
保
の
為
に
変
更
し
、私
が
妻
帯
赴
任
の

第
一
号
に
な
っ
た
。任
期
は
二
年
。一
緒
に
生
活
出
来
る
に
越

し
た
事
は
な
い
の
だ
が
、何
し
ろ
五
十
年
前
の
木
曜
島
。我

が
フ
ラ
ッ
ト
に
は
ラ
ヂ
オ
、電
話
、洗
濯
機
等
々
文
化
用
品
は

何
も
な
か
っ
た
。日
本
国
内
へ
の
送
金
は
継
続
し
て
い
た
の
で

生
活
費
も
不
足
し
、毎
日
魚
を
食
っ
た
。そ
ん
な
中
、一
番
貧

乏
く
じ
を
引
い
た
妻
は
文
句
一つ
言
わ
な
か
っ
た
。九
年
半

働
い
て
全
部
の
兄
弟
を
片
付
け
た
時
、貯
え
は
な
か
っ
た
が

今
度
は
私
の
夢
を
追
う
番
だ
っ
た
。僅
か
な
退
職
金
を
も

ら
い
、ま
る
で
崖
か
ら
飛
び
下
り
る
覚
悟
で
退
社
、ケ
イ
ン
ズ

に
下
っ
た
。広
い
豪
州
で
子
供
の
頃
か
ら
や
っ
て
い
た
空
手
道

場
に
夢
を
か
け
た
か
っ
た
か
ら
だ
。以
来
43
年
、別
に
成
功

し
た
人
生
と
は
思
わ
な
い
け
れ
ど
、思
い
残
す
事
は
な
い
。

ま
だ
生
き
て
空
手
を
や
っ
て
い
る
の
と
私
の
家
族
に
感
謝
。

　

日
本
人
は
類
稀
な
感
性
と
勤
勉
性
を
持
ち
、万
世
一

系
の
天
皇
を
長
と
す
る
世
界
で一
番
古
い
誇
る
べ
き
歴
史

を
有
し
た
統
一
国
家
で
あ
る
。外
地
に
住
ん
で
い
る
と
そ
れ

が
見
え
て
く
る
。そ
れ
が
ま
っ
た
く
見
え
な
い
日
本
人
は
、

戦
後
占
領
軍
の
ま
や
か
し
の
占
領
政
策
に
ド
ッ
プ
リ
と
洗

脳
さ
れ
、国
家
と
い
う
主
語
を
放
棄
し
て
い
る
の
に
気
付

か
ず
、ぬ
る
ま
湯
の
よ
う
な
自
分
の
利
益
の
み
し
か
考
え

な
い
平
和
に
ド
ッ
プ
リ
と
浸
り
、気
付
か
ぬ
間
に
日
本
人
の

誇
り
を
放
棄
し
て
し
ま
っ
た
者
達
だ
。そ
の
原
点
は
大
東

亜
戦
争
前
後
の
歴
史
に
あ
る
。日
本
が
真
面
目
に
な
手

は
困
る
連
中
が
動
か
し
て
い
る
現
在
の
日
本
。だ
か
ら
こ

そ
日
本
の
歴
史
教
育
は
こ
の
点
を
教
え
な
い
。日
本
人

ヨ
、エエ
加
減
に
目
を
覚
ま
せ
。
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「
外
地
に
住
む
意
義
」

其
の

豪
州
人
、
日
本
人
を
考
え
る

松
本 

主
計

松本 主計 【まつもと かずえ】
1966年木曜島にてPearls Pty Ltdに勤務。
1975年退社、その後ケアンズに、
Matsumoto Karate Academyを開く。
現在、Australian & Queensland KARATE 
federation、Northern representative、
大日本武徳会（DNBK）official Australian 
co-ordinator.

　先生とは東京水産大学時代からのご
友人である長友さん。今回は、先生を訪
ね宮崎県からお越しになっているとのこと
で、お話を伺いました。先生からは、先生
の先輩だと紹介いただいたのですが、実
際にご年齢を伺うと同じ歳。“あれっ、先
生の先輩だと伺っていたのですが”と言う
と「歳は同じです。でも、彼(松本先生)は
水大に来る前に、他の大学に通っていた
ので、彼が水大に入学した時は僕が2年
でした。もう50年以上前なのに、彼はそう
いう事を重んじるので未だに私の事を先
輩と言うんです。」なる程、とても先生らし
い。学生時代は、色んな偶然から寮で同
じ部屋になり生活。「当時から、寮の同部
屋の中でも核となる人物でした。本来あ
るべき日本人の姿を持っているというか」
今回、初めてケアンズを訪ねられたとのこ
と。ケアンズにいる先生を見ていかがで
すか？との質問に「道場に入ると気合が
入ってピリッと変わる。やっぱり、昔から変
わらない日本人の魂のようなものを感じま
す。」現在は、宮崎県で鍵っ子たちが両
親を待っている間、過ごすための場所を
提供しているという長友さん。遠く離れた
ケアンズで長年、子どもたちに空手を教
え続ける松本先生。方法は違えど共通す
る部分があり、56年もの長い年月でも色
褪せない強い絆を感じました。

長友さんが運営される”遊んでもい
いとも塾”の様子

●道場へのお問い合わせ ●4033-1988 ●このエッセーに関する感想などは、info@matsumotokarate.comへ。☎40

インタビュー

長友　章さん（75歳）



髭オヤジの
vol.09 釣りバカ日誌inケアンズ釣りバカ日誌inケアンズ釣りバカ日誌inケアンズ

　日本の昔ながらのベテラン漁師は凄い
腕を持っていると聞いている。海原に出
て適当に50円玉を放り投げ、「明日ここ
に来て拾って」。漁師は周りの山や建物
などを見て場所を頭の中にインプットする
（所謂“ヤマダテ”）。次の日間違いなく船
を真上に持って来るという。ゴミに当たり
0.1ｍｍスクリューがずれると「ペラが泣
いとる。」と指摘する。

　オージーも負けてはいない。釣る事に
情熱の有る人間が豊富な経験を持つ事
でスーパーなスキッパーが誕生する。彼ら
の振る舞いや話を聞く事が本当に楽しい
し、こちらも良い経験になる。
　バラマンディの釣りを教えてくれたＴ。
昨年引退したが彼との釣行はスカが無く
鉄板だった。とにかく引き出しが多い。ソ
フトワームを切って５ｍｍ角のゴム片にし
て釣らせてくれた事もあった。ボートを降
ろすとまず最初に河の水を手で掬い舐め
る。で、ポイント決める。「何が解るんだ
い？」聞きながら自分も一口。しょっぱいだ
けで何も浮かんで来ない。たぶん塩分濃
度を感じてるんだろう、そこからのポイント
選択で打率６割以上だった。
　「このポイントは底が砂地でエイがよく
泳いでるから立って見つけな。見つけたら
エイの後ろにルアーを投げるんだ。デカイ
魚の泳ぐ後ろにはたいてい他の魚が追

随してるんだよ。」で、本当に釣れてしま
う。とにかく魚の事を、習性を驚くほど熟
知していた。
　マーリンのスキッパーＲ。歳は自分より
若いが彼にもよく教わった。’１５年にリ
ザード島大会に出場した時の事、この年
は大ゴケで１匹だけという貧果に終わっ
た。７日間の大会で４日目の終了無線を
聞いた時に思わず「Ｔｏｕｇｈ！」とボソッと
出てしまった。横に居たＲから「タフ。そう
だな、確かにな。でもそんな気持ちではダ
メだ。ネガティブがさらにネガティブを呼
ぶ。こういう時こそポジティブシンキングだ
ぞ。明日も悪かったらもっとポジティブだ。
俺達は釣りしてんだよ。だったら常に幸先
良い事を考えなきゃ！だろ？」ニッと笑いな
がら。その通りで、痛い所を思い出させて
くれた。ネガティブはどうしても先手が出
ず後手に廻ってしまい、釣果に反映してく
る。「だな！」ニカッと笑い返してやった。
　最終日の終了無線が入った。ボロ雑
巾だな、ここまで徹底的やられるとは、ビッ
クリだけども…でも。スッキリしない気持ち
を素直にＲに聞いてみた。「10月でカジ
キに最高の季節の最高の月齢、尚且つ
ここはNo,10リボンリーフで世界No,1の
カジキのポイントなのに4日間続けて釣れ
ないなんてよくある事？」「ん、俺初めて。」
横には自分しか居ないが、誰にとは無し
にＲが続けた。「俺が釣りしてきて一度で
も驚かなかった事なんて無いぜ。初めて
の事なんて毎回起きるから逆に焦りも無

いんだ。釣りだぜ、解るだろハットトリック
も有りゃＮＯ ＦＩＳＨも有るよ。何でも有り
だよ、だから面白いんだよ。」てんめ～、
カッコいいじゃねーかよ。コズいてやりた
かったが、言われてみればその通り。自分
も釣りに行けば何かしらのハプニングが
起こり、それが大きい小さい、良し悪しは
別にして起こる事で釣行に巾が出来面
白くなっているのは事実だ。凝り固まった
視点、観点で考えていけないのが釣りで
あって、目からウロコだった。
　なにしろ好きな道に情熱を持った経験
者達の業を見たり、話を聞く事は本当に
楽しいし勉強になる。時には驚かされる
事もあり、それらが聴く者の知識や経験と
なりスキル向上になるのは間違いない。
日本人とかオージーとか関係ない。良いも
のは良いし凄い人は凄いという事か。
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 オフィス申請

$75
カップル・友達 $65 !

オンライン申請

$60
カップル・友達 $50 !

Casino

Pullman

SPEN
CE  ST

BC

Cairns Inlet

ESPLANADE

タックスリターン　スペシャル !　早割！

Best refunds. Lowest fees.True experts. 

返金からの支払 $15
海外送金 $25 

返金からの支払 $15
海外送金 $25 

ビジネス

 275$
www.bcaccountants.com.au
オンライン申請のみ
（要見積もり）

日本語対応 07-4041-7598
住所：Suite19 12-14 Lake Street
（プルマンインターナショナルホテルの隣）

MAP : P.23 C1

Spence St.

Ha
rt

le
y 

St
.

Buchan St.

Severin St.

Fearnley St.

Draper St.

Kenny St.
Cairns Central

ガソリン
スタンド

↓Cairns City 

Barlow
Park

QLD
Transport

Bunnings

Take away
shop

HERE

リビケン特典
車の修理の際、「リビケン見た！」で、
Air Fresher 1個プレゼント！

Tel:07-4035-3388(English)
15 Bollard St. Portsmith (QLD Transport付近)  【営業時間】月-金 8：00～16：30

MAP : P.24 K1

お客様の愛車をしっかりサポート！
大型バスから乗用車まで整備する一流のメカニックにお任せください！

★定期点検、修理などの際の無料送迎
　（シティエリアのみ無料、RWCは除く）
★エンジンオイル交換 $55（作業時間15分）
★6か月/1万キロ毎の定期点検 ＄130～
　（エンジンオイル５L、オイルフィルターは$10まで含まれます）
★ロードワーシー（safety Certificate）$77
★車両コンピューター診断テスターを導入。

修理の際の
送迎
致します！

Lifestyle G
uide

ケアンズラ
イフを豊か

にしてくれる

ライフスタイル
ガイド

MAP : P.23 C2

MARN 9802204

Level 2, Travel Town 21 Lake St.  Ph:4031 6676（要予約）  info@lanzalegal.com.au  www.franklanza.com.au
   

各種ビザの申請を代行致しま
す（永住権、ビジネスビザ、学生
ビザ、配偶者ビザ、ビジネス投
資ビザ、退職者ビザ等）。

移民申請代理人
あらゆる法律に関するご相談を承ります（不
動産売買、ビジネス、ファイナンス、投資関連、
遺書作成、法廷弁護等）。日本人弁護士もお
りますのでお気軽にお問い合わせください。

各種法律相談
フランクが新しく『オーストラリア移住留学ソリューシ
ョン』を設立！２～３年後の永住権獲得を目指してど
んな勉強を選択したらよいのか悩んでいる皆様のお
手伝いをします。www.studyliveinaustralia.com

移住のための留学

日本人スタッフ常勤でとっても安心弊社の栗原拓が
ケアンズで日本人初の

弁護士として
認定されました！

初回のビザ相談無料
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I♡Cairns Tシャツ

Baby Goods コスメ＆化粧品 アボリジナル民芸品

ぬいぐるみ

お菓子＆ジャーキー

お土産の定番で
MUSTなTシャツ

めちゃめちゃ可愛い
赤ちゃん用品多数

AUS産100％
ピュアホホバオイルが大人気♪

オーストラリアの
文化と歴史を感じる

大人にも子供にも大人気の
アニマルたち

オフィスやご近所の
お土産に最適

ケアンズ　　  
ディスカウント
お土産ショップ

ケアンズ　　  
ディスカウント
お土産ショップ

ケアンズ　　  
ディスカウント
お土産ショップ

オーストラリアを
丸っとお持ち帰り♡

お土産
のことなら

No.1No.1

ツアー参加の後でも
立ち寄れる!

ナイトマーケット内
（ケアンズ、エスプラネード沿い）
wombatscrossing@outlook.com
17:00～23:00

街のど真ん中で
とっても便利!

67 Abbott St.
Tel: 07 4031 7716

australianspiritsouvenirs@outlook.com
9:00～22:00

@abbott st.

@Night Market

星の王子・SAIが運勢をズバリ占う！

おひつじ座

月の星占い7&8&9
平均的には悪くない星回りですが安定性には少
し不安があります。急に状況が変わることなども
ありそうですが良い流れを待ちましょう。

3 /21-4 /19

日常の中にこそ幸せがあると気づく出来
事がありそうです。友人と関わることが心
の安定に繋がりそうです。今まで培って
きたものが世間で評価されるかも。

楽しい時間を共有できる友人と遠方へ出か
けることで充実した時間を過ごせそうです。
自分が抱える不安も気になるので自分を磨
く時間をとると結果を伴うでしょう。

楽しいことがたくさん起こりそう。特別な人と
過ごす時間は最高のものになりそうです。
仕事よりもプライベートに時間やお金を使
うことで素敵な時間を過ごせるでしょう。

楽しいと思っていることが世間の注目を集
めそうです。苦手分野を克服することで更
なる評価へ。しばらく動かしていない資産
があれば運用も検討してみてください。

健康的に日 を々過ごすことができ家族と過
ごす時間もすばらしいものになるでしょう。
仕事も順調な傾向。遠くばかりを見ないで、
身近な環境を大切にすることが大事です。

楽しいことをしたいならば友人付き合いに
重点を。自分の見せ方も上手くいきそうで
SNSなどでの注目も浴びそう。身近なトラ
ブルはじっくり解決を目指すのが○。

自分の好きなことや興味のあることに積
極的に取り組んでみて。よい結果を生み
そうです。7月にパートナーとの時間が取れ
るならば素敵な思い出を作れそうです。

近くにあるものも悪くはなさそうですが、思
い切って離れたところに足を運ぶのが
吉。パートナーや友人との関係も良好で、
一緒にお出かけを楽しんでみてはどう？

他者からの視線をあまり気にせずにやりた
いことをやるのがよさそう。自分にあった仕
事にめぐり合える予感。転職や配置換え
の希望を検討してみると面白そうです。

金運が今年一番の良さそうです。短期で急
上昇ではなくじんわりと良い時間が続きま
す。仕事や健康の運勢は並ですが、友達付
き合いが上手にやっていけそうです。

8月と9月の変わり目頃に恋愛運が急上
昇。長く続かないのでチャンスとみたら短
期決戦で臨みましょう。アドバイスが必要
なときには身近な血縁者がベストです。

仕事運のばらつきがあります。トータル的に
は平均ですが良いときと悪いときの差があ
ります。また健康への影響も注意。家庭面
は安定的で心の拠り所になるでしょう。

おうし座 ふたご座
4 /20-5 /20 5 /21-6 /21

おとめ座かに座
6 /22-7 /22

しし座
7 /23-8 /22 8 /23-9 /22

いて座さそり座てんびん座
9 /23-10/23 10/24-11/21 11/22-12/21

やぎ座
12/22-1/19

みずがめ座 
1/20-2/18

うお座
2 /19-3/20

［金　運］〈Jul〉－ 〈Aug〉－ 〈Sep〉△
［恋愛運］〈Jul〉－ 〈Aug〉－ 〈Sep〉－
［仕事運］〈Jul〉－ 〈Aug〉－ 〈Sep〉－

［金　運］〈Jul〉－ 〈Aug〉－ 〈Sep〉○
［恋愛運］〈Jul〉－ 〈Aug〉－ 〈Sep〉－
［仕事運］〈Jul〉－ 〈Aug〉－ 〈Sep〉－

［金　運］〈Jul〉－ 〈Aug〉－ 〈Sep〉－
［恋愛運］〈Jul〉－ 〈Aug〉－ 〈Sep〉－
［仕事運］〈Jul〉－ 〈Aug〉○ 〈Sep〉－

［金　運］〈Jul〉－ 〈Aug〉－ 〈Sep〉－
［恋愛運］〈Jul〉○ 〈Aug〉－ 〈Sep〉－
［仕事運］〈Jul〉－ 〈Aug〉－ 〈Sep〉－

［金　運］〈Jul〉－ 〈Aug〉－ 〈Sep〉－
［恋愛運］〈Jul〉○ 〈Aug〉－ 〈Sep〉－
［仕事運］〈Jul〉○ 〈Aug〉○ 〈Sep〉－

［金　運］〈Jul〉－ 〈Aug〉－ 〈Sep〉－
［恋愛運］〈Jul〉○ 〈Aug〉－ 〈Sep〉－
［仕事運］〈Jul〉－ 〈Aug〉－ 〈Sep〉○

［金　運］〈Jul〉－ 〈Aug〉－ 〈Sep〉◎
［恋愛運］〈Jul〉－ 〈Aug〉－ 〈Sep〉○
［仕事運］〈Jul〉－ 〈Aug〉－ 〈Sep〉－

［金　運］〈Jul〉－ 〈Aug〉○ 〈Sep〉－
［恋愛運］〈Jul〉－ 〈Aug〉－ 〈Sep〉◎
［仕事運］〈Jul〉－ 〈Aug〉－ 〈Sep〉△

［金　運］〈Jul〉○ 〈Aug〉－ 〈Sep〉－
［恋愛運］〈Jul〉－ 〈Aug〉－ 〈Sep〉－
［仕事運］〈Jul〉－ 〈Aug〉－ 〈Sep〉－

［金　運］〈Jul〉◎ 〈Aug〉○ 〈Sep〉－
［恋愛運］〈Jul〉○ 〈Aug〉○ 〈Sep〉○
［仕事運］〈Jul〉－ 〈Aug〉－ 〈Sep〉－

［金　運］〈Jul〉－ 〈Aug〉－ 〈Sep〉－
［恋愛運］〈Jul〉－ 〈Aug〉○ 〈Sep〉－
［仕事運］〈Jul〉－ 〈Aug〉－ 〈Sep〉◎

［金　運］〈Jul〉－ 〈Aug〉－ 〈Sep〉－
［恋愛運］〈Jul〉◎ 〈Aug〉－ 〈Sep〉○
［仕事運］〈Jul〉－ 〈Aug〉○ 〈Sep〉－

◎：大変良い　○：割とよい
－：普通　　　△：残念簡易評価

　　　　　　　　　　オーストラリアエコツー
リズム協会認定エコガイド。星空関係のツアー
をよく担当することから占星術に興味を持ち、
「RosyGrace」の橋本恵さんに師事。フリー
ランスで星空ガイドとして活躍中！

SAI PROFILE
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キャッシュレスサービス日本の全ての海外保険会社と提携しているので、
診察代、薬代、検査代、通訳代は全て無料！（保険適応内）

日本人通訳スタッフ常勤で安心
予約不要（待ち時間がほとんどなし）
専門医への紹介と日本人通訳スタッフの同行
（眼科、産婦人科などの専門医）

Cairns Tourist and Local
Medical Services

1800-450-110
メディケアをお持ちの方は…4 0 41 - 1699
TEL

月-金 8:30-18:00 / 土 9:00-12:00
日本語
フリー
ダイヤル

Abbott St. （アボット）

Lake St. （レイク）

Grafton St. （グラフトン）

Sheridan St. （シェリダン）

McLeod St. （マクレオード）

Sh
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ズ
）
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ア
プ
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）
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t. （
ス
ペ
ン
ス
）

ケアンズセントラル

●カジノ

コーポレートタワーの１F
という最高の立地。ホテ
ルや、学校からのアクセス
も最高！近代的で清潔感
がある総合病院。

Cairns Corporate Tower,
15 Lake St.

Cairns Tourist and
Local Medical Services

02

01

03

04

高度な医療技術を誇り
日本語で対応してくれる総合病院

MAP : P.23 C2

こんなことにも適応される海外保険
気分が落ち込む、わけもなく涙が出る、常に不安を感じる、
やる気がでない（但し適応外ケースもあるので、スタッフにご相談下さい。）

話し好きの明るい先生
で人気があります。日曜
大工が得意で家の手入

れガーデニング何でもこなします！

キャンベル先生
丁寧な診察で信頼が
厚い先生です。日本
の温泉旅館がお気に

入りで、日本食も大好きです!

ギャリー先生
患者さんと先生の意思
疎通がスムーズに行え
るよう、親しみやすい

病院になるよう努めています。

【通訳】恵さん

7日間パス▶＄55
ビーチリゾートエリア「パームコーブ」とシティエリアのアクセスが

より便利に！より快適に！毎日11便運行！

アクアビーチシャトル乗り放題

シティエリアからバスで北へ30分ほど行くと、
南国ムード漂うビーチリゾートエリア「パームコーブ」があります。

椰子の木が茂る海岸、ビーチフロントのホテルや
おしゃれなレストランや

カフェが建ち並ぶ街を散歩するなど
優雅なステイが出来ます。

アボット通り

レイク通り

ス
ペ
ン
ス
通
り

ウール
ワース オーキッド

プラザ

DFS酒屋

OK
GIFT

◀シティプレイス

カジノ▶

バス停

エスカレーター上がったところ！

アボット通り
沿いにある看板❶ ❷

❸ ❹

ランの花が目印

エスカレーター
を上がると 到着！

オーキッドプラザ1F  TEL 07-4222-4810  【営業時間】9:00～18:00 毎日営業！！ ※クリスマス、元旦のみ休業アクアツアーデスク

無料 
 WiFi
無料 

 WiFi
無料 

 WiFi

変
換
プラグを忘れても大丈夫！

変
換
プラグを忘れても大丈夫！

LINEもFacebookも！
LINEもFacebookも！

ポケットWIFI

レンタルもご用意

しております

ポケットWIFI

レンタルもご用意

しております

ポケットWIFI

レンタルもご用意

しております

あなたの旅を100％サポート！あなたの旅を100％サポート！あなたの旅を100％サポート！
ケアンズを遊びつくそう！ケアンズを遊びつくそう！ケアンズを遊びつくそう！安心の

日本語
案内!

得日本の

携帯電話

充電OK!

日本の

携帯電話

充電OK!

日本の

携帯電話

充電OK!

リビケンご持参の方限定

プライス！
Follow us @aqua.cairns
#aquacairns #aquagenic


