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日本人弁護士が対応してくれる法律事務所。まずはご相談ください。
リトルズ法律事務所は旅行者を含め、ワーキングホリデー、
学生等の短期・中期滞在者、永住権の皆様をサポート致します。 07-3225-0743

0410-356-847
www.littles-jp.com 【日本語サイト】
Email : jinfo@littles.co
      LINE : LittlesJP 

交通事故（人身被害、対物損害の両方）

労働災害 ファームでのトラブル・被害 ワークカバー
●歩行者  ●自転車  ●対物  ●対人事故  ●保険請求など
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04 知って得することや役立つローカル情報満載

LOCAL TOPIC & EVENT
雑誌内のQRコードで、
ケアンズ情報をより詳細に！
下記のマークをスマホの「 Q Rコードリーダー 」を
かざすともっと詳しい情 報がみれますよ。

スマホでチェック!

07 ごほうび旅inケアンズ
特 集

キュランダ
情報を

ギュッと凝縮！1 9 世界最古の森に囲まれたキュランダ

キュランダお散歩マップ

22 街歩きに役立つリビケン掲載ショップ一覧つき

ケアンズシティーマップ
市内

散策には
とっても便利

MAP : P.23 C2

32 特 集     　　ケアンズ在住読者モデルの

食レポ体験2018

26 特 集     　　

ケアンズグルメ特集2018

ケアンズ
観光局公認キャラクタ

ー公認キャラクター公認キャラクター公認キャラクター公認キャラクター

ケアッピ！！ケアッピ！！ケアッピ！！ JTBマイバスで
現地オプショナル
ツアーを予約！

まだ間
に合う！

いつでもお得！WEBだけの特別価格をチェック！

http://www.jtb.com.au/ 

オリ
ジナルキャラクター動画公開中！

見てね～

毎日OPEN

現地ツアーデスクに
お気軽にお越しください

ケアンズマイバスデスク

・オプショナルツアー/
 レストラン予約
・両替手数料無料

お水
１本
プレ
ゼン
ト！

ケア
ンズ
デス
ク

来店
時の
み有
効

ケアンズ観光局の
日本語ウェブサイトが開設されました！

https://www.tropicalnorthqueensland.org/jp/ 

フレンドリーで楽しいをコンセプトに作られたウェブサイトには、
ポートダグラス、パームコーブやアサートン高原をはじめ、日本のガイド
ブックではあまり紹介されていないガルフサバンナ＆アウトバックや
ケープヨークなど新たなケアンズの一面を11の
エリアごとに発見できるようになっています。
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ケアンズの豪華ディナークルーズが毎日催行に！
スピリット・オブ・ケアンズ社の
ディナークルーズが2018年
10月1日より毎日催行されるこ
とになりました。毎週日曜日は
ランチクルーズもあり、ディナー
クルーズと合わせて２便が出
航しています。P.13
２０１８年１２月２４日、２５日、３１日と２０１９年１月１日は不催行
となります。

LOCAL  TOPIC  &  EVENT
Topic 01

ケアンズ日本語補習授業校
２０１９年度新入生説明会開催のお知らせ
ケアンズ日本語補習授業校で
は、下記の通り新入生説明会
を開催します。
★日時：１１月３日（土）９：３０開始
★場所：Cairns Language Centre
お申込み及び詳細は下記
WEBサイトより。
http://cairnsjapan.wixsite.com/cjltc

Topic 02

プラス料金で機内手荷物の重量をアップ！
ジェットスター航空はこれまでは機内には7キロまでしか持ち込むことができなかった手荷物を、事前
にオプションを購入することで10キロまで持ち込むことが可能になりました。申込可能人数には限り
があり先着順で受付を行い、料金はフライト区間によって異なります。ラップトップやカメラなどを持っ
ている旅行者や、荷物受取場で待たずに空港からすぐに出発したい人には便利なサービスです。

Topic 03

Carols by Candlelight 2018
Event 01

New Year’s Eve at the Esplanade 2018
Event 02

毎年恒例のCarols by Candle-
lightが今年もFogarty Parkにて
行われます。クリスマスソングを聞
きながら真夏のクリスマスを堪能し
てみては？ゆっくりと観賞されたい
方は椅子や敷物などをお忘れなく！
★開催日：１２月９日（日）　★時間：17:30～20:30
★花火打ち上げ：20:30（予定）

今年も大晦日にエスプラネ
ードで花火が上がります。
今年からは現在ケアンズ
で建設中のホテルグルー
プ「 C r y s t a l b r o o k 
Collection」がスポンサー
となり大規模な花火が期
待されます。

BON DANCE FESTIVALBON DANCE FESTIVAL
20182018

CAIRNSCAIRNS

毎年恒例となったCAIRNS BON DANCE FESTIVALが
９月２日（日）にフォガティパークで行われ

大盛況のうちに幕を閉じました！
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読者モデル募集！！

取材イメージ

ワーキングホリデーでケアンズにご滞在の皆様！
リビング・イン・ケアンズでケアンズの思い出を１つ増やしませんか？

MAMIさん

撮影、超楽しい～♥
誌面に掲載するツアーなどに実際に参加して頂き、遊ぶような感覚で楽しく
写真撮影を行っています。皆様からのご応募お待ちしております！ 
【連絡先：sales@livingincairns.com.au】
ご応募の際は必ず写真をお送りください。

独占インタビュー

ケアンズ観光局CEO
ピップ・クロース氏

　ケアンズ観光局 CEOのピップ・クロース氏に観

光地としてのケアンズの魅力や、日本市場への方

針などをうかがった。

－ケアンズのお気に入りの場所を教えてください。

ラスティーズマーケットがお気に入りです。なぜなら

美味しい新鮮な食材が手に入り、ローカルクラフト

もいっぱいあるからです。ラスティーズマーケットは

旅行者が地元の文化に触れ合うのに最適な場所

だと思います。また仕事終わりにはエスプラネード

沿いを散歩したり、海沿いのバーでお酒を楽しんだ

り、数あるレストランで美味しい料理を食べるのも

大好きです。

－日本人旅行者に伝えたいケアンズの魅力とは何

ですか？

ケアンズは山と海の距離がとても近く、世界的にも

他に類をみない素晴らしい観光地だと思います。そ

して緑豊かで綺麗な公園や庭も多く、とても美しい

場所です。旅行者の皆様にはケアンズが持つ大自

然を満喫して頂きたいです。またケアンズ北部のパ

ームコーブビーチや、隣町のポートダグラスはリゾー

トとして大変人気があります。

－今後の日本人マーケットへのプロモーション方針

を教えてください。

現在ケアンズ観光局ではケアンズ＆グレートバリア

リーフ「101の物語。」と題し、ケアンズを旅した

人々の体験の共有、101の物語の紹介などに力を

入れています。過去にケアンズを訪れたことのある

インスタグラマーや水中写真家などがケアンズの

魅力を各方面に紹介するアンバサダーとして日本

で活動をしてもらっています。また、昨年から強化し

ている一般メディアへの露出拡大や消費者イベン

トを通してのディスティネーションの認知向上も引き

続き行います。それとともにケアンズへの送客の要

である大切なパートナーである旅行会社、航空会

社、関連観光各局と連携したプロモーション活動を

展開していく予定です。

－最後にリビングインケアンズの読者の皆様へ一

言お願い致します。

読者の皆様には、ケ

アンズの様々な魅力

をソーシャルメディア

を通じて発信してもら

えると嬉しいです。ケ

アンズ観光局も公式のInstagramを１０月からスタ

ートしていますので、既にあるFacebookと合わせて

フォローやいいね！をお願いします。Instagramはケ

アンズ観光局のイメージキャラクター「ケアッピ」を

制作した滋慶学園に運営をお願いしています。ハッ

シュタグ「＃ケアンズ大好き」を使って多くの投稿を

してもらえると嬉しく思います。

ピップ・クロース氏
ツーリズム業とホスピタリティ業に長年携わり、
ホテルマネージメントや他州の観光局などを経て、
2017年7月からケアンズ観光局のCEOに就任。

Interview
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約7時間

ホバート

ブリスベン

ゴールドコースト

メルボルン

アデレードパース

●日本とオーストラリアの位置関係

世界七不思議の一つ、宇宙から確認できる地球上でた
だ一つの生命体グレートバリアリーフ。気の遠くなるような
年月をかけて創られた珊瑚礁と熱帯魚が舞う水中世界。

カラフルな珊瑚や魚。
世界中の人々 を魅了する海！

トロピカル・ノース・クイーンズランド

まるで姿の異なる壮大な自然に驚き！ケアンズを囲むエリアを大まかに掴もう

全域マップとみどころ
Tropical North Queensland

Great Barrier Reef

グレートバリアリーフ

世界遺産に指定されている熱帯雨林が広がるのは、ケ
ープトリビュレーションや、デインツリー、そしてキュランダ
周辺などのエリア。世界でも稀な植物や動物も生息。

多彩な植物と動物に、
世界の学者も感嘆する世界最古の森

Rainforest Area

熱帯雨林エリア
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ごほうび旅
  ケアンズ

Treat yourself to a Fantastic Holiday

in

いつも
より豪華

で贅沢な旅を体験しよう

せっかく旅行するからには

思いっきり贅沢な気分を味わいたい！

という方々のために、リビング イン ケアンズが

とっておきのケアンズ旅をご提案致します。

●キュランダ鉄道もゴールドクラスで優雅な旅を！
●他では味わえない驚きの光景ダイヤモンドビュー！
●セレブ気分でアフターヌーンティー！
●ディナーとエンターテイメントの両方を楽しもう！
●豪華船でランチor ディナークルーズ！
●陸海空を制覇！グレートバリアリーフを満喫！
●歴史ある神秘の城の前で乾杯！
●小型セスナ機をチャーターしてGBR遊覧飛行！
●オーストラリアはコアラだけじゃない！
●旅先でも日本人セラピストの安心施術！
●日頃頑張っている自分へのプレゼントを！
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ワンランク上のゴールドクラスは飲み物（ア
ルコールを含む）と軽食がサービスされ、優
雅な鉄道旅行になること間違いなし！

01ごほうび提案

キュランダ鉄道も

ゴールドクラスで優雅な旅を！

キュランダ観光

モスマン渓谷とポートダグラスツアーでは、世界
のセレブが訪れるポートダグラスの有名な高級
ホテルのアフターヌーンティーが堪能できる！

セレブ気分で

アフターヌーンティー！

04ごほうび提案

ジャプカイディナーショーは美味しい食
事のみならず、先住民アボリジニのダン
スや火おこしの儀式を体験できるお客
様参加型のツアー。

ディナーとエンター

テイメントの両方を楽しもう！

お酒を飲みながら楽しむ車窓からの景色は格別！

私が案内します！

高級ホテルでの

アフターヌーンティーは

至福のひととき！

海老や牡蠣などが堪能できる豪華クルーズは「ご
ほうび旅」にぴったり！甲板から眺めるケアンズの
風景はクルーズならではの醍醐味！

豪華船でランチor 

ディナークルーズ！ディナークルーズなら夜景と星の
両方が

楽しめる！

ダイヤモンドビューのゴンドラからは、パノラ
マの景観はもちろんのこと、ガラス張りの
足元からは熱帯雨林の景色も楽しめる！

他では味わえない驚きの

光景ダイヤモンドビュー

ダイヤモンドビュー・
ゴンドラは
11台限定！

02ごほうび提案

03ごほうび提案
$10追加でディナー中の

ビール、ワイン、

ソフトドリンクが飲み放題！

ごほうびアドバイザー
Harunaさんごほうび旅   ケアンズin

いつも
より豪華

で贅沢な旅を体験しよう

Treat yourself to a Fantastic Holiday
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旅先で思いっきり遊んで疲れた体には是非、
マッサージを。日本人に嬉しい手軽な指圧も
あります。

旅先でも日本人

セラピストの安心施術！

ライトアップされた幻想的な
古城を訪れる「ライトアップパ
ロネラパークツアー」。夕食の
本格的なイタリアンバイキン
グも大好評！

神秘の城の

前で乾杯！

海へのツアーにはアクティビティーも沢山！ダイビング
やシーウォーカーで海をパラセーリングで空を、島へ
行けば熱帯雨林をお散歩して陸を楽しむことも!

陸海空を制覇！

グレートバリアリーフを満喫！
世界遺産の海

は

魚目線で楽しもう!!

高級ブランドからお菓子類まで幅広い商品が揃うケアンズのお土産屋さん。
オーストラリア産のオパールやコスメなども人気！

自分へのプレゼントに！
毎日頑張

っている

自分への
ご褒美は

とっても
大切！

10ごほうび提案

セスナ機を貸
切るなんて

とってもロマン
ティック！

旅の疲れを癒
すには

マッサージが
一番！

チャータープランにすれば他のお客様に気兼
ねすることなく思う存分景色を楽しめるから、カ
ップルやハネムーナーにオススメ！

小型セスナ機をチャーターして

GBR遊覧飛行！

ケアンズはコアラを抱っこしての写真だけで
なく、可愛いフクロモモンガやワニなどオース
トラリア特有の動物達との写真も撮れます。

オーストラリアは

コアラだけじゃない！

07ごほうび提案

05ごほうび提案

08ごほうび提案

09ごほうび提案

06ごほうび提案

星空を眺めな
ら飲む

シャンパンは

格別に美味し
い！

せっかくの

オーストラリア
！

色んな体験をしよう！
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ポートダグラスのマリーナから大海原へ。
今日、これから始まる冒険に胸を弾ませる瞬間。
いってきま～す！

とっても可愛らしい、小さな島“ロウアイルズ”。
真っ青な海にちょこんと浮かぶその様は、ま
るで絵本の中の一場面。

真っ青な空にピンと広がる真
っ白な帆。清 し々く気持ちの
いい光景。甲板に出る時は、
日焼け対策を忘れずに。

↑ロウアイルズに向かうヨットは“WAVE 
DANCER”号。船内は、今も木製の通路
が残っていたりとレトロな雰囲気が◎。

←船内はどこを切り取っても絵になる。せっ
かく海外に来たのだし、思いっきり格好つけ
て素敵な写真を撮っちゃおう。

ポートダグラスから北東へ約15kmのグレートバリアリーフに位置
する「ロウアイルズ－Low Isles」。絵葉書のようなキュートな島
へは、これまた素敵なヨットで向かいます。船には、大きな甲板が
あって、道中はそこでゆっくり日なたぼっこをするもよし、運が良け
れば見られるかもしれないイルカやクジラを探すもよし、思い思い
の時間を過ごします。ロウアイルズまでは約一時間。とにかく日本
にいたらなかなか体験できない優雅なヨットの旅を楽しみましょ♪

セレブの街・ポートダグラスから、

雰囲気のあるヨットでロウアイルズへ、いざ出発!!

ミコマスケイ

ロウアイ
ルズで

Low Isles贅沢 ごほうび
旅

9:30

10:00

乗船

出航

「隠
れ家

」的デ
ィスティネーション

フォトジェニック　　　海外の雰囲気満点

女子旅　　　カップル　　　家族連れ
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左：島に関する小さな小さなミュ
ージアム。島のちょっとした歴史
や灯台のこと、昔の道具や島の
周りで見られる海洋生物につい
て知ることが出来ます。

右：帰る前に、もう少しだけ撮影
会。ちょっとした小道具を持って
いくと、よりフォトジェニックに。

お問合せは：

https://wavedancerlowisles.com/

https://quicksilver-cruises.com/old/jap_trans/wavedancer.htm

クイックシルバーコネクションズ
TEL  07-4087-2100

12:00
Lunch♪

15:00

ポートダグラスに向けて出発

島の近くまで来たら、そこから小さなボートに乗り換えて島に渡ります。島
に上陸後は、さっそくスノーケリングへLet’s Go! 船の上で火照った体を
COOL DOWNさせるのにピッタリの一時。砂浜のすぐ目の前から、もう
サンゴ礁が広がっているので泳ぎに自信のない人でも、すぐに魚に出会
うことが出来ちゃいます。カメの出没率も高し!!泳ぐのに疲れたら、砂浜で
一休み。とにかく時間がゆっくり流れるこの島では、何もしない贅沢を満
喫できます。都会の喧騒を忘れて、のんびりとした時間を過ごしましょ♡

泳いでお腹がすいてきたらLunch Time。船
に戻って、ビュッフェランチをいただきます。甲
板に出てランチを楽しんでいたら、ヨットのすぐ
横をカメが通り過ぎて行く…なんてことも!!海
の上という抜群のロケーションで、うれしいハ
プニング。とにかく最高の一日。

さっそく水着に着替えて、

真っ青な海へジャンプ!!

島の中にもフォトジェニックなスポットが沢山。
Lunchの後は、船が出るまで島の中を撮影しつつ
お散歩がおススメ。あるものすべてが、いちいち可
愛くて、あちこち写真を撮ってるとあっという間に時
間が過ぎちゃいます。いっぱい写真を撮ってSNS
にアップ。日本のお友達に自慢しちゃいましょ!

お腹いっぱいになったら、

島の中をゆったりお散歩

11:00 Low Islesに到着!!

13:00 島内散策♡

新鮮なシーフードとベジタブル。

食べ過ぎ注意♪

島のトレードマークでもある赤い帽子をかぶ
った可愛い灯台。高さは18m、一番最初
のオリジナルは、なんと1878年に完成。

ちょっと気取って

みたり(笑)

緑の小道を抜けると…

11
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グリーン島の
2大アクティビティー！！

お問合せは：グレートアドベンチャーズへ
TEL 1800-079-080
https://greatadventures.com.au/ja/

グレートバリアリーフ
は、

海中にある！

DIVING

僕に会えるかもしれないぞ♪

初めてでも安心初めてでも安心

実はこんな感じ実はこんな感じ

魚目線で世界遺産を楽しむ!!
魚と一緒に水中世界を楽し
もう♪ライセンスを持っていなく
てもインストラクターが丁寧
に教えてくれるので安心。

泳げないから、ちょっと
…という方におススメ。
海底をゆっくり歩くだ
けだからカナヅチさん
でも水中体験できちゃ
います。

髪、顔が濡れない！？
眼鏡、メイクそのままOK

WALKER

SEA

ダイビ
ング シーウォーカー

ライセンス持ってる人
の

ファンダイブ

初め
ての
人の
体験
ダイ
ブ

ケアン
ズに来たなら

MAP : P.23 B2

MAP : P.23 B2

←陽気なスタッフと共に笑
いのひと時。船上で一緒に
ハイち～ず。ボートにも乗れ
るのでスピードも楽しめます。

世界遺産のグレートバリ
アリーフを一望できる空
からの眺めは最高。言葉
では言い表せないほどの
感動体験です。→

大空を「飛ぶ」体験！上空50ｍまでフワフワと
舞い上がり、鳥になった気分。エメラルドブルーの
海と、緑に輝くグリーン島の
美しい景色を空から眺める
贅沢なものはほかにないね！
着替えずにそのままの格好
でOKなのも嬉しい。

お問い合わせ Parasailing Green Island
グリーン島行きの船内またはグリーン島桟橋先端のカウンターにて
受付可能。当日申し込みもＯＫ!
TEL : 0499-666-888　mail : info@giparasail.com

イヤッホー!!

風が気持ちよくて

最高！

パラセーリング

グリーン
島、人気のアクティビティ!!グリーン
島、人気のアクティビティ!!グリーン
島、人気のアクティビティ!!

泳げなくても

大丈夫!!

楽しみ方は

無限大

サンゴの砂から出来たグレー
トバリアリーフの島々の中で唯
一、熱帯雨林が楽しめるグリー
ン島。マイナスイオンたっぷり。

これが
世界遺産!

最高に綺麗な
Beach透明度抜群の海だから撮れる、空中

に浮いたような不思議な写真。海に
浮かんでいるだけで癒されるぅ～

Enjoy Summer!

Green IslandGreen Island
グリーン島

とにかく便利!!
充実ファシリティー

海外だと特に荷物を置い
ておくのは心配。そんな心
配もグリーン島ならコイン
ロッカーがあるので安心。
思いっきり遊べちゃう。



MAP : P.23 A2

ケアンズ唯一の豪華ディナークルーズ船

ケアンズダイビングツアー最安値！
器材レンタル+水中ガイド付き $300
この料金でファンダイビング3本目が無料！
環境保護税もツアー代金に含まれているので追加料金なし！ 
スノーケルや体験ダイブもお申込みできます。

日本語対応

ファンダイビ
ング

3ダイブ目無
料

キャンペー
ン！

各ツアーお得なローカルプライスあり！詳しくは日本語E-MAILまたはFacebookにて！

日本人STAFF勤務＆日本語メニュー等の案内書あり。

［料金］大人$95／子供$50（4歳から14歳まで）3歳以下は参加不可
［ツアー時間］18：00集合,18：30出港～21：00帰港

12:00乗船開始 12:30PM出港～15:00PM帰港の2時間半のクルーズ。
海老含むビュッフェをご堪能頂けます（ウェルカムドリンクなし）

大人$69/子供$45（4歳から14歳まで）0～3歳は無料

ディナークルーズは
ビュッフェスタイルで
生牡蠣＆海老食べ放題！

お子様からお酒が
苦手な方でも楽しめる
ノンアルコールカクテルの
「モクテル」$8は
是非お試しあれ！
（各種あり）

毎週日曜日にはお得なランチクルーズ

07-4047-9170（英語のみ対応）teru@spiritofcairns.com

2018年10月1日から毎日就航！

MAP:P.24 J1

ケアンズに長く住んでいるけど、そう言えば空から
グレート・バリア・リーフを見たことがない方！
「ローカル割あります」
※ご参加の際にＩＤ（ＡＵＳの免許証、学生証やメディケアなど）が必要です。

http://www.seaeagleadventures.com

scenictrans.au@gmail.com
AOC: LA&AM Matthews Pty Ltd

TEL.0448-531-704（日本語可）FLY SEA EAGLE
フライ シー イーグル

ご予約・お問い合わせ

グレートバリアリーフ
遊覧飛行
グレートバリアリーフ
遊覧飛行
FLY SEA EAGLE

日帰りクルーズで大人気の

グリーン島を上空から
日本人パイロットのヒロ君
オススメの「ブラソフケイ」

白砂州がとても綺麗な

ミコマスケイ

左から日本人パイロットヒロさん、
新人イケメンパイロットのケンさん、
笑顔が素敵オーナーのカールさん、
美人女性パイロットのロージーさん

ケアンズに来たら

必見のコアラリーフ！

関西テレビ よ~いドン
「となりの人間国宝さん」で
取り上げられました。

1日1回のダイビングのときには12時間以上、2回以上潜ったときには18時間以上あける
ことをDAN（Divers Alert Network）は奨励
しています。 参照：PADIのホームページより

ダイビング後、飛行機に搭乗するまでの待機時間

ダイビングで水中世界を
堪能した後は遊覧飛行で
空からグレートバリアリーフを
眺めてみては？

大満足です。帰国便が11時だった

ので多少心配ではありましたが全

く問題なし。ホテルまで迎えに来て

くれただけでなく、遊覧飛行中は荷

物全て預かって頂き、そのまま空港

まで送ってくれました。素晴らしい

景色に、安全なフライト。旅行の最

後に最高の思い出ができました！

高所恐怖症なので少し不安になりながら
参加しましたが、ガイドさんのきさくで親
切な対応のおかげで安心してセスナに乗
り込むことができました。乗ってみると景
色が美しすぎて高所恐怖を思い出すヒマ
もありませんでした。とにかくケアンズに
来たらぜひぜひ参加してほしいツアーで
す。空の青、海の青、きれいなサンゴ礁、そ
して元気いっぱいの太陽と雲を近くで感
じ、まるで鳥になったようでした。

ケアンズ現地オプショナルツアー 満足度ランキングケアンズ現地オプショナルツアー 満足度ランキングケアンズ現地オプショナルツアー 満足度ランキング
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世界遺産モスマン渓谷とポートダグラスツアー
ポートダグラスコネクションズ

日本語ガイドまたはドライバーガイドが同行

世界遺産モスマン渓谷と
ポートダグラスツアー

世界

のセレ
ブにも

愛

される
小さな

リゾー
ト

地ポー
トダグ

ラス。き
れ

いなビ
ーチを

歩いた
り、

ショッピ
ングや

街の自

由散策
を楽し

め

ます。

渓谷に流れる川の水はひんやりと気持ち
いい。水着があれば泳ぐことも可能。

ランチは動物園に隣接するレストランにて
オプションで園内に入ることが出来ます。

展望台から眺める４マイルビーチは絶景の
撮影スポット

世界遺産モスマン渓谷は世界最古の熱帯
雨林の中でも景観が美
しく心を癒してくれます。
「自然界との調和」を一緒に感じましょう。

リゾートレストラン内でのアフターヌーンティー

14

市内中心部の動物園

MAP:P.24 I3

ジャプカイナイトショーでアボリジニのドリームタイムを体験しよう。
世界中で公演されたショーと美味しいお食事つき。

伝統的な音楽、歌、そしてダンスを有名なジャプカイダンサーズが熱帯雨林をイメージして作られたステージで披露します。
迫力のある火熾しの儀式は必見です。

シーフードを含む美味しい温製・冷製バイキングのお食事もお楽しみください。
最後は焚き火の周りで、気さくなダンサー達と記念撮影やおしゃべりもできます。

Open 7pm~9:30pm nightly | T: 1800-242-500 | dokidokitours.com DOKI DOKI TOURS
どきどきツアーズ

お1人$1
0

追加でお
酒が

飲み放題
！*

*オーストラリアローカルビール、ワイン、ソフトドリンクのみ



15

MAP : P.23 B2

ケアンズ ズーム ＆
 ワイルド ライフ ドーム

【営業時間】9：00~18：15（最終入園17：00）
【コアラ抱っこ写真】9：30~18：30（1時間おき）
【ズーム料金（ロープコース、入園料別）】
大人：$21  子供：$15.50
【追加ズーム（全7種類）】大人：各$10  子供：各$7.50
12/25のみ休園

$40 ※通常$24の入園料が
「写真+入園」のセットプランだと、
コアラ抱っこ写真の料金に
たったのプラス$15追加
で動物園に入れる！

$25（通常$27）
※動物園の入園は
含まれておりません。

限定クーポン01

限定クーポン02

コアラ抱っこ写真

コアラ抱っこ写真＋動物園入園
なんと！

オーストラリアと言えば

コアラだよね♡

絶対におおすすめ！

市内中心部の動物園

※コアラ抱っこ写真撮影後に別途入園券を購入する場合は通常料
金になります。そのため動物園に入園したい方は「写真+入園」の同
時購入がお得です。

市内中心部にある大人気アクティビティ！
アスレチックアドベンチャー
市内中心部にある大人気アクティビティ！
アスレチックアドベンチャー
市内中心部にある大人気アクティビティ！
アスレチックアドベンチャー
市内中心部にある大人気アクティビティ！
アスレチックアドベンチャー

ZOOM（ズーム）ZOOM（ズーム）ZOOM（ズーム）ZOOM（ズーム）

フクロモモンガ

コアラ

ガマグチヨタカ

ワニ

ヘビ

←『夢のかけら』がもらえる
素敵な特典付き。中身は
もらってからのお楽しみ。

→建設当初からミーナ滝
の水とその滝の水圧を利
用して作られた噴水がパ
ーク内の各所に見られる。

↑まっすぐな小道。
お城建設という夢へ
一歩一歩進んだホ
ゼの想いが重なる。

←創設者ホゼが惚れ込んだ”ミ
ーナ滝”。この滝を見て土地の
購入を決めたそう。お城や滝の
ライトアップは滝の水圧を使っ
た自家水力発電によるもの。

www.f ig-gts.com 【ケアンズ発】大人$169／子供$119
ケアンズ市内のホテルや公衆電話から無料でかけられます。

お問合せ、ご予約はこちら

1800-627-646
日本語
OK!

↑元々は宅配ピザ
のお店だったロスコ
ーズ。美味しいとの
評判が広まり今では
イニスフェイル随一
のイタリアンレストラ
ンに。

ライトアップ★パロネラ
パーク星にねがいを…

LIGHT  UP     PARONELLA  PARK

日本人スタッフがご案内致します！

ロマンティック
100％

今なら
お得！！$49$49
スペシャルパッケージにすると何と＄49に！

（通常1回の撮影が＄27）
フクロモモンガとガマグチヨタカは
時間限定のためお見逃しなく！

9:30&
12:30限定

9:30~16:301時間おき

ワイルドライフドーム限定！
3種の動物達と記念撮影ができる
スペシャルパッケージ！

ワイルドライフドーム限定！
3種の動物達と記念撮影ができる
スペシャルパッケージ！

ワイルドライフドーム限定！
3種の動物達と記念撮影ができる
スペシャルパッケージ！

ワイルドライフドーム限定！
3種の動物達と記念撮影ができる
スペシャルパッケージ！
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チャ
ータ
ープラン

がおすすめ！大人
数の
グループ旅行には

07-4031-4141 /        1800-242-500DOKI DOKI TOURS
どきどきツアーズ　

info@dokidokitours.com /  www.dokidokitours.com

ケアンズ市内のホテルや
公衆電話から“無料”で
かけられます。

国内フリー
ダイヤル

上記ツアー内容に関する詳細はホームページをご覧いただくか、各旅行会社または下記までお気軽にお問い合わせください。
【ご予約は日本語で２４時間ＯＫ！】各旅行会社、インターネット販売サイトからもお申し込み可能！

デ
ィ
ナ
ー
も

オ
ー
ジ
ー
B
B
Q

で
美
味
し
い
よ
！

珍獣

かものはし

静かに

探してね！

マリーバ

キュランダ

ケアンズ

トルガ

可
愛
い
動
物
た
ち
に

会
い
に
行
こ
う
！

楽
し
い
ガ
イ
ド
と
一
緒
に

ケ
ア
ン
ズ
の
大
自
然
と

わいわい
楽しみたいならこのツアー！

Let’s
Start♪

会
い
に
来
て
く
れ
る
？

野生の
ワラビーとご対面、
餌付けが出来ます。

モゥ〜
大満足の
ツア〜

トロピカル
フルーツも

しっかり堪能できちゃう！

どうも！
俺のことも

忘れないでね

ボ
ク
が
有
名
な

ピ
ー
ナ
ツ
君
。

大自然の

パワースポット！

カーテンフィグ

ツリー！

白オウム

のキバタン

だぜ！

ポ
ッ
サ
ム
と

一
緒
に
記
念
撮
影
も

で
き
ち
ゃ
う

バンディクートだよ。

 どれだけの

  動物に出会え

  たかな？

エリマキ
トカゲに会えたら

ラッキー！

★

★

★

★

★
★

★
大人気午後発ツアー

アリが何十年も

かけて作り上げた

巨大なアリ塚の前で

ハイポーズ！

待ちに待った

ディナータイムは

もちろん

オージービーフ！

ボリューム満点で

味も最高！

豪快に水しぶき
をあげて

川の中へSPLA
SH！

ハマーにしか

出来ないスゴ技
！

ハマーアド ベンチャーハマーアド ベンチャーハマーアド ベンチャー
NIGHTNIGHTNIGHT

4DW HUMMER
NIGHT ADVENTURE



チャ
ータ
ープラン

がおすすめ！大人
数の
グループ旅行には

17

ご予約はWEB
サイトまたはお

電話で！

電話でのご予約は 0
7-4051-6880 まで

営業時間 09:00～17
:00（月～金）※土日

はお休み

Follow me on Instagram

@cairns_photogenic_tour

WEB予約は前
日まで可能！

ツアーの動画は
コチラ！

Photo
Genic
Tour!!

ケアンズ 半日

フォトジェニック
ツアー

家族やお友達同
士だけで気兼ね
なく自分たちの
ペースでツアー
をお楽しみいた
だけます。詳しく
はWEBサイトで！

【ツアーの詳細】

時間：8:00～13：00　催行日：月・水・金

【ツアーに含まれる物
】

・往復送迎・日本語ガ
イド・選べるブランチ

ケアンズ郊外にはカメラにおさめたくなる素敵な景色がいっぱい。当ツアーでは安心の日本語ガイドがポートダグラスとパームコーブのフォトジェニックな撮影スポットを効率的にご紹介！圧倒的な大自然などSNS映え120％の景色をあなたのカメラにおさめに出掛けませんか？

ツアー代金

10%
OFF

期間限定
通常$120

$108なんと
※数に限りがあります。
予めご了承ください。（注）当ツアーはカメラマンが同行してお客様を撮影するものではございません。

　　各スポットでの写真撮影はお客様自身のカメラで行って頂きます。

撮影時に
使用できる小物の
無料レンタルあり！

MAP : P.23 B4.C3

I♡Cairns Tシャツ

Baby Goods コスメ＆化粧品 アボリジナル民芸品

ぬいぐるみ

お菓子＆ジャーキー

お土産の定番で
MUSTなTシャツ

めちゃめちゃ可愛い
赤ちゃん用品多数

AUS産100％
ピュアホホバオイルが大人気♪

オーストラリアの
文化と歴史を感じる

大人にも子供にも大人気の
アニマルたち

オフィスやご近所の
お土産に最適

ケアンズ　　  
ディスカウント
お土産ショップ

ケアンズ　　  
ディスカウント
お土産ショップ

ケアンズ　　  
ディスカウント
お土産ショップ

オーストラリアを
丸っとお持ち帰り♡

お土産
のことなら

No.1No.1

ツアー参加の後でも
立ち寄れる!

ナイトマーケット内
（ケアンズ、エスプラネード沿い）
wombatscrossing@outlook.com
17:00～23:00

街のど真ん中で
とっても便利!

67 Abbott St.
Tel: 07 4031 7716

australianspiritsouvenirs@outlook.com
9:00～22:00

@abbott st.

@Night Market



ケアンズに特化したオプショナルツアー予約サイト

ケアンズの人気オプショナルツアーを
各種取り揃えています！詳しくは
あっ！ケアンズ 検 索

実 績

なぜ？「あっ！ケアンズツアー」がいいの？

ケアンズを知り尽くした創刊23年のリビング・イン・ケアンズ
編集部が監修！

安 心
ケアンズ在住の日本人スタッフが迅速丁寧に対応します！

お 得
他社さんにも負けない低価格にてオプショナルツアーを
販売！

グリーン島クルーズ キュランダ観光 パロネラパークツアー

ご予約受付中!! Follow us on &
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クイーンズランド北部には、1億3000万年
前に形成され、その姿を変えつつも熱帯
雨林として存在を残すエリアがありキュラ
ンダもその一部。熱帯雨林が形成の条件
として重要なのが、熱帯性気候と高い
降水量。通常、年間2,000㎜以上が必要
とされています。ケアンズではその60%が
12月~3月までの雨季に降ります。この貴
重な世界最古の森の中には、ケアンズの
豊かな自然環境の中だからこそ生き延
びた動物や植物が生存し、多くの植物
学者、生物学者、地理学者が世界各国
から訪れています。

世界最古の熱帯雨林

Skyrail

1800年代、開拓者たちによって鉱山、材木産
業の道が開かれたケアンズ。かつてキュランダ
は、この切り出した木材を運ぶ拠点として栄え
ていました。その後、鉄道が開通。ケアンズの
人々が、ピクニックなどの目的で訪れるように。
1960年頃からはヒッピーや芸術家たちが集
まり作品を売り始め、現在の観光名所・キュラ
ンダ村に成長しました。また1万年以上も前
から先住民族のジャプカイ族が暮らしており、
キュランダの名前の由来も彼らの言葉で
『静かな森のある村』という意味。現在でもその
名の通り、昼間は観光客で賑わうココも、夜に
なると静かな村になります。

キュランダの歴史

キュランダが観光の街になったのも現在のオリ
ジナルレインフォレストマーケットがきっかけ。現
在では、他にヘリテージマーケットやキュランダ
ビレッジセンターなどがあり、毎日お土産を求め
て多くの観光客で賑わっています。特に一点
物の手作りの作品や民芸品は人気。

マーケットへ行こう

あちらこちらで、開拓時代の面影を見ることができる。
1890年代に建てられたホテルに隣接する
パブレストラン・キュランダホテル。

歴史あるレストランでランチ

世 界 遺 産
キュランダ
最古 の 森 へ 行 こ う

熱帯雨林を空から眺める。
見上げるのとはまた違う眺め。

Kuranda Train
みどころ満載の道中。
ゆったり、のんびりと列車の旅を楽しむ。
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Stillwater Sweets
スティルウォータースイーツ

オーナーKIMさんの手作りソフトキャン
ディーはキュランダの人気お土産の一
つ。材料はすべて地元産、無香料、無
着色のキャンディー。フルーツ味や抹茶
味など、どのフレーバーも素材の味が濃

縮されておいし
い！お手頃価格
でお土産用のま
とめ買いに◎。

地元食材で作った人気キャンディー

お
店
で
作
ら
れ
た
新
鮮
な

キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
を
ど
う
ぞ

↑４種類の果物の
味が楽しめる人気
のMix($3.95)。

●住 17 Therwine St. Kuranda ●営 
10:00～15:00 ●休 無 ●☎ 4093-8665
●ウ www.stillwatersweets.com

COUPON
100gパック10コ購入すると
追加で２コプレゼント！

COUPON

キュランダ
お散歩マップ

日本人スタッフ 日本語メニュー 子供用ハイチェアー

01

0 3

●住 17 Therwine St.（バス停前、ビコさんお隣） ●営 9:30～16:00  
●休 無 ●☎  0427 676 521 ●ウ www.butterflyshop.com.au

Butterfly Shop & Cafe Bar
バタフライショップ＆カフェバー

05

キュランダ最新、カフェ＆ギフトショップ
グレードアップして、メインストリートのバス停前にリ
ニューアルオープン！キュランダ唯一のカフェ併設ギフト
ショップで、コーヒー片手にお買い物が楽しめます。オー
ストラリアの貝で作ったジュエリーや限定チャーム、オー
ガニックの手作りソープやクリームなど、ここでしか手に
入らないアイテムがたくさん！カフェでは地元豆にこだ
わったコーヒーの他、地元パティシエのお洒落スイーツ
やピザなども。素敵ショップで
お買い物とお茶を楽しんでみて
は♥日本語でお買い物OK！

●住 17 Therwine St. Kuranda  ●営 9:30～16:00  ●休 無 ●☎  4093-8850  
●ウ www.australianbushstore.com

The Australian Bush Store
オーストラリアンブッシュストア

COUPON
$20以上お買い上げで、素敵なプレゼント!!
（本誌リビケンをご提示ください）COUPON

06

他とちょっと違うものを
お探しのあなたに
オーストラリアンブッシュストア
なら“一味違う”を見つけること
が出来ます。オーストラリア、
地元産の商品が沢山でお土

産には最適。ここでしか買えない商品
も多数有。日本語が話せるスタッフもい
てあなたの欲しいを見つけられるはず。

COUPON
購入時に
リビケン持参で
素敵なプレゼント

最新情報やお得な情報はインスタをチェック！

COUPON

0 4

オーストラリア発のアクセサリーブランドBICOは遊び心
のあるデザインが多くオリジナリティが高いことでも話題。
各デザインにはそれぞれに意味が込められており、アク
セサリー好きの方へのプレゼントにぴったり！

オーストラリア産まれの人気アクセサリー”BICO”。　

ビコ イン キュランダ

BICO IN KURANDA

●住 15Therwine St. Kuranda ●営 10:00～15:00
●ウ  http://bicocairns.racms.jp/ https://www.instagram.com/dai7885/

SEAHORSE
意味
（情熱・ラッキー）

芸能人も

多数愛用

0 3
キュランダアイスクリーム

名物クリフおじさんの
手作りアイスはやさし
い味♥シングル＄4、ダ
ブル＄7.00。
日本語ギャグ
もお楽しみに！

20 年近く前からアイスクリームを
　売ってるよ！

Kuranda Icecream

●住 Therwine St. Kuranda ●営 9:00～16:00●休 無
●☎  0419-644-933 ●ウ  www.kuranda-icecream.com.au

テラノヴァギャラリー

地元アーティスト
によるお土産に
ピッタリな作品が
たくさん並ぶ素
敵なギャラリー。
見ているだけで
楽しい小物や絵
画をチェック!

TERRA NOVA GALLERY

●住 15 Therwine St. Kuranda ●営 9:30～16:00
●休 無  ●ウ  www.terranovagallery.com.au

COUPON

リビケン持参につき、＄4０以上
お買い上げの方、１０％OFF

COUPON

0 2

気
軽
に

遊
び
に
来
て
ね
。

Coondoo St .Kennedy Highway

Thooree  St .

（メイン通り）
（ ケアンズ方面 ）

（
メ

イ
ン

通
り

）

Original Village
Rainforest Markets

Kuranda
Heritage Markets

Kuranda
Village
Centre

無 料 駐 車 場

オリジナルマーケット

キュランダ

ビレッジ

センター

ヘリテージマーケット

バードワールド●

コアラガーデン

バタフライ

サンクチュアリ

● 消 防 署

公 園

T
herw

ine S
t.

インフォメーション
センター

B

C

D

A

0 2

0 7

04

06

05

01

08

Kuranda

MAP

【オススメスポット】教会
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クーポン利用の際はリビケン持参で！ Please present coupon to redeem offer.　

0 6

●住 Heritage Markets, Rob Veivers Dr, Kuranda QLD 4881 ●営 9:00~16:00 
●休１２/２５ ●☎  4093-9953 ●ウ  www.koalagardens.com

0 7

自由に餌付けできるカンガルー、ウォンバット
やケアンズ初登場のクオッカとビルビー、
フクロモモンガにクロコダイルなどコン
パクトな園内にはかわいいオージーアニマル

が勢ぞろい！散策
時の立ち寄りに
最適です。

キュランダ村で唯一コアラ抱っこ写真が撮れる動物園。

COUPON
入場料１０％OFF
Receive 10% Off Admission
Discount awarded for admission by
presenting this coupon.

大人$19.00 
子供（4-15歳）
$9.50

COUPON

キュランダ コアラ ガーデンズ

Kuranda Koala Gardens

大
人
気
の
ク
オ
ッ
カ
や

珍
獣
ビ
ル
ビ
ー
、

夜
行
性
動
物
館
が

楽
し
め
る
の
は
ケ
ア
ン
ズ
で

コ
ア
ラ
ガ
ー
デ
ン
ズ
だ
け
！

キュランダレインフォレストコーヒー

Kuranda Rainforest Coffee0 9

●住 17 Thongon St.  ●営 9:00～15:30  ●休 無  ●☎  0414-790-034

ケアンズから車で約1時間ほどの郊外（マリーバ）
で無農薬栽培された良質なアラビカ豆を店内で
自家焙煎して販売しています。ケアンズでも地元
産の豆を使用している店は少なく、他の豆を一切
混ぜないストレートコーヒー（シングル・オリジン）は

コーヒー通の中でも大変特徴のあるコーヒー豆です。特に日本では「ブレンドして
いないコーヒー豆」に出会う機会は少ないハズ。お店では世界各国の旅行者や
地元の人からも高い評価を得ている豆の販売と専属のバリスタが目の前で一杯
一杯、丁寧にコーヒーを淹れてくれます。豆屋ならではの「水出しコーヒー」も大人
気。午後は混雑
するので午前中
が狙い目！焙煎の
様子を見たい人
も午前中に行く
と◎！

世界的な生産量 0.0001％以下の
コーヒー豆を堪能＆お土産に！

→ 豆を焙 煎 する
ロースター 一番人気はミディアムロースト！

目印はFOOD WORKS
（スーパーマーケット）の隣。

名物のビーフパイや、シェフこだわりの
ビーフバーガーなどオーストラリアらしい
メニューが揃いローカルにも大変人気。
バーではケアンズで人気のクラフトビールが飲めるのも嬉しい！４種類
の異なるビールのテイスティングセット（$16.00）は様々なフレーバー
が味わえる人気のビールセット。いろいろな種類をお試しで飲んでみた
い方にオススメ！

キュランダでのランチはここで決まり！
KURANDA HOTEL
キュランダホテル

0 6

●住 16 Arara St, Kuranda ●営 10：00～16：00 ●休 無

COUPON
メインミールをオーダーされたお客様に
ローカルビール・ハウスワイン・ソフトドリンクのいずれかを１杯サービス
※注文時にご提示ください。※１オーダーに対して１杯のサービス。
Receive 1 free drink (local beer, house wine or Soft Drink) for every main meal ordered

COUPON

German Tucker
ジャーマンタッカー

「うちのソーセージは世界一！」と豪語
する超巨大ソーセージはドイツの伝統
的レシピで手作り。ジューシー＆スパイ

スが効いて最強。種
類はビーフ、ポーク、
ワニ、エミュー、豆腐
もあり。ドイツビール
と一緒にどうぞ！

キュランダ名物のホットドッグがコレ
ぶっといソーセージを豪快に食らう！

うちの店は
宇宙人も食べに
来るほどの
人気なんだぜ！

●住 Therwine St. Shop14 Kuranda ●営  9:30～15:00 ●休 無 ●☎ 4093-7398

COUPON
ホットドッグ＆ソフトドリンク（缶）＄8
ホットドッグ＆ビール＄12

COUPON

0 8

Barang  St .

T
hongon S

t.

A
rara S

t.

スーパー

マーケット

● 警 察

Kuranda
Stat i on

キュランダ駅

Skyra i l

スカイ
レール
乗り場

B
a

r
r

o
n

  R
i v

e
r

0 9

この看板の駐車場が近道！ 
恐竜のオブジェがある
お店の横からが裏ルート マーケットの大きな看板が目印 建物内を抜けるとマーケット

A B C D

オリジナルマーケット　口

キュランダ駅

スカイレール乗り場

【オススメスポット】

街中にあるアート作品
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サンシャインタワーホテル

ケアンズ
プラザ・ホテル

リッジス・エスプラネード
リゾート・ケアンズ

マディーズ公園

パームコーブ、ポートダグラス方面 ※キャプテンクック・ハイウェイに。←

ゴードンベイル方面 ※ブルース・ハイウェイに。

ケアンズ 
クイーンズコート

←

N
0 80 160 240 360m

1分徒歩 2分 3分 4分

●McLeod St.
    MedicalCentre
    P.35

●Alwingダイビングショップ P.23

●DJ Smith
   Property P.22

●Sushi Train P.29

Cairns 24 Hour
Medical Centre P.22

The Raw Prawn P.28●

●
Tia’s cafe 
P.27&P32

M
A

P : P.22 D
6

ケアンズ24時間
日本人医療サービス

ケアンズ24時間
日本人医療サービス

ケアンズ24時間
日本人医療サービス

体調不良/虫さされ/日焼け/ケガ/熱中症
などの症状でお悩みの方も、是非ご相談ください。

1800-688-9091800-688-9091800-688-909フリー
ダイヤル

又は、4031-8131

ご予約・お問い合わせは日本語でどうぞ。

※メディケア、Bulkbill
　指定病院

M
A

P : P.22 C
6

年中無休/海外旅行保険/キャッシュレス対応

直通・英語 4052-1119

M
A

P : P.23 C
3

１００％日本語
対応だから
安心じゃ

リビングインケアンズ
からのお知らせ

リビングインケアンズ
からのお知らせ

リビングインケアンズ
からのお知らせ

sales@livingincairns.com.au Tel 4051-6880

随時広告主さまを募集しています!
通常誌面広告のほか、ウェブパッケージプラン
などもあります。まずはお気軽にご相談を！

売上アップのお手伝い！売上アップのお手伝い！売上アップのお手伝い！

ご依頼＆お問い合せ先

広告大募集！広告大募集！広告大募集！

ビーチバレーコート
Beach Vo l l eyba l l  Cour t

無料で使用でき、夕方に地
元の人たちがビーチバレー
を楽しんでいます。

ケアンズ美術館
Ca i rns  Reg iona l  Ga l l e ry

地元アーティストの作品などを
設けた美術館。月~金：9～17時／
土：10～17時。／日：10～14時。

ケアンズ図書館
Ca i rns  C i t y  L ib ra ry

元市役所を改装した由緒ある
建物。月～金：10～18時／
土日：9～12時。入場無料。

マディーズ公園
Muddy 's  Park

幼児から小学生まで遊べる。
水遊びコーナー、カフェも園
内にあり。入場無料。

遊歩道
Boardwa lk

海沿いに伸びていて、散歩
や、マラソン、夕焼けが見ら
れます。

1 2

F5

F6

22

ケアンズ市内中心　第１タワー分譲中 
2020年完成予定　1 ~ 3 LDK

ケアンズ市内中心　第１タワー分譲中 
2020年完成予定　1 ~ 3 LDK
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Cairns City Council

ヒルトンケアンズ

プルマン・ケアンズ
インターナショナル

郵便局

パームコート

ケアンズ
コーポレートタワー

ケアンズ
コンベンションセンター

ケアンズ裁判所ケアンズ警察署

プルマン
リーフホテルカジノ
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リーフ・フリートターミナル
（クルーズ船乗り場）

フォガティ公園

Orchid
Plaza

Night Market

Pier Shopping

Fogarty Park

Cairns Central Shopping Centre

Woolworths

LAKE STLAKE ST

GRAFTON STGRAFTON STGRAFTON STGRAFTON ST

SHERIDAN ST

MCLEOD STMCLEOD ST

Cairns Railway Station ケアンズ駅

BUNDA St.
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パシフィック
ホテル ケアンズ フィグツリー

プレイグランド

トリニティワーフ

マントラ
エスプラネード
ケアンズ

リッジス
プラザ

シャングリラ・ザ・
マリーナ・ケアンズ

図書館

●映画館

●
マクドナルド　

TTNQ観光局
トラベルセンター

ケアンズ美術館

Arcade
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ウールワース オーキッド
プラザ

ナイトマーケット

B

Cairns Square

ピア・ショッピング

ケアンズ・セントラル　ショッピング・センター

ラスティーズ
マーケット
（金・土・日）

Swimming
Lagoon

スイミング
ラグーン

SHERIDAN ST
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ン
通
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アコモデーション
センター

ノボテル・ケアンズ
オアシスリゾート

マントラトリロジー

●移民局

ケアンズスクエア

シーベルハーバーライト

YHA

キュランダ鉄道乗り場
毎日8:30 ＆ 9:30発
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●Blu Marlin Bistro P.27&P33

●Ochre Restaurant P.27

●La Fettuccina
　P.29

●Zipang P.28

●
Lanza Legal

P.42

Littles P.02
 ●

OK GIFT Shop P.02
●

 ●DFS P.43

 ●Honey Land P.36

 ●O’chacha P.30&P33

 ●Cairns Tourist and   
    Local Medical Services 裏表紙&P23

●ケアンズ領事事務所

●
JAFFLEHEAD P.29

●
Naturally Me 
Nail&Beauty
P.36

M-YOGO P.27●
Howlin JAY’S P.28●

 ●THE REEF 
　HOTEL CASINO P.23

 ●Cairns ZOOM WILD LIFE DOME P.15
 ●Cafe China P.29

 ●Cafe China P.29

●Jwellery Taka P.35

●BC Accountants P.42

●Wharf One 
　P.30

●Piccolo Cucina P.30

●JTB P.03

Cairns-The Gift P.36
●

●
The Chambers P.26

Laguna on Esplanade P.28●

WOMBATS
CROSSING P.17●

The Raw Prawn P.28●

Hog’s Breath Cafe P.26 ●

Bellocale P.28 ●

Cafe China P.29 ●

Jimmys Burger P.30 ●

 ●
Café Strada P.29

The general store P.30 ●

Cool Body P.36 ●

Australian Spirit
Souvenirs P.17

 ●

 ●

●Parasailing Green Island  P.12
●Seawalker P.12

●Spirit of Cairns P.13

●

●アクアツアーデスク       
　 裏表紙
●ELIXIR by raQct P.35
●TOBEX P.22

Orchid Plaza

Ganbaranba P.31 ●
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1泊2日の宿泊船ボートで
グレートバリアリーフへ！

Alwingダイビングショップ
住所：33 Martyn st Parramatta Park

TEL：07-4031-5270
ウェブ：www.alwing.net
メール：lic@alwing.net

DIVING at GBR2ダイ
ブが含まれて、何と！$320（環境保護税込み

）

初めての方
から

ベテラン
ダイバーま

で
OK！

PADI各種
ダイビングコース
常時開催中！

様々なイベントが行われる
公園。綺麗な芝生でゆっく
りするにも最適。

スイミング・ラグーン
Swimming Lgoon

無料で使用できる公共の大
型プールです。更衣室も無
料で使用可。

リーフ・カジノ
The  Ree f  Ho te l  Cas ino

テーブルゲームやレストランが
楽しめる。日～木：9～3時／金
土：9～5時。18才以上入場可。

3 フォガティ公園
Fogar ty  Park

6

ショッピングセンターと併設
しているキュランダ鉄道の
駅です。

ケアンズ駅
Ca i rns  Ra i lway S ta t ion       

4

GBRの玄関口。海に遊び
に行く時は、ここから出発し
ます。

リーフフリートターミナル
Ree f  F l ee t  Te rmina l

5

F4 F3
F1

F2

23

HOTEL CASINO

The Reef Hotel Casinoは責任あるギャンブルをサポートします。助けが必要な場合は、ギャンブルヘルプライン1800 858 858までご連絡ください。
3 5 - 4 1  W H A R F  S T R E E T ,  C A I R N S  C I T Y  Q L D  4 8 7 0  -  ( 0 7 )  4 0 3 0  8 8 8 8

500台以上のゲーム機

5スターホテル

ライブ エンターテイメント

スポーツ アリーナ

テーブルゲーム

レストラン＆バー

ケアンズ ズーム＆ワイルドライフ ドーム

ケアンズNo.1エンターテイメント複合施設

CTL
メディカル
サービス

どんな症状でもお気軽にご相談下さい!

日本語で対応＆キャッシュレス
安心頼れる日本語クリニック

日本語直通フリーダイヤル

ご予約不要 直接お越し下さい

私がご対
応

いたします
。

1800-450-110TEL

ココ！

平日 8:30~18:00
土曜 9:00~12:00

通訳・恵さん

公文式の日本語と国語をRaintrees教室で
学習することができます。

お子さまの「ちょうど」の段階から学習をはじめ、
それぞれのお子さまのペースで
学習していただけます。

まずはお気軽にお問い合わせください。
指導者: ウォーカー 真樹 
m:0409 903 015  

e: kumonraintrees@gmail.com
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CAIRNS HARBOUR

Half Moon
Bay

TRINITY INLET
ケアンズ湾

KAMERUNGA   ROAD
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PEASE ST

COLLINS AV

AEROGLEN
アエログレン

スカイレール

REDLYNCH
レッドリンチ

KANIMBLA
カニンブラ

Barron Falls
バロン滝

ケアンズ空港
CAIRNS INTERNATIONAL

AIRPORT

BARRON FALLS
NATIONAL PARK

バロン・フォールズ
国立公園

KAMERUNGA
カメルンガ

競馬場

       
      G

ATTON  ST

SEVERIN ST

ANDERSON ST

SPENCE ST

MOOROOBOOL
ムールーブール

MANUNDA
マナンダ

PARRAMATTA PARK
パラマッタ・パーク

CAIRNS NORTH
ケアンズ・ノース

CAIRNS
ケアンズWESTCOURT

ウェストコート

Stockland Shopping Centre

Westcourt Shopping Centre
ウェストコートSC

Cannon Park
Race Course
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PORTSMITH  ROAD

KINGSFORD  ST

ANDERSON ROAD

TOOGOOD ROAD
BAYVIEW HEIGHTS
ベイビュー・ハイツ

WOREE
ウォーリー

WHITE ROCK
ホワイト・ロック

EDMONTON
エドモントン

Cairns Golf Club
ケアンズ・ゴルフ・クラブ

Lake Morris
モリス湖
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ジェームスクック大学
James Cook Uni.

パラダイスパームス
ゴルフコース

Paradise Palms Golf Course

RESERVO
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MCMANUS ST

YORKEYS   
KNOB

  R
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STRATFORD
ストラトフォード

FRESHWATER STATION
フレッシュウォーター駅

JUNGARA
ジャンガラ

CARAVONICA
カラボニカ

SMITHFIELD
スミスフィールド

Holloways Beach
ホロウェイズ・ビーチ

Trinity Beach
トリニティ・ビーチ

Kewarra Beach
ケワラ・ビーチ

Clifton Beach
クリフトン・ビーチ

Palm Cove
パーム・コーブ

TRINITY PARK
トリニティ・パーク

Machans Beach
マーチャンズ・ビーチ

KURANDA
キュランダ

Smithfield Shopping Centre
スミスフィールドSC

EDGE HILL
エッジ・ヒル

Raintree Shopping Centre
レインツリーSC

Yorkeys Knob
ヨーキーズ・ノブ

AUMULLER STMULGRAVE   R

O
AD

04

02

01

0605

07

03

09

08

P.22&23

KUMON P.23●

Shaira Star P.35●

Janet Evans Swim school P.42●
TIA’S CAFE P.34
●

P.20～21

0 1 2 3 5km4

N

N

ケープトリビュレーション

ケアンズ

ポートダグラス

イニスフェイル

Edmonton to Palm Cove

ケアンズシティの周辺オススメスポット！

パーム・コーブ
Palm Cove

リゾートとして人気。オ
ーストラリアで一番きれ
いなビーチに選ばれた。

01

プラシッド湖
Lake Placid

半日ラフティングの終着
点でもある。ローカルに
人気のイタリアンレスト
ランあり。

レッドアロー
Red Arrow Circuit

市内から近いトレッキン
グコース。展望台もあり、
地元の人に人気。

モリス湖 
Lake Morris

ケアンズの水源となっ
ている美しい湖。湖畔
には湖を見渡せる場所
やBBQ施設も完備。

09

Skyrail
熱帯雨林を一望できる
ゴンドラの駅。全長7.5
Km。観光客に人気。

フレッシュ
ウォーター駅
Freshwater Station

列車ミュージアムやお
土産コーナー、車両を
改造したカフェ等も。

クリスタル・
カスケード
Crystal Cascades

08

マングローブ
遊歩道
Mangrove walk

マングローブ内に設置され
ている遊歩道。様々な生き
物が生息し観察できる。

透き通る様な水を湛え
る、ローカルに人気のス
イミングスポット。

06

ボタニック・ガーデン
（植物園）

Flecker Botanic Gardens
1万種以上の美しい植物
が茂る38haの植物園。園
内にはカフェ有。入園無料。

07

スカイレール
乗り場

02

03

04

05

Suburb MapSuburb Map
ケアンズ郊外＆周辺のみどころ満載!!

●GTS Workshop P.42

●
Butterflies Early

Learning & Childcare
P.42

●Fly Sea Eagle P.13

ストックランドSC

Starhills in●
Australia P.36

Beach Almond P.29
●

●SUN PACIFIC 
COLLEGE

●Tjapukai P.14

●Sushi Train P.29

●Preston Fresh P.28

 ↑
●
Great Adventures 
P.10&P11

24



Love
Earth!僕たちと一緒にケアンズで暮らす動物や昆虫など

ケアンズの生き物博士Ohyaが生態の秘密をご紹介！

Check!!

Ohya i to
１９８０年１月生まれ、浜松市出身。オーストラ
リアエコツーリズム協会認定エコガイド。子
供にもわかりやすい解説がモットー。ブログ
http://ameblo.jp/dokidokitours/

Vol.24

森の賢者とか森の忍者と呼ばれるフクロウたちは、
暗闇の中で獲物であるネズミなどの小動物を捕ま
えるのですがその時に全く羽音がしません。また、羽
による風圧もほとんどないんです。音がしない秘密
はフクロウの羽の形にあり、羽にシャギーがはいっ
たようなギザギザがあり風切り羽とよばれています。
この特殊な羽の形によって羽音が全くしないので
す。BBCの実験では高性能マイクを何台も設置し
て集音しましたが、ほぼ無音という結果でした。ま
た、体にたいして大きな翼をもっています。軽い体に
大きな翼があるのでこまめに羽ばたくことをせず、大
きく緩やかに羽ばたくことができるので音もなく獲物
に忍び寄ることができるのです。

メンフクロウは完全夜行性で猛禽類なので完全な
肉食です。主にネズミを食べていて平均で１日４匹、
時々はネズミ以外にも小鳥やカエル、トカゲ、昆虫も
食べることがあります。夜行性ですから完全な暗闇
の中で獲物を捕まえるので目はとてもいいです。しか

し、目よりももっといいのは耳です。メンフクロウの耳
は、人間のように左右対称の位置ではなく右耳と左
耳が上下左右にすこしズレた位置についています。
また、お面のような顔が音を集める役割をしますので
１０m先にいるネズミの音が聞き取れるほど耳がよ
く、右耳と左耳に届く音の違いによって正確な獲物
までの距離を測ることができるのです。

私たちの眼と違ってメンフクロウの眼は球ではなく
筒状の構造をしています。だから、黒目を動かすと
いうことができません。そのかわり、フクロウは首ご
といろんな方向に動かすことによって視野を広くし
ています。なんとフクロウの首は右側にも左側にも
２７０度まわすことができるんです。ですから体が正
面を向いたまま首から上だけで真後ろを振り向くこ
ともできます。なぜこんなことができるかというと秘
密は首の骨の数にあります。人間の頸椎（首の
骨）は７個でできていますが、メンフクロウは１４個
もあります。骨が多いのでそれだけ柔軟に首を動
かすことができるのです。ちなみに鳥類のなかには
フクロウよりも首の骨が多い鳥もいるんですよ。

ナイショの
はなし1 メンクフクロウは羽音がしない！？

ナイショの
はなし2 メンフクロウは耳で距離を測る！？

ナイショの
はなし3 メンフクロウは首が270度まわる！？

日本ではフクロウカフェ
ができるぐらい大人気
のフクロウ。昔から知恵
の象徴とか不苦労とい
う語呂合わせで縁起のいい鳥とされてきました。
映画のハリーポッターにも登場して、さらに知名
度が上がったメンフクロウ。動物探検ツアーでは
夜間に道路標識の上にとまっている姿を時々み
かけます。さて今号はメンフクロウの秘密をご紹
介します。

Welcome to the GBR World!Welcome to the GBR World! Pro�lePro�le
稲井謙二/PADIダイブマスター&
インストラクターコース開催中！
TEL:0466-433-039 
Facebook:@ScubaExpertAustralia

ダイビングしたことない人も、ハマッちゃってる人も必見！
ダイバーKENJIさんが現場からGBRの魅力をお伝えします☆

vol.
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        GREAT
BARRIER
REEF通信

        GREAT
BARRIER
REEF通信

THETHE
プロダイバーKENJIが青の国からHOTとNEWをお届けします！

Pro�le
梶本　聡／水中写真歴16年GBR歴9年。
GBRでお会いしましょう!!色々な写真は
コチラ⇒http://www.seabreeze-
photo.com

写真協力／ Satoshi Kajimoto

　世界一大きな珊瑚帯、グレートバリアリーフ（大堡礁）。この

グレートバリアリーフはどのような過程を経て、現在の規模に

至ったのかご存知でしょうか？今回は誰もが興味深い、不思議

なサンゴの繁殖行動、“サンゴの産卵”についてお話しましょう。

　サンゴの産卵は、同じ珊瑚礁沿岸で同じ種類のサンゴが

ほぼ同時刻に産卵するといわれています。この現象は、サ

ンゴにとって大きな意味を持っています。サンゴから放出さ

れる卵の粒は1つではありません。いくつかの精子と卵子が

固まったものなのです。波により、精子と卵子はバラバラに

なり、それぞれが受精の相手を探します。同じ親から生まれ

た精子と卵子は受精できません。異なる親から生まれた精

子と卵子が出会わなければならないのです。従って、広大な

海で確実に受精するには、多くのサンゴが同日、同時刻に

産卵する必要があるのです。グレートバリアリーフでは、穏

やかな海洋状況に恵まれ水温が27℃を上回る初夏、満月

前後の夜を見計らい産卵行動が行われます。複数の条件

が重ならないと大産卵が期待できない分、ギャンブル性が

強いこのイベントは私達の好奇心を大きく揺さぶります。

“Sex on the reef”と呼ばれるこの自然現象は、実際に見

てみないと伝わらない神秘的な感動があるのです。

　ケアンズでは11月、12月の満月の3～4日後、中潮を

狙って産卵観測ツアーが開催されます。潮止まりではなく、

潮が動いている満潮前後１～２時間が狙い目です。水中で

卵を発見したら卵が流れてきた方向、より卵の密度の高い

方向へと水中ライトを頼りに移動していきます。熟練したガ

イドさんは産卵しそうな種類やエリアを数日前から調査して

いることが多いのでリクエストがお勧め！特に冬場の水温が

ガッツリ落ち、急に暑くなる年が大爆発の予兆です。気圧

や塩分濃度が産卵に大きく影響するので、天気の悪い雨

の日よりも、風がなく穏やかな高気圧の星空の元で確率が

上がるのです。冬と夏の気温差が少なく水温の上下が多

いと産卵が分散されてしまいます。この情報誌が配布され

る頃には産卵ツアー情報が街を沸かしているかもしれませ

んね！現在、大堡礁のすぐ傍で生活している私達には願っ

ても無いチャンスです。この小さな生命体が作り出す奇跡

の自然現象を気の知れた仲間たちと共に是非体験してみ

て下さい。皆さんが今までに経験した事の無い“神秘的な

生命の営み”をきっと肌で感じることが出来る筈です。

珊瑚の産卵（コーラル・スポーニング）何度見ても鳥肌が立つ神秘の一瞬

スノーケリングでも楽しめるよ！

25
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▶MAP P.23: D3

ケアンズで創業26年を誇る人気ステーキ店。13種類のステーキからお好みを
チョイス。看板メニューのプライムリブはなんと18時間かけて仕込みます。最高
の柔らかさと風味は絶品です。他にもシーフード、チキン、サラダ、バーガー、キッズ
メニューも豊富。日本人にもとってもフレンドリーなのも嬉しい。日本語メニュー有。

地元オージーも通う大人気のステーキ屋さん

Hog’s Cairns 【ホグスケアンズ】 

●住 64 Spence St. ●営 11:30～14:30／17:00～Late ●休 無 ●☎ 4031-7711

全ステーキ10%OFF

地元産食材を使い、
この地域ならではの素晴らしいビールと
ワインを数多く取り揃えております。
The Chambersでは、
最高の北クイーンズランドの味を
お楽しみ頂けます。

ケアンズシティの真ん中で
美味しい西洋－アジア料理

カフェ・レストラン・バー

月-日 7AM-3PM
火-土 5PM-10PM
火-日 3PM-10PM

カフェ
レストラン

バー

M
A

P : P.23 C
2

ケアンズ
グルメ

2018

読者モデ
ル食
レポ
体験

ケアンズ
の最
新レ
スト
ラン情

報 ＆
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▶MAP P.23: B2

海へのツアー前に最適!!

Blu Marlin Bistro【ブルーマーリンビストロ】 

10%OFF

▶MAP P.23: B2

Ochre Restaurant 【オカーレストラン】 

●住 6/1 Marlin Parade（Harbour Lights）●営 12:00～15:00（月～金）17:30～Late（毎日） 
●休 無 ●☎ 4051-0100 ●ウ www.ochrerestaurant.com.au

地元産
食材アリ！

オージー食材を凄腕シェフが独創的に調理
数々の受賞歴のあるシェフが腕を振るう創作料理
は地元のみならず地方からのファンも多数。日本
を含め、数々のメディアにも紹介されている有名店。
地産地消にも力を入れ、オーストラリアらしい食材を
現代風にアレンジしたシェフの個性が光る美しい
料理を堪能できます。サービス・おもてなしも満点。

2度焼き豚バラと
ホタテの炙り

35日熟成トマホークステーキ
地元産プレミアムビーフ・
シェアするのにピッタリ。

5%OFF

▶MAP P.24: K1

店主のおすすめLarb（ラープ）はチキン、ビーフ、ポークから選べるタイの
挽き肉サラダ。スパイシーなその味に病みつきになる人が多数！辛さも
マイルド、ミディアム、ホットと選択可！小人数のグループ予約から最大50
名のパーティーまで対応可能！クリスマスも休まず営業！

本格的なタイ料理がリーズナブルな価格で食べれるTIA'S CAFE。

Tia's cafe【ティアズカフェ】 

Paw paw salad
（ポウポウサラダ）$13.00

Tom yum noodle
（トムヤムヌードル）$18.00

Larb（ラープ）$17.00

●住 227 Sheridan St. 
●営 月～金9:00～21:30／土・祝10:00～21:30／日17:00～21:30 ●休 無 ●☎ 4031-2222

ランチタイムは通常メニューがお得に食べられます。

Sheridan St.

Mcleod St.

Grove St.

HERE!!

ケアンズステート・
ハイスクール

●住 1 Spence St. Reef Fleet Terminal ●営 6:30～14:00 ●休 無 ●☎ 4031-6222

港の目の前、リーフターミ
ナル内にあるツアー前の
朝食＆ランチに最適なカ
フェ。イートインでもお持ち
帰りでもOKです。バー
ガー、パンケーキなどがお
ススメ。毎日シェフが手作
りしています。

ノンアルコールカクテルをお一人様につき1杯サービス（ディナー限定）
※クーポンのご利用はメイン料理をオーダーされる方が対象

●住 Pier Point Rd. ●営 ランチ・ティータイム11:30～14:30（ラストオーダー）
17:30~20:30（ラストオーダー） ●☎ 4051-0522 ●ウ  http://www.matureyogo.com/jp

M yogoはローカルから旅行者まで大人
気のレストラン。オージーグルメプレートは
カンガルーとワニが一気に食べれるお得
な一品。前菜なので料金がお値打ちな
のも◎。またM yogoでしか食べられない
絶品の牡蠣のシャンパンクリームソース
は必食です！スムーズなご飲食のために
も事前のご予約をお勧め致します。

オーストラリアの食材を使用した
モダンフレンチレストランM yogo

▶MAP P.23: A3

M-YOGO【エムヨゴ】 地元産
食材アリ！

パンケーキセット$19.50／バーガーセット$22／エッグベネディクトセット$21
すべてコーヒー・紅茶またはジュース付

PROFILE

シルバービートの美味しい食べ方
シルバービートのごま和え

はるいっと：1997年来豪。栄養士。
オーストラリアの食材を使って美味しく食べられるレシピを紹介。

「普段の家庭料理」をケアンズで手に入りやすい食材で作ってみよう！

❶大きな鍋にお湯をたっぷり沸かし、塩を入れて
洗ったシルバービートを切らずに茎から鍋に入れ
て湯がく。湯がきすぎると柔らかくなってしまい
歯ごたえがよくなので、鍋に入れて野菜全体を湯
に浸し、もう一度お湯が沸騰したら火をとめ、ざる
などに取り出し水に浸けてすぐに冷ます。
❷大きめのボウルにすりごま、しょうゆ、砂糖、
かつお節を入れて混ぜ合わせておく。
❸ゆであがって冷めたシルバービートをよく
絞り、まな板の上で一口大に切り、もう一度
しぼってから2のボウルに入れ、調味料が全体に
混ざるように和える。

スーパーでよく見かけるこの大きな野菜シルバービートは、
栄養価も高く、また茎の触感もよく、ごま和えにするとごは
んのおかずとしてとて、たくさんおいしく食べられます。お
醤油を使って和えてしまうと水分が出てきて日持ちしない
ので、食べる分だけ和えて食べきる方がいいですね。写真
は、茎がレインボーカラーのシルバービートが売っていたの

で珍しくて使ってみました。買うときにル
バーブと間違えないでくださいね！

Recipe
no.69

★シルバービート・・・1/2束
★すりごま・・・大さじ2
★しょうゆ・・・大さじ1
★砂糖・・・小さじ1/2
★かつお節・・・大さじ1
＊調味料の量はその時のシルバービートの
大きさによって調整してください。

（4人分）材 料
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オージーからも大人気の"テリヤキチキン丼"をはじめ
からあげ丼、カツ丼、親子丼(ご飯は大盛り無料)は ボリューム満点！
３種類から選べるラーメン（醤油・味噌・豚骨）は
トッピングや麺の量もお好みで選べる。 
魚介類や野菜がたっぷり入ったちゃんぽんラーメンや
特製手作り餃子、寿司、刺身、海鮮丼など充実したメニューが揃う！
全商品お持ち帰り可能（除アルコール）

ケアンズ老舗の日本食レストラン

M
A

P : P.23 D
3

●住 39 Shields Street, Cairns（ケアンズセントラルから徒歩３分） 
●営 ランチ 11:30-14:00、ディナー 17:30-21:00 ●休 月
●☎ 07-4051-3328

“リビケンを見た！”で枝豆をサービス（１グループに１皿）Coupon

●住 103 The Esplanade.●営 11：30～21：30（ラストオーダー）【12月26日、1月1日】17:00～ 
●休 12月25日 ●☎ 4031-5400

エスプラネード沿いの人気シーフードレストラン。鮮度の高いこだ
わりの地元産魚介類を贅沢に使用。素材の味を生かした調理法
で美味しく、日本人スタッフもいて安心!ロケーションも抜群です。

シーフードを食べるならココ!

▶MAP P.23: B5

The Raw Prawn 【ザロウプロウン】 

バナナエビとウチワエビの炭火焼

日本語メニューあります。

地産地消!ローカルに人気のイタリアン

●住 62 Shields St. ●営 17:30～Late（火～日） ●休 月 ●☎ 4051-7777 ●ウ  https://www.bellocale.com.au/

“Bellocale”はイタリア語で地元の素晴らしい
もの。その名の通り、新鮮な地元産の魚介類と
野菜を使った本格イタリアンの楽しめるお店。
ビールやワインの種類も豊富。

リングイネ マリナーラ

▶MAP P.23: D4

Bellocale【ベロカーレ】 

●住 Lot 10 MacPeak Crescent, Smithfield  ●営 9:00～18:30（月～金）、8:00～16:30（土）、
9:30～15:30（日） ●休 無 ●☎ 4057-4634 ●メ  info@prestonfresh.com.au

卸として長年、新鮮なシーフードを提供して
いるPreston Freshの小売店。生食用の
魚・ホタテ・ロブスター・カキ。エビ、カニは活け
も調理済みも有。ここでスモークされたシー
フードは種類豊富でどれも絶品。

▶MAP P.24: H2

PRESTON FRESH【プレストン フレッシュ】 

HERE!!
→

カッタナ湿地
ヨーキーズノブ

→
ケアンズ

←
ポートダグラス

キャンパス
ショッピング
センター

JCU

サンバス
車庫

魚の老舗卸問屋さんの一般向け小売店!!

ひろ̃い店内には新鮮な
シーフードや加工品が
いっぱい。タコやイカ、刺身用のマグロやサーモンも
ご用意しています。

ウォーターフロントの
お洒落なレストランバー

●住 The Pier, Cairns（1 Pier Point Rd） ●営 日～木11：00～23：00 金、土11：00～24：00
●☎ 4041-1791　●ウ https://www.howlinjays.com/

様々な美味しいお酒がリーズ
ナブルな価格で飲めるだけで
なくお酒に合う最高の「チキ
ン料理」が楽しめるレストラン
バー名物のチキンを使った
バーガーは味もボリュームも
文句なし！裏メニューのマカロ
ニ（マック）＆チーズバーガー
はお試しあれ！

▶MAP P.23: A3

Howlin' Jay's【ハウリン ジェイズ】 

食事をシェアするのはOK？

色々なメニューを頼んで色んな味を楽しみたい!オーストラリアでマ
ナー違反にならないの？と、思う方も多いかも。通常、大人数がそれぞ
れオーダー、分け合って色んなお料
理を楽しむのはOK。ただ、大人数で
1品だけオーダー、その1品を分け合
うというのは失礼かも。量が多いの
では？と不安な場合は、お店の人に
聞いてみて。

オーストラリアのレストランマナー講座
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●住 79 Lake Street ●営 7：30～14：00 ●休 無 ●☎ 4028 3860

▶MAP P23: C3

Café Strada【カフェストラーダ】 

今、ヘルシー志向な人の間で流行っているそば粉ク
レープが堪能できるカフェ。おかず系とデザート系ど
ちらも楽しめるのがうれしい。店内奥には、緑がいっ
ぱいのフォトジェニック
なくつろぎ空間があり、
まさしく隠れ家的お店。

ヘルシーだけどボリューム満点
そば粉クレープが楽しめるお洒落カフェ

▶MAP P.22: D9
●住 Shop 5 and 6, 217 Sheridan Street, Cairns ●営 11:00～21:00（祝日は除く） ●☎ 4041-0576

●住 Smithfield Shopping Centre ●営 10:00-21:00（月～金）、10:00-20:00（土）、10:00-16:30（日） ●☎ 4038-3771

お子様連れには嬉しい人気のキッズセットは12歳まで
のお子様が対象で、月～金の16時からは
半額でオーダーが出来ます。

大人の飲食代が$10以上で
お子様2名まで半額！
大人の飲食代が$20以上で
お子様4名まで半額！

平日は半額（$4.50）！ キッズセット

サーモンやホタテの表面をバーナーで
炙った炙り寿司は香ばしい風味が増
して一層美味しい！甘辛のタレとマヨ
ネーズとの相性も抜群！

不動の人気メニュー！ 「炙り寿司」

握り寿司や巻き寿司など種類が豊富。事
前に電話でオーダーが出来るのも嬉しい。
ご予約はコチラ
North Cairns店 （07）4041-0576
Smithfield店 （07）4038-3771

パーティーにぴったりの
寿司プラッター

～利用条件～

Sushi Train North Cairns & Smithfield 【スシトレイン】 

North Cairns店

▶MAP P.24: I3Smithfield店

炙りサーモン

炙りホタテ Happy Platter
【$35.00】

Ocean Platter
【$60.00】

●寿司：サーモン巻き、ツナサラダ巻き、アボカド巻き、カッパ巻きの中からいずれかを選択
●揚げ物：から揚げ、春巻き、イカリングの中からお好きなものを３つ選択
●飲み物：アップルジュース又はオレンジジュースから選択　※上記のほかに卵焼きが付いてきます。

キッズセット内容

絶品!!ホットサンドが食べられる街の中心部にあるカフェ

●住 39 Lake St. ●営 月～金7：30～15：00、土日8：00～15：00 ●休 無 ●☎ 0447-969-704

味よし、サービスよし、そのうえ安い！！と、
三拍子そろって地元で人気急上昇中。
ホットサンドの中身はオーストラリアなら
ではの物を中心とした、こだわりの食材
で種類が豊富なのも嬉しい。朝から毎
日営業しているので、日本からの早朝

到着後やツアー
参加前の朝食、
ランチにも是非
おすすめ！

平日の7：30～10：00/14:00~15:00の間にオーダーすると、
ホットサンド+コーヒー or 紅茶 or ソフトドリンクのセットが＄14

▶MAP P.23: C3

JAFFLEHEAD【ジャッフルヘッド】 

数々の賞を受賞している
レストラン

●住 145 William Esplanade, Plam Cove ●営 12:00-15:00（金-日） 17:00-22:00（月-日）
●休 無 ●☎ 4059 1908 ●ウ http://beachalmond.com/

トリップアドバイザーの殿堂入
り（5年連続で世界の上位に
入ったレストランに送られる）、
観光局のレストラン部門での

ファイナリストなど数多くの賞を受賞し、目の前が
ビーチという最高のロケーションを誇るモダン・アジ
アンレストラン。新鮮でヘルシーにこだわったシー
フードを、とってもフレンドリーなサービスと雰囲気の
中でお楽しみください。

▶MAP P.24: G3

Beach Almond【ビーチアーモンド】 パーム
コーブ
Palm Cove

●住 The Marina Pier Shopping Centre, Pier Point Rd, Cairns  ●☎ （07）4051 6887 
●住 Spence Street 32-40 Spence Street, Cairns  ●☎ （07）4051 0423 
●住 The Customs House 6A Abbott Street, Customs House, Cairns  ●☎ （07）4041 7077
●住 Main Foyer, the Reef Hotel Casino, 35-41 Wharf Street, Cairns  ●☎ （07）4041 2828 

カフェチャイナはケアンズ市内に４店舗を構える人気中華料理店。ヌード
ルバー店とエクスプレス店は本格中華料理がリーズナブルな価格で楽し
めローカルにも観光客にも人気のお店。そしてカジノホテル内にあるカフェ
チャイナ本店ではオーストラリアで採れた新鮮なシーフードやお肉を使った
絶品中華料理で世界中の食通を唸らせている。

心のこもった料理を提供するカフェチャイナ！

▶MAP P.23: A3

▶MAP P.23: C3

▶MAP P.23: B2

▶MAP P.23: B2

Cafe China 【カフェ チャイナ】 

クーカウビーフと
季節の野菜炒め マイルドチリ風味
※本店のみ

じっくり煮込んだクーカウビーフのカレー
（お試し価格＄９．９０）※エクスプレス店のみ

ローストダック入り
スパイシーラクサ
ヌードルスープ　
※全店舗

オススメ食材
クーカウとは
テーブルランド
の放牧地で
飼育された
「あか牛」

チャーシュー入り
焼きそば
※エクスプレス店のみ

本店：日替わり自家製デザートをサービス。
（他のクーポンやディスカウントとの併用は出来ません）

エクスプレス店：カフェチャイナＶＩＰディスカウント。（クーカウビーフのカレーは対象外）

全てのご予約・お問合せは（07）4041 2828/info@cafechina.com.au

ロー
カル

気分
を味
わい

に来
て！

1989年オープンのローカルにも
観光客にも大人気の老舗イタリ
ア料理店「ラフェットチーナ」。一
番人気はこだわりラム肉と毎日
作られるフレッシュな手打ちパス
タ。パスタは大きさを選べるのもう
れしい。新鮮な魚介類を使い、
ハーブやスパイスが決め手の
シーフードグリルやイタリアの
伝統的なレシピで作られた牛
肉のカルパッチョもオススメ。

▶MAP P.23: D3

La Fettuccina【ラフェットチーナ】 

ローカルに愛される大人気老舗イタリアレストラン

地元産
食材アリ！

●住 41 Shields St. ●営 12:00～15:00（金のみ）17:00～Late ●休 無 ●☎ 4031-5959



●住 Northern end of Trinity Wharf  Wharf Street. Cairns 4870 ●営 7:00~17:00 
●☎ 4031-4820 ●ウ  http://wharfonecairns.com.au/

ケアンズの海沿いにあるお洒落な
カフェ「WHARF ONE CAFE」。
コーヒーの美味しさもさることながら、
色鮮やかなヘルシーサラダや、エッ
グベネディクト
などの 定 番メ
ニューも外さな
い美味しさ！

こだわりの地元食材をつかった
地産地消カフェ。

▶MAP P.23: B1

WHARF ONE CAFE【ワーフワンカフェ】 

●住 34 Lake St. Palm Court 2F ●営 ランチ 12:00~14:30ラストオーダー（水～土） 
ディナー 17:30~20:00ラストオーダー（火～土） ●休 日・月 ●☎ 4051-7055

創業25年。受賞歴も有り。
30種類以上ある定食メニ
ューは最高級オーストラリ
ア産コシヒカリ使用。定食
オーダーでご飯1杯おかわり無料。牛肉は100%オージービーフ使用。
居酒屋メニューに塩焼きバラマンディ、ワニ丼、ココナッツカレー、シェフ

厳選のワイン、日
本酒、ビール多
数揃えてお待ち
しております。 

クイーンズランドで
唯一の認定日本レストラン、
認定店

▶MAP P.23: C2

O' CHACHA Japanese Restaurant 【おちゃちゃ】 地元産
食材アリ！

●住 66 Shield St Cairns （CNR Sheridan & Shield st）　●営 11:00‒22:00　
●休 無　●☎ 4041-6651　●ウ http://www.jimmysburgerco.com/

▶MAP P.23: D4

JIMMYS BURGER & CO【ジミーズバーガー】 

一度は行ってみたい人気のハンバーガー専門店
ケアンズに来たならオージースタイルのハンバー
ガーを食べなきゃ始まらない！オーナーが自信を
もってオススメするハンバーガーはビーフ、チキン
共に絶品！またお店の外にある♡のウォールアー
トはSNS映え120%の撮影スポット！

●住 53-57 The Esplanade ●営 7:00～22:00　●休 無

▶MAP P.23: B3

Laguna on Esplanade【ラグーナ オン エスプラネード】 

絶好のロケーション。
タパス、生ビール＆ワインも楽しめるカフェBar

エスプラネードにある雰囲気抜群の可愛いカフェ
Laguna on the Esplanade。タパスは種類が豊
富だから、色々オーダーして皆でシェアするのがお
ススメ。生ビールや厳選されたオーストラリア産ワイ
ンと一緒にお楽しみください。

●住 17 Abbott Street 26-36 Village Lane ●営 12:00~21:30（月~金）16:00~22:00（土日） 
●休 12/25、26、27 ●☎ 4051-5137 ●ウ www.piccolocucina.com.au

▶MAP P.23: C2

Piccolo Cucina【ピッコロ クッシーナ】 

カフェと可愛い雑貨屋さんが合体した
ユニークなSHOP!!

●住 Shop 5/93 Lake Street ●営 月~金 8:30~17:00、土 9:00~15:00、日 10:00~14:00 
●休 無 ●☎ 0422-961-907

地元食材を使った飲み物やフードは全て自家製。
ソーダやアイスのほか、ツアーやピクニック、お持ち帰
りには北クイーンズランドの美味しいを詰め込んだ
ランチボックスがおススメ。隣接する雑貨屋さんは、

お土産やギフトにピッ
タリなお洒落で可愛
いオーストラリア産ア
イテムがいっぱい!! 

▶MAP P.23: C4

The General Store【ザ ジェネラル ストア】 

お食事＆飲み物 10%OFF

10%OFF

ケアンズで美味しい本格的イタリアンを食べるなら
ケアンズ市内の中心部にあるPicco lo 
Cucinaは手作りのパスタやピザが人気の
本格イタリアンレストラン。パスタの定番カ
ルボナーラや、ピザの定番マルゲリータは
ローカルにファンも多い。食後のデザート
には手作りティラミスがオススメ！

海老とほうれん草のペペロンチーノ
（Aglio olio e gamberi e spinaci）

焼き立ての香ばしい香りと
モチモチの食感がたまらない！
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MAP : P.23 C3

旅先には
旅先の
麺がある

おかげさまで12年
成功より成長できた歳月でした。

全てはスタッフ、関係者、そして愛するお客様のおかげです。

笑倍汗盛。ここからまたがんばります。

麺バカ がんばらんば　店主

ありがとう

12-20 Spence St.   Tel : 4031-2522
営業時間 11:30 -14:30,17:00-20:30 

@ ganbaranba

LOVE JAPAN

COOL JAPAN

12周年!12th Aniversary

2006年
〜挑戦〜

2009年
〜創造〜

2010年
〜原点〜

2011年
〜復興〜

KINTAMA金玉

IKEMEN粋麺

GEN-TEN源天

SUNRISE讃来2

2015年
〜進化〜

MUGEN無限

@ cool_ganba

Ganba's New Selection "COOL JAPAN products" Arriving Soon
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ワーキングホリデーで滞在中のRenaさん（左）
とEriさん（右）。ケアンズ歴はお2人とも２カ月。
語学学校で意気投合しお友達に！
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TIA’S CAFÉのオーナー
ARISAさんは、とっても
気さくで親日家。いつも
笑顔で迎えてくれます！タイ料理の定番春

雨サラダ「ヤムウン
セン」はあとを引く
辛さがたまらない！

ケアンズでは珍しい！？メニューに
料理の写真が載っているから安心
してオーダー出来る！

テーブルが大きいので
お人数でもゆったりと
お食事が楽しめます！

Big Prawn Pad Thaiの
海老はこんなに大きい！

TIA’S CAFÉで
不動の人気を
誇るパッタイに
大ぶりの海老が
のった一品。

TIA’S CAFÉ
●住 227 Sheridan St 
●☎ 4031-2222

さっぱりとして

食べやすい味付け！

甘辛だれが美味しい
Big Prawn!

Makoさん（左）とAyumiさん（右）はケアンズで
オーペアの仕事を通じて知り合い、今では週に
1回はケアンズ市内のレストランで外食をするほ
どの仲良し！

ケアンズセントラルショッピングセンターから徒歩３分の
ところにある老舗日本食レストラン。日本人オーナーシェ
フのHideさんが提供する丼物やラーメンなどはローカル
からも熱く支持され、ケアンズに住む日本人からも大変人
気。テイクアウトも出来るので忙しい方にもピッタリです。

コクのある濃厚なカレー
と揚げたてチキンカツの
相性は◎。エビフライカ
レーもオススメ！

一目で分かるZIPANGの
看板！ラーメンや寿司と書
かれたのぼり旗が目印！

メニューは安心の日本語表記！美味
しい日本食メニューが勢ぞろい！

マグロやサーモンの他、種類
豊富な刺身が食べられる

テイクアウトは店頭でのご注文
だけでなく電話予約も可能！

ZIPANG
●住 39 Shields St
●☎ 4051-3328

ラーメンは豚骨、
醤油、味噌の３種類から

選べる！

チキンカツは

衣サクサクで

大満足の食べ応え！

分 厚 い 自 家 製
チャーシューが特徴
のチャーシューラー
メンはボリューム満
点！手作り餃子との
相性も抜群！

食レポ体験 2018
Gourmet report

ケアンズ
在住読者モデルの

ケアンズで不動の人気を誇るタイ料理屋さんTIA ’S 

CAFÉ。リーズナブルな価格で、本格的なタイ料理が食
べれるということもあって、ケアンズの在住日本人からも
絶大な人気を誇ります。お店はBYOなので好みのお酒
を持ち込むことが出来るのも嬉しい！
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人気メニューのひ
とつ。サーモン味
噌マヨ焼き定食。

目の前に穏やかなヨットハーバー、その背景
には入り江や山、そのまた奥に広がる海など、
180度の眺めが楽しめる。オーストラリアの食
材を使用した【モダンフレンチ】はケアンズ在
住のローカルから旅行者まで大変人気！

創業25年を誇る日本食レストラン。クイーンズランド州では唯
一の認定日本食レストランに認定されているので味は折り紙つ
き。店内もとっても和風で落ち着いた雰囲気。ローカルオー
ジーにも大人気のお店です。

ラムシャンクは通常
メニューには載って
いないスペシャルメ
ニューのためオー
ダー時に店員さんに
確認要！

ピアショッピングセンター
の海側に面した好立地の
M YOGO。

テラス席から美しい景色
を望みながらの乾杯は優
雅なひととき。

ロブスター、ウチワエビ、ホタテ、ムー
ル貝、牡蠣など海の幸がいっぱい！

見た目も豪華なシーフード
プラッター！

M YOGO
●住 Ground Floor Pier 

Shopping Centre

●☎ 4051 0522

シーフード
プラッターの目玉
「ロブスター」は
その大きに圧倒！

骨から身が

ホロホロ崩れるくらいに

柔らかく煮込まれた

ラムシャンク。

Mitsuruさん（左）とHarunaさん（右）
はケアンズの某旅行会社で働く先輩
後輩関係。食べたり飲んだりが大好き
な２人が食レポに初挑戦！

グレートバリアリーフへのツアーの多くが出発
するリーフフリートターミナル内にあるBlu 

Marlin Bistro。ツアー前に立ち寄るのに便利
なのはもちろん、ツアーに参加しない日でも
ウォーターフロントという絶好のロケーション
で朝食、ランチがおすすめ。

ボリューム満点!イン
スタ映え間違いなし
のハウスバーガー。
勿論お味も◎！

朝食にピッタリのパンケー
キ。横にはバナナの天ぷら
がついています。

オーナーLizさん、みずか
ら食事をサーブしてくれま
した。とっても美味しそう!!

思いっきり口をあけて！い
かにもオーストラリアっぽ
くていいよね。

せっかくのロケーションだし、
ロゼとスムージーで乾杯!!

メニューが豊富で選ぶのに迷っ
ちゃう♪絶好のお天気も手伝って
サイコーに気持ちいい!!

Blu Marlin Bistro

●住 1 Spence St. Reef
 Fleet Terminal

●☎ 4031-6222

お腹すいた～!!

さっそく

いただきまぁす!!

ワーキングホリデーで滞在中のMiku
さん（左）とKanaさん（右）。シェアハウ
スも職場も同じという仲良しな二人。
一緒に食レポに挑戦です♪

Shihoさん（左）とAzusaさん（右）。実はこの撮
影日に初めて会った二人。二人とも観光業に従
事しているだけあって、撮影中に意気投合！色々、
情報交換しながら撮影を機にお友達に!

レイク通り沿いのパーム
コート内2階。このパーム
コートの看板が目印。

ココはオーストラリア⁉という
の忘れてしまうような、ザ・日
本な入口。一目でわかります。

Azusaさんもワニには
興味津々。Shihoさん
から一口もらって“本当
に美味しいね♪”

店内にはお座敷スペー
スもあって正しく日本
の居酒屋な雰囲気。

ドキドキしながら初めて
のワニを食べるShihoさ
ん。一口食べて

最高級AUS産コシ
ヒカリ。しかも定食
オーダーでご飯1杯
おかわり無料!!

メニューは定食から単品、居
酒屋メニューまで豊富。厳選
ワイン、日本酒、ビールも多数。

O’chacha 
Japanese Restaurant

●住 34  Lake St. Palm 
Court 2F

●☎ 4051 7055

美味しい!!

ケアンズならで
は。ワニの照り
焼き丼は是非一
度試してもらい
たい一品。

お店は海へのツアーの多くが
出発するマリーナの目の前。
この看板の反対側だよ！
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!

えびす堂
日差しが皮膚に刺さる時期になりました。
肌と共に内臓も保護しましょう。冷たい物
や果物の食べ過ぎは血行不良を招きます。
何事も過ぎたるは及ばざるが如し…

指圧TAKU 0430 105 173
Beauty YURI 0413 251 193

Naturally me Nail & Beauty
ジェルアート付$50/$65~100、ブラジリ
アンWax$45、アートメイク割引中眉毛
$380、アイライン上$300、上下$550
ネイル大会受賞講師によるネイル、まつげ
パーマ、マツエク短期講習開催中。
予約は0437872709

地域アイアンマンレース
Sun Pacific Collegeでは地域との親睦を
深める目的で、地域アイアンマンレースを不
定期で開催しています！生徒をはじめ多くの方
に大好評。レース終了後は無料BBQも開催！
開催予定日は9月30日（日）、11月11日（日）。
ご興味がある方は下記電話番号まで
お問合せ下さい。（07） 4057 2100

車の修理&RWCなど車の
ことならジャパンオートリペアへ
中古車販売中、エスティマ、キューブなど随時
お問い合わせください。
オイル交換、エアコン、RWC、買取販売など車に
関する事は何でもご相談ください。
迅速丁寧に対応致します。
オイル交換＄74～、ワイパーゴムの交換＄8～
他、お問い合わせください。
Japan auto repair
月-金　8:00 - 16:30 
07 4032 0912 

HANDYMAN
家やオフィスのメンテナンス。各種組立作
業、清掃などの雑用も請け負います。
まずは、ご相談を！ Labour $40/H~
E-mail:toshi.shimozaki@gmail.com
Mob:0410 070 997 Toshi

Micro Tech PC Services
PC修理・ウィルス除去・バックアップ・OS
の再インストール・OSの日本語化・ネットワ
ーク（NBN/LAN/WIFI)の設置・PCのカ
スタム制作・使わなくなったPCの安心廃
棄処分等。相談・見積もり無料、作業費
$30(1時間)～にて承ります。
0419-744-264マサキまで

パーソナルトレーナー
あなたのダイエット方法、筋トレ見直してみませ
んか。効果がないのは努力が足りないのでは
なく、やり方が間違っているからです。初心者
の方は年齢に関係なく早く身体が変わります。
1回＄30　2人参加の場合2人目＄20
ご自宅またはお通いのジムへ伺います。
食事法、筋トレ、Ｑ＆Ａ約1時間
よしきんに君 0406118037
e-mail yoshiki_juve@yahoo.co.jp

インターンシップ募集
ケワラビーチにあるSun Pacific Collegeで
は宿泊費と食費が含まれるインターンシップを
募集しております。語学学校で働いてみたい
方、ご興味のある方は以下のメールアドレス
べでご連絡をください。all4one@spcgroup.me

ウォリスそろばん教室
珠算・暗算・算数・高校数学の個別指導を
承っています。
先ずはお試しレッスンのご予約を☆
Yoriko 0437 600 229

ネットを活用した
ビジネスチャンスで独立や
副業を無料でサポートします。
将来に備えた複数の収入源構築や権利収入
などの資産形成をお手伝い
問合せ：letsplayearth@gmail.com
ホームページ：www.play-earth.info

Friday Island Pearl Farm
南洋真珠養殖場、アシスタント募集。最北端
の木曜島から3キロ離れた金曜島。一生出来
ない経験を保障します。6ヶ月働ける方。宿舎
食事付。3週間の見習い期間後、給料支給。
問い合わせ kazupearl@gmail.com
tel 07-4069-1268

Dolphins with Rainbow
（Colour Talks)）
＊レイキ＆サウンドヒーリング
＊レイキ講座　＊パステル和アート講座
Maki
www.dolphinswithrainbow.com
0403-112-116

両替 TOBEX
創業20年　比べて納得、
￥→A$ / A$→￥の両替ならTOBEXへ。
詳しくは本誌マップページの
広告をご覧下さい。
オーキッドプラザ2階　07 4041 1730

愛で溢れたたくさんの幸せが訪れますように。
生まれて来てくれてありがとう。

将来の夢はテニスのビッグ大会で
ボールガールになること

My name is... Claire

ケアンズで元気に成長する姿を
おひろめしまーす！

ケアンズキッズ！

リビケン読者の投稿ひろば ケアンズ在住の方に、もっ
とリビケンに参加して頂こ
うと「読者ページ」を作って
みました。皆様のご投稿お
待ちしています！

人気コーナーのペット＆キッズ随時募集中！ケアンズについて思うことや身近な出来事など
も教えてくださいね～！ 宛先:【FAX】07-4041-0301  【メール】info@livingincairns.com.au 
【郵便】P.O.Box 7790 Cairns QLD 4870のどれでもＯＫです。

★ 種 類 ： 賢い雑種　
★ 性 別 ： 女の子
★ 誕生日 ： 1月1日生まれ
★ 家 族 ： Kano Thomson

愛すべき「毛深い」家族のナイスショット！

My name is...Cosmo

うちのコナンバー1ワン

★ 紅愛 ルイーズ ダウンハムちゃん
★ 2018年6月24日生まれ
♥ 両親 ： Jamie & Kaori

Smile with Kids
福島の子供達支援＆チャリティイベントのボ
ランティアスタッフを募集しています。新たな
出会いを楽しみながら、できること一緒に活
動しませんか？
WEB　www.smilewithkids.com.au
お問い合わせは
smilewithkids8@gmail.com
0403-112-116まで。ありがとうございます。

日本へ荷物を送るなら
ケアンズから航空宅配便
スーツケース・大箱 25kg ＄200

国内便宅配 5都市へ
シドニー 20kg ＄130

日本向け海外引越し
AUS国内引越し
見積もり無料

CUBEケアンズ店 前川
www.cubeit.com.au
電話 0420-456-100
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「健やかキレイ」に
役立つ情報をお届け！

McLeod street Medical
日本語医療通訳サービス

●住 67 Mcleod St.  ●営 月～金8:00～17:00
●☎ 0423-762-772（日本語直通ダイヤル）

皮膚科、内科、外科、泌尿器科から
婦人科系まで、まずご相談下さい。

海外保険（AIU、JI、東京海上、
三井住友、日本興和、損保、HS、
クレジットカードの付帯保険）に
加入している人は無料です。

↑通訳＆ヨガインストラクターのアケミさん

▶MAP P.22: E6

『体調を伝えられない』という方、政府公
認通訳（NAATI）が海外保険適応病院
にてサポート。”虫刺され”でもどうぞ!!

エリクサー バイ ラクト
ELIXIR by raQct

ヘアーサロン エリクサー バイ ラクトでは
スムーズにご案内させて頂くためにも 
事前（2、3日前）の予約をお願いします。

▶MAP P.23: C3

●住 58 Lake St,Orchid Plaza 1F 
●営 月・水・木・金10:00～18:00 土9:30～17:00 
●休 火・日曜日・祝日  ●☎ 4051-8959

●営 月 9:30～ ●料 ＄10

【アケミパワーヨガ】小人数制、
必ず電話でご予約下さい。

（月） 10:00-18:00
（火） 定休日
（水） 10:00-18:00
（木） 10:00-18:00
（金） 10:00-18:00
（土） 09:00-17:00
（日） 定休日

営業時間

MAP P.23 :C2

M
A

P : P.24 K
2

（07）40310288 https://shairastar.com 

・1級アイリスト常勤、マツエク施術件数5000件以上の実績　・マツエク、まつ毛パーマ、フェイシャル、IPL、マッサージ、アートメイク（眉毛、アイライン）
・最寄バス停まで徒歩1分（Route123, Anderson Stで降車）　・お客様専用駐車場3台完備　・安心の日本人経営　・Free wifi

お友達追加で
$10Offクーポンプレゼント♡

Suite3 37-39 Anderson St, Manunda　月～土 9:00-18:00　日・祝休業 @shairastarcairns

LINEで簡単予約！

Shaira Starシャイラスター

2009年創業トータルビューティーサロン

今すぐお友達追加してください！
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細くなる＝シェイプアップ・スタイルアップではない
筋肉が細くなる＝老化現象であり、太くなる＝メリハリのある若 し々い身体

プロフィール
Profile

青井 良記（あおい よしき）
ケアンズ在住：１０年／職業：ツアーガイド／趣味：サッカー、スポーツ観戦

よしきんに君のフィットネス＆ダイエットよしきんに君のフィットネス＆ダイエットFitness&Diet

日本の多くの女性は、筋肉が付き太くなることを嫌い、そんなに太ってない女性
もとにかく身体を細くしようと努力する方が多いです。しかし元々体脂肪率が男
性より高めな女性が細くなる為にと脂肪を落し過ぎると、首元や腕の血管が目
立ったり、胸の上部のアバラ骨が見えたりと不健康そうに見えてしまいます。
特に、ウエストを細くしたいという女性が圧倒的に多いですが、お腹には内臓や
肋骨があるため、細くするにも限界があります。そして、お腹周りの脂肪だけを減
らす部分痩せも不可能です。
ではどうやってスタイルアップするのか？
答えはお尻の筋肉です。
筋肉は部分痩せができない脂肪と違い、筋肉を付けたい部分にピンポイントで
付けることができます。お尻の上部に筋肉を付けることによって、お腹とのくびれ
が大きく見えるため、ウエスト６０ｃｍヒップ７０ｃｍよりウエスト７０ｃｍヒップ９０ｃｍ
のほうが圧倒的にくびれが大きく、スタイルも良く見えます。
そのほかにも、太もも、ふくらはぎの上部に筋肉を付けることで、ニンジンのように
逆三角形になり、足を長く細く見せることができます。
逆に足首や膝回り、足の下部に筋肉を付けるとずん胴な形になり太く短く見え
てしまいます。
最近では、下半身を鍛え上げたフィットネス上級者の女性の間では、肩の筋肉を
付けるのがブームのようです。肩に筋肉を付け、程よく肩幅があることで、正面か
ら見たときのウエストが細く、顔も小さく見えるからです。
筋トレは、ほんの少し姿勢やフォーム、角度が違うだけで効果が半減したり、付けた
い部分に筋肉が付かず、逆にスタイルが悪くなってしまう事があります。
筋トレ以外のことにも言えることだと思いますが、何事もまずは正しい知識としっか
り基礎を身に付けること、これが成功への近道だと思います。



ケアンズ・ザ ギフト
Cairns-The Gift

人気商品ならココ!
▶MAP P.23: B3

豪州産100%ピュアゴールデン
ホホバオイルが大特価

マクド
ナルド

駐車場ラグーン

Spence St.

Shields St.

HERE!!
The Esplanade.

Abbott St.

↑
リーフ

ターミナル

●住 Shop 133/53-57 The Esplanade 
●営 9:00～21:00
（不定期で22時まで。詳しくは
お問い合わせ下さい。）  
●休 無 ●☎ 4041-6226
●ウ http://ozplacenta.com/

←AUS内陸の大自然で育ったホホ
バの実を熱を加えずに圧搾したこの
オイルは顔、体、爪、髪に使える万
能保湿オイル。アトピー肌や強い
抗酸化作用でアンチエージング
にも最適。日本では楽天、アマゾ
ン、＠コスメで購入可能です。 まつげパーマ2人で予約割引有。

Gel nail アート＄50より。
ネイル、まつげ短期講習随時受付。
必ず数日前にご予約下さい。

ナチュラリー ミー ネイル＆ビューティー
Naturally me Nail&Beauty

アートメイク眉アイライン割引中
▶MAP P.23: B4

●住 Shop 20 Night Market ●営 予約11：00～23：00 
●休 無  ●☎ 0437 872 709（11:00～23:00）
●ウ http://www.naturallyme.net.au
●メ sales-39@hotmail.com

薄い眉毛、形が悪い、悩み解消。流行
ボリュームまつエク特別価格$100。
まつげ伸びる美容液販売中。

ハニーランド
HONEY LAND

ハチミツの不思議パワーにふれよう
▶MAP P.23: C3

●住 Shop 12 The Bolands Centre, 14 Spence St.  
●営 月～土11:00-19:00 日14:00-19:00 ●休 無 ●☎ 4051-5561
●メ  honeyland@iprimus.com.au 

著者／三井康利　
1997年北里大学医学
部卒、内科医に。日本
温泉気候物理医学会
温泉療法医を始め、
様々な資格を持つ。リ
ビケンウェブサイト内
で「ケアンズ療法の
すすめ」執筆中。
→Amazon（日本）
より購入可能1944
円（税込み）A5判　
総308頁

㈱生活習慣病医学研究所

●住 30 Parkinson Ave, 
KEWARRA BEACH 
4879

イン ケアンズ
別荘玄関口

イン ジャパン
王様の家の
ジャグジールーム

●☎ 0558-76-4598（ご予約受付担当：三井）
●F 055-932-9232  ●ウ http://www.starhills.co.jp 

●住 静岡県伊豆の国市
田中山1734 

貸し別荘スターヒルズ

－わくわくする生活と健康の理論的関係－
心医術しんいじゅつ

「心医術」はケアンズで!!

スターヒルズ療法、ケアンズ療法
Starhills

ケアンズの癒しから生まれました。
ケアンズにいると体調がよくなる答
えがここにある？

森林療法による健康長寿を
実現するグリーンヘルスツーリズム

▶MAP P.24: H3

ハニーランドでは、ピロリ菌対策のマヌカ
ハニー、高品質なプロポリス、ロイヤルゼ
リーなどのサプリメント、アトピー敏感肌
専用の手作り石鹸、アンチエイジング美
容液、クリームなど取
り揃え豊富。数々の
蜂蜜の試食で味や香
りの違いを楽しむこと
もできます。
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頭の先からつま先まで
きっと満足いただける、確かな技術を約束します。

「健やかキレイ」に役立つ情報をお届け！

クーポン利用の際はリビケン持参で！

Tota l  B e a uty

マッサージ

M
A

P : P.23 C
3

Shop105 Global Palace 
86 Lake st.  （アーケード内）  
Te l :40 41 3901  
OPEN 10:00~ 7days  
HP:www.coolbodymassage.com

Abbott St.

Lake St.
OFF YA TREE

Sushi Train

Grobal Palace HERE!

Ar
ca

de woolworth

日々の疲れ、旅の疲れ、ストレスは溜まっていませんか？肩こり、腰痛、足の痛みはありませんか？

１時間のマッサージは身体にとって６～８時間の睡眠と同じくらいの効果があるんです。

是非お試しください。（３０分＄40～）

当サロンでは、マッサージ効果を高めるために、マッサージ前に足湯に入っていただきます。（例外あり）

【指圧】しっかりとした圧とストレッチで凝
り固まった筋肉をほぐします。痛気持ちよ
さが好きな人におすすめ。 

【足つぼ】足裏に存在
する全身とつながってい
る反射区を刺激するこ
とで、血液、リンパの流
れを活性化させます。足
の疲れだけでなく、むく
みにも効果的です。

【オイル】上質なホホバオイルを
使って、老廃物をリンパに沿って
流します。当サロンのオイルマッ
サージは、表面を流すだけでなく、
やや強めの圧で凝りもしっかりと
ほぐします。圧はお好みの強さに
合わせます。 

リメディアルマッサージ
妊婦さんや、けがなど
特別な症状の方、
プライベート保険対応

※その他のprivate insurance
もカバーしています

※その他ホットストーンマッサージなどもあります

リビケン特別メニュー
予約時に必ずリビケンを見たとお伝えください

Present
午前中開始のマッサージ10％ off

（お一人様1回のご利用に限る）



カラダ、健康にね！ 「キレイ」のつぼみHealth Beauty

喘息（ぜんそく）についてVol.1

美容と健康の
みみより
column Vol.34

キムラ アキコ

　喘息とは肺の気道が過敏になり、呼
吸管が狭くなる胸の状態です。喘息を起
こすとこれらの管の裏側が炎症し腫れ、
内側の粘液が増加、壁の筋肉が硬くな
り空気の出入りが減少します。
原因：あらゆる要因が発作を引き起こし
ます。・風邪などの感染・アレルギー（ホ
コリ、花粉、カビなど）・寒い気候での運
動・感情的な落ち込みやストレス・ハウス
ダスト、ダストダニ・タバコの煙やその他
の煙、ガスなど・気候や温度の急激な変
化・刺激物（木くずや合成物質スプ
レー、化学物質など）・薬（アスピリン、関
節炎の治療薬、心臓の病気や緑内
障）・食べ物や添加物。
症状：主な症状は息切れ、胸苦しさ、喘鳴
やせき（特に夜間）です。深刻な場合の症
状は、唇が青くなる、肌が灰色がかる、呼
吸が早まる、胸壁の陥没、言語障害、治
療薬に対して効果がなくなる、気分の悪
化などです。これらの深刻な症状がでたら
直ちに医療にかかる必要があるため、「救
急車サイン」と呼ばれています。
頻度：4～5人に一人の子供に軽度の喘
息があります。大抵2歳～7歳の間に発症
し成長とともになくなりますが、大人になっ
てまれに再度発症することもあります。
リスク：適切に対応されなかった重度の

症状は子供の成長に影響を及ぼすこと
があります。まれなケースでは突然死があ
り、これは深刻な発作がどのようなものか
を理解していない場合に起こり、理解す
ることで防ぐことが可能です。正しい治
療が行われれば多くの場合、普通の人と
同じ生活を送ることができます。
治療：発作を防ぐことが最も有効な治療
であり、患者自身、またその家族が対処法
を知っておく必要があります。・喘息につ
いての知識を持っておくこと・発作の要因
を特定し、それらをさける・薬や吸引機を使
いこなす。・危険なサインや行動を把握し
認識する・医師による定期的な診察を受
ける・運動療法を行う・問題が起こった場
合に備えてはっきりした対処法と行動プ
ランを医師と相談しておく・肺活力測定で
自身の肺機能を知っておく・常に吸引機
を携帯し残量を把握しておく。
治療：もし薬が必要であれば簡単で安全か
つ効果的なものにしましょう。吸引治療には
3つの種類があります。・防ぐ（Pulmicort, 
Flixotide,Alvesco,QVAE,TIade,Intalな
ど）・救済する（Bricanyl,Oxis,Ventolin, 
A l t o v e n tなど）・防ぎかつ救済する
（SertideSymbicortなど）。吸引補助剤と
して錠剤が処方される
こともあります。

若返りホルモンと生活習慣

CTLメディカルサービスを22年前に開業（裏面広告参照）。お問い合わせ
は1800-450-110（日本語直通フリーダイヤル）までご連絡ください。Dr.Campbell Crilly

　今回は抗老化が生活習慣ととて
も密接であること。そしてちょっと意
識することで、美肌や健康な姿を保
つだけでなく、発病リスクの減少に
もつながり心身ともに健やかな日々
を送ることが可能となるカギをご紹
介します。サイエンスに基づくアンチ
エイジングは常に研究がなされてい
ますが、最近特に注目されているの
が成長ホルモン。
成長ホルモン（HGH）は生涯にわ
たって下垂体から分泌されています
が、加齢とともに低下してきます。で
もこの成長ホルモンこそが、若返り
ホルモンと言われるもの。老化した
細胞を修復・再生する重要な役割
があります。
例えば、成長ホルモンの一種である
IGF-1（下垂体から指令を受け肝臓
で分泌されるホルモン）は寝ていると
き、運動しているとき、ファースティン
グ時に増加し、その効果をもたらすと
いうことがわかってきました。またこ

の成長ホルモン
は、シワ予防や育

毛効果もあることが解明されてきて
います。

成長ホルモンをうまく分泌復活させ
るキーポイント。
睡眠をよくとる事:（夜中１２時前に
就寝。寝る時間が遅いと分泌が悪
くなります）
血糖値を上げない：（ゆっくり噛んで
たべる。糖分はNG.絶食療法なども
効果あり）
質の良い脂やタンパク質を食事に
取り入れる
適度な運動を心がける（特にウォー
キング）
ストレスを作らない。（感情に流され
やすい人はソーシャルメディアも要
注意です。）
この中でも特に睡眠は重要です。
不眠症の方は鍼やマッサージ、アロ
マセラピーなどを取り入れてみては
いかがでしょうか。スキンケアに時間
をかけるよりも、生活習慣を整えるこ
とを優先し、若返りホルモンを復活さ
せましょう。

『I Rejuvenate Beauty&Relaxation Salon』オーナー
兼エステティシャン。只今代替医療・自然療法の勉強中。
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DJスミスプロパティ・オーナー。2007年よりケアンズ在住。ケアンズの不動産に関するご相談は日
本語でお気軽に。

　2018年8月現在のケアンズの不動産
市況について考察させて頂きます。今年に
入ってから、市場では賃貸投資を目的に物
件を購入するバイヤー（Investor）の数が著
しく減っています。これはオーストラリアの銀
行が、Investorに対しての融資をこれまで
よりも締め付けたことが原因だと言われて
います。過去数年、シドニー、メルボルン等
の大都会では、中国人バイヤーが賃貸投
資を目的に不動産を買い漁り、不動産価
格が高騰しました。それによって、一部の地
域では、自分が住むための家を探している
一般のオーストラリア人にとって、不動産が
手を出せない価格となっています。オースト
ラリア人の多くにとって「マイホームを持
つ」事は世代を超えた夢であり、「一般人が
マイホームを持つことが出来ない社会」は、
国にとっては大問題です。この打開策とし
て、中国人の購買に歯止めをかけるため、
オーストラリア政府は外国人の印紙税を引
き上げ、FIRB（外資投資委員会）申請費
用の導入等を行いました。また、自分が住む
ための家を買う人（Owner Occupier）には、
賃貸投資物件を買う人（Investor）に比べ
て印紙税等でも優遇しています。銀行も

政府の方針に従い、Owner Occupierと
Investorへの融資では、利子や借入比率
に差を付けています。
 Investorは、これまでのようには融資を受
けられなくなったために、市場から姿を消す
人も多く、今現在、ケアンズの市場でも積
極的に家を探している人の多くはOwner 
Occupierです。
 市場のバイヤーの半分を占めていた
Investorの数が減ったために、今の市場は
バイヤーがセラー（売主）に比べて力を持つ、
いわゆる「バイヤーズマーケット」です。不動
産価格自体は下がってはいませんが、バイ
ヤーは物件の選択に時間をかける傾向に
あります。家を買いたい方には好機、家を売
りたい方にとっては成約までにこれまでより
時間がかかるかもしれないという状況です。
販売にかかる時間はInvestor向けの物件
か、Owner occupier向けの物件かによっ
ても違いがあります。一般的に、Owner 
occupierは「感情」で物件を選ぶのに対し、
Investorは「数字（賃貸リターン等）」を何よ
りも重視します。今の市況を理解した上で、
バイヤー、セラー、それぞれの立場での最善
策を練られることをお勧めします。

不動産 R E A L  E S T A T E

熊谷 美保

アデレード大学獣医学部卒、獣医師。ケアンズのBalac lava Veter inary  Surgeryに勤務。
日本語診察希望の方は予約の際にご指名ください。（http ://ba lac lavavet .com.au/）

病気の手がかりは飼い主の言葉から
動物 A N I M A L

プロの話 プロの話

松井 アキヒロ

「生活のため」のプロの話 7人の専門家が“大切なコト”をわかりやすくレクチャーします！

2018年8月ケアンズ不動産市況

　体の調子が悪いとき、人は病
院に行って自分の症状を話して
診察をしてもらいます。しかし動
物は言葉を話せません。獣医師
は動物に触れて診察するだけで
はなく、飼い主さんのお話から、い
ろいろな病気を疑います。動物
医療現場では「ペット」「獣医
師」「飼い主」の３者の意思疎通
が非常に重要になります。
　来院理由に関しては要点をし
っかりと伝えます。「いつから」「ど
れくらいの頻度で」「その時の様
子」など、数字を使って分かりや
すく説明してください。例えば、
「吐いた」ではなく、「2日前から
朝と夜に１回、食後30分程で未
消化のドライフードを吐く」では、
後者のほうがより具体的な症状
が伝わります。
　獣医師も途中でいろいろと質
問します。「どうしましたか？」「い

つ からです か？」といった 、
Yes /Noで答えられない質問が
多くあります。これはより多くを語
っていただくための質問ですので、
関係なさそうな事でもどんどん言
ってみてください。例えば「やけに
水を飲んでいた」「最近庭に除
草剤を撒いた」、こんなのも重要
な情報です。
　ときおり飼い主さんの都合で、
代理の方がペットを診察に連れ
てこられることがありますが、その
子について何も知らない方だと、
診察は非常に難しいものとなりま
す。我々獣医師には、病院に来
ている状態しかわかりません。ペ
ットの「普段の様子」に関してい
ちばん詳しいのは飼い主さんです。
やむをえない場合は、電話でもい
いので追加情報をください。大事
なペットの一大事に、それは飼い
主さんだけができることなのです。

公認会計士CPA。2010年JCU商学部会計学科卒。2013年よりBC ACCOUNTANTSにて
Senior Accountant & Tax Consultantとして活躍中。日本語でお気軽にご相談ください。

　2017年から始まったWHMの税務申告は、
多くの不明点があり混乱しています。税務署
員（ATO）も混乱してますので、正式に問い合
わせた場合を除き、ATOのアドバイスですら頼
ることが出来ないのが現状です。WHMとは？
417と462のVisaを持つすべての人が対象。
WHMには新しい税率と税法上の居住区分
が適応されます。学生Visaなどを申請し、ビザ
が発行された時点から税区分が変更される可
能性があり、これが混乱の一つの要因と思わ
れます。　WHMの税率とは？WHMの収入
＄1～＄37,000は15％の納税義務があります。
それ以上は、税率32.5％となります。通常は雇
用者が15％の税金をお給料から納税していま
す。利子収入やその他の収入には税区分に
適応した税率が使われます。　WHMは税務
申告をする必要はありますか？ATOによると、
収入が以下の場合は申告の必要はないとして
います。1.WHM収入が＄37,000以下。
2.WHM収入に対して15％の税金をすでに雇
用者が搾取。3.会計年度内に別のVisaを保
持または、発行されていない。4.WHM収入以
外の収入はない、例：ABNビジネスの収入
WHMは経費計上できますか？経費計上は可
能です。その場合は全額が返金されるのでは
なく税率分の15％が払い戻しとなります。僻地
税控除はWHMにも適用されますのでケアン
ズに6か月以上滞在した場合は申請して下さ

い。例：ケアンズ＄57税控除、クックタウンの場
合は最大＄1173の税控除が適用。
WHMの税法上の居住者区分とは？基本的に
WHMは税法上の非居住者になりますが、居
住者と区分される場合もあります。税務区分を
証明するために必要な状況：1.6ヶ月以上1ヶ
所に住んでいて、海外に永住する家がない。
2.社会貢献、主な財産を持ってきている、
AUS永住のための行動と計画を進めている。
3.旅行をせず、一定の会社で長く働いていた。
4.永住ビザ、一時滞在または学生のビザを申
請した。
税法上の居住者となった場合のWHM収入
の課税方法1.WHM収入に対しては15％の
税金を払う。2. 低所得者対象の税控除として
＄455が適応。
税法上の居住者となった場合のWHM以外
の収入の課税方法1. 学生ビザや短期就労ビ
ザなどでの収入に対して、＄18,200までは無
税。ただし、WHMの収入分だけこの控除が減
らされますので、WHM収入が＄18,200以上
ある場合は無税枠がなくなり、19％の税金が
課せられます。2.メディケア（国民健康保険）
の免除申請をする必要がある場合もあります。 
　正しい申告をするためにもWHMの税務申
告に詳しく、実績と経験のある税理士を利用
することをお勧めします。
www.eto.net.au/taxrefund#whm. 

ワーキングホリディメーカー（WHM）の税務申告について
税金 T A X A T I O N

マクファーラン 陽子

プロの話

1997年に開設され、クィーンズランド州北部における在留邦人及び日本人旅行者への保護・支援
等の他、オーストラリア人等の査証発給等を行っています。

領事館 C O N S U L A T Eプロの話

在ブリスベン日本国総領事館　ケアンズ領事事務所

　最近、旅行者などの短期滞在者、ま
たは留学、ワーキングホリデーなどの長
期滞在者がオーストラリアで交通事故を
起こすケースが複数発生しており、特に
アウトバックと呼ばれる内陸地での重大
事故が目立っています。
　アウトバックでは最高速度がより高い
上にそれを超えた速度で運転する車両
も多いため、ついつい限界を超えたス
ピードでの運転になりがちですが、必ずし
も路面の状態が良いとは言えない上に
ガードレールがない峠道も多いので、ス
ピードを出しすぎないようにして下さい。
　また、道幅が狭くセンターラインがない
道路では車両のすれ違いにも神経を使
いますが、ロードトレインと呼ばれるトレー
ラーを複数台引いた大型トラックなどが
対向または追走してきた場合には、速度
を十分に落としてから道を開けるなど対
処して下さい。慌てて速度がでている状
態で道路から外れた砂利道に入ると車
両はとたんにスリップし操作不能となり

易く、場合によっては横転します。
　更には、外灯が無く真っ暗な道で野
生動物が飛び出してくることもあるので、
夜間の運転は避けたほうが無難です。
　そしてアウトバックへの自動車旅行を
考えている方は、過酷な自然環境、隣町
や次のガソリンスタンドまで数百キロメー
トルあるなど、その実施に大きなリスクが
伴うことを忘れずに、入念な下調べをして
無理のない旅行計画を立てて下さい。
　一方で速度をあまり出さない市街地に
おいても油断は禁物です。オーストラリア
は日本と同じく右ハンドル車両で左側通
行のため日本人には比較的運転が容易
と思われるかもしれませんが、日本と交通
事情や慣習が異なる点も多くあります。
　多くの日本人には不慣れな環状交差
点（ラウンドアバウト）の存在、路上駐車
の車が突然動きだして自車の走行先に
現れる、交差点や横断歩道ではないとこ
ろで突然歩行者が道路を横切ってくるな
ど意外と気が抜けない場面は多いです。

「車の運転（安全運転のお願い）」について
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２００９年に弁護士資格を所得。交通事故、労働災害、人身事故に関する損害賠償請求を中心に法
務を執り行う。ジャパンリーガルサービス代表として在豪の邦人団体や公的機関とも連携。

クイーンズランド州のワークカバー制度について
法律 L AWプロの話

Lanza LegalのDirector。ケアンズ生まれの、ケアンズ育ち。QLD大学にて法律について学び、優秀な成績で卒業。
2008年より弁護士としてスタートし、日本の大学での留学経験を活かしながら、地元ケアンズの人々 に貢献中。

　新しい首相のスコット・モリソン
は、ケアンズを含むオーストラリアの
地方都市への移住を促進したいと
考えています。
　モリソン首相の計画ではブリス
ベン、シドニー、メルボルンのような
都市に移住する前に、移住者が地
方都市で何年も過ごす必要がある
新しい家族ビザを導入しようとして
います。これは、新しい移民にとって
ケアンズでの長期滞在もしくは就
労を簡単にするかもしれません。こ
の計画で考慮すべき点は、この新
たなビザは移民を地方都市に5年
間とどまらせるという事です。
　地域スポンサーシップ移民スキー
ム（Regional Sponsored Migration 
Scheme）を含む、地方都市への移
住を促進するためのビザプログラムは
すでに準備が進められています。しか
し、これらは地方都市でのスキル不足
にもかかわらず、少数の移民にしか関
係がありません。永住者の90％以上
が都市に定着することを選択します。

　移動の自由を制限して法的問題を
起こすことなく、移住者を地域に留ま
らせることが現実的、あるいは可能で
あるかどうかは疑問視されています。
政府と移民局がこれら計画を実施し、
実際に人 を々特定の地域に住まわせ
るためにどのような権限を使用できる
かははっきりしていません。
　この問題に密接に関連している
のは、人口政策に関する広い議論で
す。今年オーストラリアの人口は
2,500万人に達しました。大都市の
過密化とインフラストラクチャの問題
を軽減しなければならないというプ
レッシャーが高まっています。
　モリソン氏は2013年から2014
年にかけて移民と国境保護大臣を
務めました。モリソン氏が首相に就
いた後、デイヴィッド・コールマンが新
移民大臣に任命されました。これは、
セキュリティの強化を重視すること
から、経済的利益のために移住を促
進することへの転換を反映している
可能性があります。

地方都市への移民計画について
ビザ V I S A

ニコラス・タフト

プロの話

質問感想をお待ちしています！ 各プロへの質問、取り上げてほしいトピック、感想を受付中。
info@livingincairns.com.auまでお気軽に！

柿崎 秀一郎

　クイーンズランド州で労働中や
通勤途中にケガをした場合、ワー
クカバーに手当ての申請をする
ことが出来ます。ワークカバーの
手当てには賃金手当て、治療費、
交通費、リハビリの費用などが含
まれ、労働者（被雇用者）であれ
ば誰でも申請することが出来ま
す。ワーホリや学生の方々で「海
外旅行保険に入っていないので
病院に通えない」、「現在セカン
ドビザで、すでに海外旅行保険
が切れてしまった」という方もいる
かと思われます。そういった状況
でも、労働によりケガをした場合
は、ワークカバーを通じて手当て
の申請ができるということです。
　ワークカバーに手当てを申請
する権利はクイーンズランド州全
ての労働者に等しく与えられてい
る権利であり、雇用者は労働者
に何かあったときは労働者がワー

クカバーによる補償制度を利用
出来ることをきちんと伝えなけれ
ばいけません。
　ワークカバーの申請は原則、
労災が起きた日から6か月以内で
あれば申請可能です。例えば雇
用主が労災後に移転したり、破
産してしまっていても仕事が原因
でケガや病気を負ったことを証明
することが出来れば、ワークカバ
ーの申請をすることが出来ます。
ただし、労災日から20営業日以
降の申請に関しては、申請から
20営業日までしかワークカバー
の手当てを受給することが出来
ません。また、労災が起きた日か
ら時間が経つとともに現在の症
状が労災によるものであると証
明することが難しくなるので、申
請は可能な限り早めにしておくほ
うがよいでしょう。
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1980年東京出生まれ、1995年来豪、クィーンズランド大学経営学部、法学部、法科大学院卒業後、
2004年に弁護士資格を取得。以後、13年以上に亘って訴訟を含む民事案件に対応。ゴールドコースト在住。

法律 L A W

神林 佳吾

プロの話

オーストラリアで警察官に職務質問をされたら

　私達の一般生活において警察官
に職務質問をされるということ自体な
かなかあることではありません。日本
のドラマなどでは警察官の職務質問
に対する対応を”任意”として描かれ
ていたりしますので義務ではないよう
なイメージがありますが、オーストラリ
アの警察官による職務質問や所持
品検査は原則として応じなければな
りませんので注意が必要です。 
　クィーンズランド州の法律では、警
察官が異常な挙動その他周囲の事
情から合理的に判断して何らかの犯
罪の疑いがある場合、若しくは犯そう
としていると疑うに足りる相当な理由
がある場合、その他に職務上必要で
あれば、捜査の一環として様々な要
求を行う事が認められています。もち
ろん犯罪の疑いがある“相当な理由”
が前提となる訳ですが、必要となる
捜査内容はケースバイケースですか
ら警察官に与えられている捜査上の
権限は広く、必ずしも警察官はその

理由を説明する必要はありません。こ
れといってガイドラインが明確にされ
ている訳ではないのですが、解りやす
いところでしたら、停止させた車内か
ら大麻の匂いがしたり、携帯電話を
何個も所持しているような場合、警
察官を見て何かを隠すような仕草が
見て取れる場合には所持品検査が
職務として必要と判断されます。　
職務質問にあったら
オーストラリアの法律の考えとして、
警察官は何らかの合理的な判断に
基づいて質問をしているのですか
ら、基本的に職務質問や所持品検
査など警察の捜査には協力しなけ
ればなりません。理由を説明せずに
断ったり、その場を離れようとするの
は捜査対象を広げるだけです。もち
ろん、違法性が確認されなければ直
ぐに開放されるでしょうし、応じられ
ない正当な理由がないようなら、素
直に従って身の潔白を証明するの
が賢い選択です。

ケアンズ近郊で撮影をお考えなら、
トータルサポート可能な

詳しくは http://www.livingincairns.com.au
もしくは info@livingincairns.com.au まで

リビング・イン・ケアンズまでご相談ください
オーストラリア、ケアンズで取材・撮影したい

通訳や車両手配など現地コーディネートが必要

現地の日系製作会社にカメラ&編集を委託したい

TVの企画でケアンズの秘境や面白い人が知りたい！

オーストラリア、ケアンズの写真やムービーが欲しい

オーストラリア全土のメディアを探してほしい！

オーストラリアでイベントやステージを実施したい！

ケアンズの映像撮影・
取材写真コーディネート
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松本 主計 【まつもと かずえ】
1966年木曜島にてPearls Pty Ltdに勤務。
1975年退社、その後ケアンズに、
Matsumoto Karate Academyを開く。
現在、Australian & Queensland KARATE 
federation、Northern representative、
大日本武徳会（DNBK）official Australian 
co-ordinator.

左：橋本愛梨さん（14）
右：橋本大河くん（16）

●道場へのお問い合わせ ●4033-1988 
●このエッセーに関する感想などは、info@matsumotokarate.comへ。

☎

「 

道
場
生
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
」

番
外
編

星の王子・SAIが運勢をズバリ占う！

おひつじ座

月の星占い10&11&12
限られた部分にエネルギーが集まっていきます。
自分に起こった出来事に集中して丁寧に向かい
合っていくようにしましょう。

3 /21-4 /19

周囲からの影響力に振り回されそうです
が悪い結果にはならないでしょう。また今
まで積み上げてきた努力が結果を伴うの
はもう少し先のことになりそうです。

友達付き合いが鍵を握る期間になりそうで
す。親しくなりたい人からの期待には答える
ことが大事です。自分への投資を始めるこ
とで時間はかかりますが結果が出そうです。

その時々に楽しいと感じることに次 と々手
を付けていきましょう。思い切りの良さの先
に楽しさがありそうです。ただ相手があるこ
とには結果を急いで求めてはいけません。

抱えている悩みに向かい合い乗り越えよう
とする意欲が溢れてきます。簡単な道のり
ではないかもしれませんが自分を成長させる
機会として無駄にしないようにしてください。

普段どおりのはずの日常に面白いことが
紛れ込んでいて、いつもとは違う日々にな
りそう。付き合いの薄い親戚や日常から離
れた場所では問題が起こりやすそうです。

他人にどう思われるかを気にしたら疲れそ
うです。自分自身のできること、目指したい
ものを見据えて行動することが吉。恋愛的
な楽しみもやってきそうな予感がみえます。

特別な人との関係に大きな動きが見られま
す。どんな結果に持っていくのかは自分次
第。今の社会的地位に陰りが見えます。失
いたくないと思っているならば慎重な行動を。

不可抗力での遠出や意思に反した出張
なども快く引き受けると楽しいことがありそ
うです。自分自身にイラつくことがあっても
自己発展の熱意に変換していきましょう。

遠出してみたり、何かに没頭してみたり現実
から少し離れると面白いことがありそう。今ま
で経験のないような事に出会えるかも。後
半は金銭面で苦労することになるかも。

資産やお金などがもたらす影響が大きくな
りそうです。金運は良いのですが、軽 し々
い行動で金運を下げてしまうかも。恋愛運
にも恵まれて幸せな時期になりそうです。

身近な人やモノを疎かにはしないように。
幸せはすぐそこにあります。仕事ではバタ
バタしそう。また相手先がある仕事では
冷静に取り組むことで失敗を防げます。

家族サービスをしっかりと。手を抜くとしっ
ぺ返しがありそうですが、見返りは期待で
きます。仕事面においてはすぐに評価され
にくいですが将来にへの布石になります。

おうし座 ふたご座
4 /20-5 /20 5 /21-6 /21

おとめ座かに座
6 /22-7 /22

しし座
7 /23-8 /22 8 /23-9 /22

いて座さそり座てんびん座
9 /23-10/23 10/24-11/21 11/22-12/21

やぎ座
12/22-1/19

みずがめ座 
1/20-2/18

うお座
2 /19-3/20

［金　運］〈Oct〉△ 〈Nov〉△ 〈Dec〉－
［恋愛運］〈Oct〉－ 〈Nov〉－ 〈Dec〉－
［仕事運］〈Oct〉－ 〈Nov〉－ 〈Dec〉－

［金　運］〈Oct〉－ 〈Nov〉－ 〈Dec〉－
［恋愛運］〈Oct〉－ 〈Nov〉－ 〈Dec〉－
［仕事運］〈Oct〉－ 〈Nov〉－ 〈Dec〉－

［金　運］〈Oct〉－ 〈Nov〉○ 〈Dec〉－
［恋愛運］〈Oct〉－ 〈Nov〉○ 〈Dec〉◎
［仕事運］〈Oct〉－ 〈Nov〉－ 〈Dec〉－

［金　運］〈Oct〉○ 〈Nov〉－ 〈Dec〉○
［恋愛運］〈Oct〉－ 〈Nov〉－ 〈Dec〉－
［仕事運］〈Oct〉－ 〈Nov〉－ 〈Dec〉－

［金　運］〈Oct〉－ 〈Nov〉－ 〈Dec〉－
［恋愛運］〈Oct〉－ 〈Nov〉－ 〈Dec〉－
［仕事運］〈Oct〉－ 〈Nov〉－ 〈Dec〉－

［金　運］〈Oct〉－ 〈Nov〉△ 〈Dec〉△
［恋愛運］〈Oct〉－ 〈Nov〉－ 〈Dec〉－
［仕事運］〈Oct〉－ 〈Nov〉－ 〈Dec〉－

［金　運］〈Oct〉○ 〈Nov〉○ 〈Dec〉○
［恋愛運］〈Oct〉○ 〈Nov〉○ 〈Dec〉－
［仕事運］〈Oct〉－ 〈Nov〉－ 〈Dec〉－

［金　運］〈Oct〉－ 〈Nov〉○ 〈Dec〉－
［恋愛運］〈Oct〉－ 〈Nov〉－ 〈Dec〉－
［仕事運］〈Oct〉－ 〈Nov〉－ 〈Dec〉－

［金　運］〈Oct〉－ 〈Nov〉－ 〈Dec〉－
［恋愛運］〈Oct〉－ 〈Nov〉○ 〈Dec〉○
［仕事運］〈Oct〉－ 〈Nov〉－ 〈Dec〉－

［金　運］〈Oct〉－ 〈Nov〉－ 〈Dec〉－
［恋愛運］〈Oct〉○ 〈Nov〉○ 〈Dec〉◎
［仕事運］〈Oct〉－ 〈Nov〉○ 〈Dec〉◎

［金　運］〈Oct〉－ 〈Nov〉－ 〈Dec〉－
［恋愛運］〈Oct〉－ 〈Nov〉－ 〈Dec〉－
［仕事運］〈Oct〉－ 〈Nov〉－ 〈Dec〉○

［金　運］〈Oct〉－ 〈Nov〉－ 〈Dec〉－
［恋愛運］〈Oct〉○ 〈Nov〉－ 〈Dec〉○
［仕事運］〈Oct〉△ 〈Nov〉－ 〈Dec〉－

◎：大変良い　○：割とよい
－：普通　　　△：残念簡易評価

　　　　　　　　　　オーストラリアエコツー
リズム協会認定エコガイド。星空関係のツアー
をよく担当することから占星術に興味を持ち、
「RosyGrace」の橋本恵さんに師事。フリー
ランスで星空ガイドとして活躍中！

SAI PROFILE

40



髭オヤジの

vol.10 釣りバカ日誌inケアンズ釣りバカ日誌inケアンズ釣りバカ日誌inケアンズ

　「日本で釣りがしたい！」長男が宣ってき
た。毎年一回親族に顔見せに帰郷するの
だが、その際に竿を出したいという。「止め
とけよ。ガッカリするぞ、釣れなさ過ぎて
さ。」アドバイスするも、彼の意思は固い。
「Ｙｏｕ Ｔｕｂｅを見ると～～」ダメだ、こりゃ。
完璧に感化されてる。それじゃ、という事で
地元の海岸からボートを借りたのが７月９
日の事。それでも昔は２０ｃｍ前後のシロギ
スが飽きずに竿を揺すってくれたのだが
…。結局４時間釣りをして１０ｃｍのメゴチ
が１匹と４ｃｍ程のフグ３匹。この釣果に納
得出来ず、翌１０日にもう一度今度は少し
離れた有名ポイントの海岸へ行き、どうに
かキスを６匹確保出来た。

　日本で釣りが出来た、どうにか目的の魚
を自力でＧＥＴ出来たという事で、長男はそ
れなりに充実感で顔を紅潮させていたが
…自分には全く不満しか残らなかった。鬱
憤を解消するにはケアンズに戻ってのマ
イフィールドで、北ＱＬＤの大自然の中で釣
りをするしかないと早速繰り出した。
　満月４日前で月齢、潮ともに良好。この
日はたまに降られたが、最近満足な雨は
降っておらず水の色もクリアに近くＯＫ。
ボートを河に降ろしたのが１１：００で子供
の迎えの為１４：００上がりの３時間勝負。
早速マイポイントを流していく。マングロー
ブの下で小魚が数匹跳ねている様な光

景が。ルアーを大雑把にその周辺に放り
込んだところ鋭いバイトが来た。ラインが
出て行く為ドラグを調整し直す。水中を走
り回る物体のシルエットが魚に見え始め、
輪郭がターポン（イセゴイ）と解った瞬間
にジャンプが来た。愛好者にとっては至福
の瞬間、日本で出来た黒い塊が溶けて行
く様な感じを覚える。次のポイントではまず
最初に引っ手繰られる様な力強いアタリ
の後にラインが走り出した。掛かった魚の
後ろを同様のサイズの魚が２～３匹ヒラヒ
ラとチェイスしている。３０ｃｍオーバーの
所謂メッキ（ロウニンアジの幼魚）だが、パ
ワーは凄く充分楽しませてくれる。メッキの
後に気を取り直してマングローブの潮裏
に丁寧にキャストした。ルアーを停めた瞬
間に影が浮かび出た。バラマンディがスト
ラクチャーから飛び出し、ルアー横１５ｃｍ
で睨み付けている。ルアーを動かしたい気
持ちを抑えて耐える事優に３～４秒、バラ
が動いた。口を僅かに動かしルアーを吸い

込んだ途端ラインにテンションが掛かり、
豪快なジャンプ一発でルアーを投げ返さ
れた。６０ｃｍ前後と思われ、実に悔しいが
最高に楽しい。上流に移動し、コーナーの
内側にマングローブが倒れ込み流れが巻
いている実績ポイントで、奥の黒く見える
深い箇所にルアーが入った瞬間に食っ
た。一直線にボートに向かって走って来た
為慌ててリールを巻くが追いつかずライン
が弛む。漸くテンションを取り戻した所で、
動作が速いのでターポンかなと思ってい
たのがバラマンディと判明し、取り込み５０

ｃｍと計測後リリース。取りあえず充分だ。
日本の海で出来たシコリをケアンズの河
で洗い流す事が出来た。
　まず、日本の釣り事情を落とす様な事を
記し自身で大変遺憾に思い申し訳ないで
す。一番釣れなかった理由は至極簡単
“我々が下手糞だった”と、ン拾年と日本で
竿を出して無くてそれで釣れて溜るか！な
のですが…。自分が昔、海小僧、山小僧
で故郷を駆けずり回ってた時には釣果も
水の色も今回よりは大分マシだったとの
記憶があるので…。国土の広さに対する
釣り人口比率とか、国によって魚の種、サ
イズ、季節による禁猟制限とかの色々な
要因が有るとは思われますが、やはり、特
に故郷日本ではいつまでも昔同様に釣れ
る事を望んでしまう、今日この頃です。
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 オフィス申請

$75
カップル・友達 $65 !

オンライン申請

$60
カップル・友達 $50 !

Casino

Pullman

SPEN
CE  ST

BC

Cairns Inlet

ESPLANADE

タックスリターン　学生・ワーホリ割引$50より

オンラインで簡単申請- アップロード機能、無料見積もり、節税のヒント、日本語対応
信頼と実績のある税理士事務所

返金からの支払 $15
海外送金 $25 

返金からの支払 $15
海外送金 $25 

会社の税務申告

 275$
www.bcaccountants.com.au
オンライン申請のみ
（要見積もり）

日本語対応 07-4041-7598
住所：Suite19 12-14 Lake Street
（プルマンインターナショナルホテルの隣）

MAP : P.23 C1

Spence St.

Ha
rt

le
y 

St
.

Buchan St.

Severin St.

Fearnley St.

Draper St.

Kenny St.
Cairns Central

ガソリン
スタンド

↓Cairns City 

Barlow
Park

QLD
Transport

Bunnings

Take away
shop

HERE

リビケン特典

車の修理の際、「リビケン見た！」で、
Air Fresher 1個プレゼント！

Tel:07-4035-3388(English)
15 Bollard St. Portsmith (QLD Transport付近)  【営業時間】月-金 8：00～16：30

MAP : P.24 K1

お客様の愛車をしっかりサポート！
大型バスから乗用車まで整備する一流のメカニックにお任せください！

★定期点検、修理などの際の無料送迎
　（シティエリアのみ無料、RWCは除く）
★エンジンオイル交換 $55（作業時間15分）
★6か月/1万キロ毎の定期点検 ＄130～
　（エンジンオイル５L、オイルフィルターは$10まで含まれます）
★ロードワーシー（safety Certificate）$77
★車両コンピューター診断テスターを導入。

修理の際の
送迎
致します！

MAP : P.23 C2

MARN 9802204

Level 2, Travel Town 21 Lake St.  Ph:4031 6676（要予約）  info@lanzalegal.com.au  www.franklanza.com.au
   

各種ビザの申請を代行致しま
す（永住権、ビジネスビザ、学生
ビザ、配偶者ビザ、ビジネス投
資ビザ、退職者ビザ等）。

移民申請代理人
あらゆる法律に関するご相談を承ります（不
動産売買、ビジネス、ファイナンス、投資関連、
遺書作成、法廷弁護等）。日本人弁護士もお
りますのでお気軽にお問い合わせください。

各種法律相談
フランクが新しく『オーストラリア移住留学ソリューシ
ョン』を設立！２～３年後の永住権獲得を目指してど
んな勉強を選択したらよいのか悩んでいる皆様のお
手伝いをします。www.studyliveinaustralia.com

移住のための留学

日本人スタッフ常勤でとっても安心弊社の栗原拓が
ケアンズで日本人初

の
弁護士として
認定されました！

初回のビザ相談無料

MAP:P.24 K2

泳げるようになろう！！

生後５ヵ月から上級コースまで４２年の経験をもつ
ジャネット先生が親切丁寧に教えてくれるスイミングクラス。

先生が変わることなく、小人数制のレッスンだからしっかりと学べて、
冬でも入れる温水プールには髪や肌にも優しい安心なマグネシウムプールを採用。

Learn to Swim Classes

住所：110 Pease Street,Manoora. TEL.0417 609 687
www.janetevansswimschool.com.au swim@janet-evans.com.au

MAP:P.24 K2

入園
随時受付15か月～
12歳

園児募集
たくさん遊んでたくさん学ぼう!

www.butterflieselc.com 
　  adminbutterflies@westnet.com.au
（日本語対応）

住所：120 Swallow st, Mooloobool

当園を選ぶ理由

●ヘルシーなモーニングティー、ランチ、
　アフタヌーンティーを支給
●オムツの支給
●無料送迎バス
　（園から7km圏内）
●日本語にてサポート
●日本のイベントや
　文化を学ぶ

［開園時間］
月～金曜日 7:00～18:00

姉妹園 愛知県安城市にあります
「てらべ幼稚園」は2018年4月1日より
「てらべクリエイティブこども園」になりました。
TEL.0566-76-6714 

日本からのこども留学受付中日本からのこども留学受付中
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人気商品ランキング

MAP : P.23 B3

リビング・イン・ケアンズ読者限定キャンペーン

日本語
スタッフ
常駐

ケアンズ唯一の免税ラグジュアリー 
ショッピング プレイス

ケアンズ市内中心に位置し、ホテル、レストラン、
各アクティビティーにも便利なアクセス。

アクセス抜群！

店内では、無料WiFi をご利用いただけます。

無料WiFi完備

４つの特長！

このリビング・イン・ケアンズとパスポートと航空券（Eチケット可）をDFSギャラリア ケアンズにお持ちください。
ショッピングカード作成にてお買い上げ$80以上で$10商品券プレゼント。　　　　　　　　　　　　　　　　　　

DFS ギャラリア ケアンズ
Corner of Abbott & 
Spence Streets, Cairns
T: +61 7 4031 2446
営業時間： 13:00 - 21:00
dfs.com/jp/cairns

（キャンペーン期間：2018年10月10日～2019年1月9日）

ブーツをミニチュアにした可愛いキーリング
［アグ］ UGG ブーツ キーリング

オーストラリアの人気スキンケアブランド「ジュリーク」
ジュリーク ハンドクリームセット

キュートなコアラの形をしたチョコレート
コアラミルクチョコ

個別包装にてバラ撒き土産に最適なクッキー
マカデミアクッキーとアンザックビスケット

オーストラリア発祥の紅茶ブランド
ティー・ツー

ディオールの人気シリーズ アディクト リップグロウ
ディオール アディクト リップ グロウ

DFS ギャラリア ケアンズでのお買い物は、Tax Free （消費税免税）だけではなく、Duty Free 

（デューティーフリー：酒税、関税、物品税など免税）も含めた全てが免税となります。バッ

グ、コスメ、ジュエリー、時計、ファッションなど世界の一流ブランドの限定品からオーストラ

リアならではのローカル色豊かなギフトアイテムを取扱っているのも魅力です。旅行者の方

は、お得な免税ショッピングをお 楽しみいただけます。

お土産の定番！ジャーキー類（ビーフ・カンガルー）
ビーフ・カンガルー ジャーキー

高い抗菌活性力を持つオーストラリア産のハチミツ
マヌカハニー

オーストラリア産のマカダミアナッツが入ったチョコレート
マカデミアナッツチョコレート

オーストラリア産ヤギミルク入り石鹸
リリー ＆ ミリー ゴート ミルク ソープ

DFSギャ
ラリア ケアンズの

01

DFSギャラリアでは、ご購入いただいた全商品の
品質を保証付き、ご帰国後でも返品、修理、交換

を承ります。

ご帰国後も安心、
グローバル保証02

会員制「ロイヤルT by DFS メンバーシッププログラム」
に入会すれば、累計購入金額ごとにポイントがたまり、

様々な特典やサービスが受けられます。

特典＆サービス充実！03

04
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MAP : P.23 C3

キャッシュレスサービス日本の全ての海外保険会社と提携しているので、
診察代、薬代、検査代、通訳代は全て無料！（保険適応内）

日本人通訳スタッフ常勤で安心
予約不要（待ち時間がほとんどなし）
専門医への紹介と日本人通訳スタッフの同行
（眼科、産婦人科などの専門医）

Cairns Tourist and Local
Medical Services

1800-450-110
メディケアをお持ちの方は…4 0 41 - 1699
TEL

月-金 8:30-18:00 / 土 9:00-12:00
日本語
フリー
ダイヤル

Abbott St. （アボット）

Lake St. （レイク）

Grafton St. （グラフトン）

Sheridan St. （シェリダン）

McLeod St. （マクレオード）

Sh
ie

ld
s 

St
. （
シ
ー
ル
ズ
）

Ap
lin

 S
t. （
ア
プ
リ
ン
）

Sp
en

ce
 S

t. （
ス
ペ
ン
ス
）

ケアンズセントラル

●カジノ

コーポレートタワーの１F
という最高の立地。ホテ
ルや、学校からのアクセス
も最高！近代的で清潔感
がある総合病院。

Cairns Corporate Tower,
15 Lake St.

Cairns Tourist and
Local Medical Services

02

01

03

04

高度な医療技術を誇り
日本語で対応してくれる総合病院

MAP : P.23 C2

こんなことにも適応される海外保険
ファーム仕事で腰や肩、手首の痛み、
化学薬品等による皮膚のアレルギー反応

話し好きの明るい先生
で人気があります。日曜
大工が得意で家の手入

れガーデニング何でもこなします！

キャンベル先生
丁寧な診察で信頼が
厚い先生です。日本
の温泉旅館がお気に

入りで、日本食も大好きです!

ギャリー先生
患者さんと先生の意思
疎通がスムーズに行え
るよう、親しみやすい

病院になるよう努めています。

【通訳】恵さん

アボット通り

レイク通り

ス
ペ
ン
ス
通
り

ウール
ワース オーキッド

プラザ

DFS酒屋

OK
GIFT

◀シティプレイス

カジノ▶

バス停

エスカレーター上がったところ！

アクアツアーデスク

乗り放題パスだから自由に滞在を楽しめ断然お得！！

アクアビーチシャトルは
ココが便利！ ココがうれしい！
★毎日11便運行！
★7：00～23：25まで循環運行
★車内は便利なWi-Fi完備！

ビーチリゾートエリア パームコーブ　シティエリアを結ぶ
便利で快適なバス〈アクアビーチシャトル〉

1Dayパス ＄123Dayパス ＄27

乗り放題パス

7Dayパス  ＄55リビケンご持参で$47!!

Palm Cove

パーム
コーブ

オーキッドプラザ1F  TEL 07-4222-4810  【営業時間】9:00～18:00 毎日営業！！ ※クリスマス、元旦のみ休業

アボット通り
沿いにある看板❶ ❷

❸ ❹

ランの花が目印

エスカレーター
を上がると 到着！

Follow us @aqua.cairns
#aquacairns #aquagenic

□日本人スタッフがケアンズの
　旅をサポート！

□現地のお得なツアー・
　ミールクーポンをご案内します。

□ラウンジ内にてWi-Fi無料

ツアーデスク、ラウンジでのサービス内容
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